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Resumen

Esta es una investigacion sobre la relacion entre la melancolia y la modernidad. Al respecto,
sostiene que un contexto especialmente relevante para este analisis es el de la Querella entre los
Antiguos y los Modernos en Gran Bretana entre 1660 y 1750. Esto permite estudiar el vinculo entre
aquellos dos fendmenos a partir de los sentidos de lo moderno que estaban disponibles en la época y
no de categorias filosoficas o socioldgicas construidas a posteriori. A esa tesis general se suman
otras mas especificas. En primer lugar, se muestra que en ese periodo se produjo una crisis del
concepto de melancolia y el surgimiento de otros nuevos que mantenian relaciones semanticas
diversas y cambiantes con aquél. En segundo término, se argumenta que en torno de la enfermedad
se constituyd un objeto discursivo que podia ser empleado para expresar posicionamientos
polémicos acerca de la modernidad. Finalmente, la investigacion da cuenta del surgimiento de la
percepcion de que la melancolia era un mal inglés y sostiene que esta nocidon permitié dar cuenta de

la experiencia de la modernidad inglesa que muchos contemporéneos juzgaban como excepcional.

Para fundamentar estas afirmaciones, esta tesis recurre a herramientas de la historia cultural,
la historia conceptual y la historia de las emociones para realizar un analisis contextualizado de un
corpus de fuentes primarias de diversa indole. Entre ellas se cuentan ensayos de filosofia moral,
tratados médicos, obras de divulgacion del conocimiento médico, sermones, devocionarios, obras

de teatro, satiras, panfletos y cancioneros, entre otros.
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Nota sobre las fuentes y las traducciones

Para esta tesis se emple6 una amplia variedad de fuentes primarias que figuran detalladas en
la bibliografia. La mayoria estan en inglés y, ocasionalmente, en otros idiomas. Para comodidad del
lector, pero también por motivos metodologicos que son explicitados en la introduccion, se eligid
traducir todas las citas al castellano e incluir la version original en nota al pie. En todos los casos,
salvo que se indique lo contrario, las traducciones son propias. Lo mismo sucede con las fuentes
secundarias en otros idiomas, con la diferencia de que en este caso se omitieron los textos
originales. En la reproduccion de las citas originales en las notas se procurd, siempre que fue
posible, preservar la grafia original incluyendo contracciones, mayusculas e itdlicas. También se
conservé la puntuaciéon que, a menudo, cumplia una funcidon retdrica mas que gramatical. Sin

embargo, estas marcas no se mantuvieron en la traduccidon porque no se lo considerd necesario.

Con respecto al texto biblico, a excepcion de los casos donde fue preciso consultar diversas
versiones, que son explicitadas oportunamente, se emplearon la King James Bible para las citas en

inglés y la de Reina-Valera 1995 para las espafolas.

Nota sobre las fechas

Durante el periodo que concierne a esta tesis y hasta la aplicacion de la Calendar Act en 1752,
Gran Bretana utilizaba el calendario juliano y no el gregoriano, vigente en la Europa catdlica.
Ademas, en Inglaterra, Gales e Irlanda el afio administrativo comenzaba el 25 de marzo, mientras
que en Escocia lo hacia el 1 de enero. Por eso, era una practica habitual anotar las fechas de los
meses de enero a marzo indicando los dos afios. Por ejemplo, 2 de enero de 1692/93. En adelante,
para mantener fidelidad a los usos de las fuentes, las fechas serdn consignadas de acuerdo con el

calendario juliano y, para mayor claridad, se tomaré el 1 de enero como inicio del afio.



Introduccion

Inglaterra es bella y melancolica. No conozco, a decir verdad,
muchos paises, pero me ha surgido la sospecha de que
Inglaterra quizas sea el pais mas melancolico del mundo.

Natalia Ginzburg (1962)'".

En 1962, luego de una estancia de dos anos en Londres, Natalia Ginzburg opinaba que
Inglaterra era el pais mas melancélico del mundo. A sus ojos, era también una nacioén altamente
civilizada que, a diferencia de Italia, habia resuelto sabiamente los problemas esenciales de la vida,
como la enfermedad, la vejez o la desocupacion. Los ingleses eran portadores de una profunda
inteligencia que se plasmaba en sus obras y en su gobierno, pero no en la vida cotidiana que a la
escritora italiana le parecia dominada por conversaciones corteses, estériles y totalmente privadas

de fantasia. La melancolia inglesa era, entonces, la contracara de su singular civilidad.

Ginzburg no fue la primera en ver a Inglaterra como particularmente melancolica. Esa opinion
habia sido un lugar comun para varios europeos desde fines del siglo XVII y durante todo el XVIII.
Numerosos visitantes destacaban la inclinacién de los ingleses a ese estado de animo y su
predisposicion particular al suicidio®. Por ejemplo, en 1725, el pietista suizo Béat Louis de Muralt,
luego de describir el espectaculo sordido de las ejecuciones de criminales en Tyburn, sefialaba que
“los ingleses se dan la muerte a si mismos tan facilmente como la reciben” y que no era extrafio oir
sobre personas de ambos sexos que “se liquidan, como dicen ellos, generalmente por razones que
nos parecen una nimiedad”’. Dos décadas mas tarde, el abad Jean-Bernard Le Blanc escribia en una
de sus Lettres d’un Frangois que los ingleses tenian un “habito melancolico” que “les impide estar
jamas contentos con su suerte, y los hace del mismo modo enemigos de la tranquilidad y amigos de
la libertad”. Muchos britanicos compartian esa misma opinion. En 1712, el escritor y publicista
Joseph Addison consideraba a la melancolia una especie de demonio que asolaba la isla y, en 1733,
el médico escocés George Cheyne se referiria a una serie de trastornos vinculados con esa
1 “L’inghilterra ¢ bella ¢ malinconica. Io non conosco, a dire il vero, molti paesi, ma mi ¢ nato il sospetto che sia,

I’Inghilterra, il pit maliconico paese del mondo”, Natalia Ginzburg, Le piccole virti (Torino: Einaudi, 1962), 16.

2 Véase Eric Gidal, «Civic Melancholy: English Gloom and French Enlightenmenty, Eighteenth-Century Studies 37,
n.° 1 (2003): 23-45.. El tema es desarrollado mas en detalle en el Capitulo 1.

3 “[...] vous saurez que les Anglais se donnent la mort aussi facilment qu’ils la regoivent: il n’est point rare
d’entendre parler ici de personnes de ’un et de 1’autre sexe qui se dépéchent, comme ils disent, le plus souvent pour
des raison qui nous paraitraient une bagatelle [...]”, Béat de Muralt, Lettres sur les Anglais et les Frangais, ed.
Eugene Ritter (1725; reimp., Berne: Steiger & Cie, 1897), 53.

4 “Cette méme habitude a la mélancholie les empéche d’étre jamais contens de leur sort, & les rend aussi enemis de

la tranquillité, qu’amis de la liberté”, Jean-Bernard Le Blanc, Lettres d 'un Francgois, vol. I (La Haye: Jean Neaulme,
1745), 7.
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enfermedad, precisamente, como The English Malady (“el mal inglés”)’. Como Ginzburg, muchos
de esos testimonios vinculaban la melancolia del pueblo inglés con su forma de gobierno y su

cultura civica, a las cuales veian como rasgos distintivos de su modernidad.

El tema de esta investigacion es la relacion entre melancolia y modernidad. Mi objetivo
general es analizar ese vinculo en un contexto historico especifico y acotado: Gran Bretafia entre
1660 y 1750, cuando surgid y se desarrollo la nocion del “mal inglés”. Esta labor permitirad echar
luz no sélo sobre la génesis de términos, conceptos y significados particulares acerca de ambos
fendmenos, sino también sobre las disputas en el marco de las cuales aquellos surgieron. Este
énfasis en el conflicto servird para combinar en un mismo analisis la dimensién diacrénica de
sedimentaciéon semantica con la sincronica de apropiacion y resignificacion de los objetos
culturales. De este modo busco, ademas, contribuir al campo especifico de estudios historicos sobre
la melancolia a partir de una propuesta metodoldgica que supere los limites del enfoque de la
historia de las ideas y que se nutra de los aportes de la historia cultural, la historia conceptual y la

historia de las emociones.

En funcién de estos objetivos, argumentaré que un contexto especialmente relevante para
comprender la relacion entre melancolia y modernidad es la Querella entre los Antiguos y los
Modernos en Gran Bretafia entre fines del siglo XVII y principios del XVIII. Alli se expresaban
disputas en torno al lugar de la religion y el entusiasmo en la sociedad civilizada (polite society)’ y a
la legitimidad de las nuevas formas de conocimiento. Esto permite, a su vez, pensar la
transformacion en los modos de entender, expresar y tratar la melancolia en relacion con la
modernidad, pero no a partir de categorias filosoficas o socioldgicas construidas a posteriori, sino
de los sentidos de lo moderno que estaban disponibles para los contemporaneos. Por tltimo, pero no
menos relevante, esto parte de la constatacion de que la relacion entre ambos fendmenos no es una

invencion de tiempos recientes sino que ya habia sido tematizada a fines del siglo X VII.

Sobre esta primera tesis general se sostienen otras mas especificas. En primer lugar, mostraré

que en el contexto estudiado hubo una crisis del concepto de melancolia. Desde fines del siglo X VI,

(9]

Estos testimonios seran analizados con mayor detalle en los proximos capitulos.

6 El adjetivo polite y su forma sustantiva politeness pueden traducirse como “cortés/cortesia”, “cordial/cordialidad”,
“urbano/urbanidad” o “civil/civilizado/civilidad”. En esta tesis, se optd por este ultimo grupo de palabras para
destacar al mismo tiempo su vinculo con lo urbano (a diferente de la variante “cortesia”) y su relacion con el
concepto de civilizacion. El término politeness, al igual que su equivalente francés (politesse) del cual deriva,
remite a un proceso de refinamiento de los modales y las costumbres, al desarrollo de un gusto cultural legitimo, y
eventualmente sirve para denominar al resultado de ese proceso. Este es cambio semantico que se observa con
mayor claridad en el concepto de civilizacion y que tuvo lugar durante el siglo XVIII. De hecho, en el periodo que
concierne a esta investigacion ya se empleaban como sindnimos de polite las palabras civil o civilised. Véanse
Norbert Elias, El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas (México: Fondo de
Cultura Econémica, 2009), pt. II; Raymond Williams, Keywords: A Vocabulary of Culture and Society (Oxford:
Oxford University Press, 1983), «Civilizationy.
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aquella condicion habia adquirido una presencia cada vez mas relevante en la cultura inglesa y la
palabra melancholy se habia convertido en un concepto histdrico fundamental, en el sentido de que
era capaz de capturar por si misma toda la diversidad de la realidad historica del fendmeno’. Acaso
el mayor testimonio de la amplitud significativa del concepto fuera la Anatomy of Melancholy
(1621) de Robert Burton. Sin embargo, en el periodo que abarca esta tesis, el término pas6 a
coexistir con otros nuevos que, segun el contexto, mantenian relaciones semanticas diversas con
aquél: spleen, vapours, hypochondria, hysteric affections, nervous disorders, lowness of spirits. Esta
tesis busca explicar qué procesos estuvieron involucrados en esa crisis y en la proliferacion de ese

nuevo vocabulario.

En segundo lugar, atento a la dimension polémica de la melancolia, mostraré que en torno de
ella se construyo un objeto discursivo que, en el contexto cultural de la Querella entre los Antiguos
y los Modernos, fue empleado para expresar posicionamientos acerca de la modernidad. Desde
puntos de vista diferentes e incluso antagdnicos, diversos testimonios del periodo establecian una
relacion entre los trastornos nerviosos y aquellos rasgos que distinguian como modernos a los

europeos en general y los ingleses en particular.

Finalmente, argumentaré que la nocioén del mal inglés surgio en el contexto de una bisqueda
de un vocabulario para dar cuenta de una experiencia que muchos contemporaneos concebian como

excepcional: la modernidad inglesa.

Antes de dar paso al desarrollo de estos argumentos, conviene dejar en claro como pienso el
problema de la relacion entre melancolia y modernidad, cudles son las coordenadas teorico-
metodoldgicas que guiardn el andlisis, por qué resulta relevante el contexto britanico de 1660 a
1750, qué tipo de fuentes seran estudiadas y cémo se organizan los capitulos de esta tesis. A esto

esta dedicado lo que resta de esta introduccion.

Melancolia y modernidad

(La modernidad causa melancolia? ;La modernidad es en si misma melancélica? Variantes de
estas preguntas aparecen con regularidad en diagnosticos sociales de profesionales de la salud®, en

7 Reinhart Koselleck, «Introduccion al Diccionario historico de conceptos politico-sociales basicos en lengua
alemanay, trad. Luis Ferandez Torres, Anthropos, n.° 223 (2009): 101-2.

8 Dan G. Blazer, The Age of Melancholy. «Major Depression» and its Social Origins (New York and Hove:
Routledge, 2005); Martha Gonzélez Ceinos, «Reflexion sobre los trastornos de ansiedad en la sociedad occidentaly,
Revista Cubana de Medicina General Integral 23, n.° 1 (marzo de 2007): 0-0; Stephen S. Ilardi, The Depression
Cure: The 6-Step Program to Beat Depression without Drugs (Philadelphia: Da Capo, 2009); Stephen S. Ilardi,
Depression Is a Disease of Civilization, TEDxEmory, 2013, https://www.youtube.com/watch?v=drv3BPOFdi8;
Celia Paula La Paz Barbarich, «Hipermodernidad: la ansiedad como una de sus repercusiones psicosocialesy
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informes de agencias internacionales’ y en los medios de comunicacion'’. A veces quienes plantean
estos interrogantes recurren a nociones mas recientes, herederas parciales de la historia semantica
de la melancolia (como depresion, trastorno bipolar o trastorno de ansiedad) y los vinculan con
alguna caracteristica distintiva de las sociedades modernas: el capitalismo, el desarrollo econémico,
la vida urbana, los habitos sedentarios o la tecnologia. Algunos filésofos y criticos literarios han
querido ver la melancolia o la depresion —en sus formas mas leves— no como enfermedades, sino
como disposiciones afectivas positivas para habitar, criticar e intervenir politicamente en la
modernidad". En su conjunto, estos abordajes expresan preocupaciones y concepciones diversas
acerca de la salud y las enfermedades mentales, y también de la percepcion del paso del tiempo, el

cambio histdrico y la velocidad de las transformaciones sociales.

(Por qué la melancolia —una palabra cuya etimologia delata inmediatamente un origen
griego antiguo— tendria alguna relacién con la modernidad? La pregunta plantea dos problemas
historicos. Por un lado, el proceso de surgimiento, delimitacion y transformacion de esos dos
conceptos. Por otro, el desarrollo de representaciones acerca del vinculo entre ambos fenomenos. Si
bien la historiografia ha dedicado una atencion significativa a la melancolia —que adquirié un
interés renovado en los ultimos afios—, son pocos los historiadores que se plantearon el
interrogante del vinculo entre aquella y la modernidad. Ademas, en los casos en que esta conexion
fue tematizada, s6lo uno de los dos conceptos fue tomado como objeto de indagacion histdrica,
mientras que el otro fue empleado como un dato o una categoria de analisis. De este modo, hubo
autores que vieron a la melancolia como un efecto espiritual, un epifendmeno, de algunas de las

transformaciones introducidas por la modernidad europea en la historia del pensamiento. Otros, en

(Trabajo final de grado, Universidad de la Republica, 2016).

9 Marina Marcus et al., «Depression. A Global Public Health Concern», en Depression: A Global Crisis (Occoquan:
World Federation for Mental Health, 2012), 6-8; World Health Organization, Depression and Other Common
Mental Disorders (Geneva: World Health Organization, 2017).

10 Nora Bir, «Depresion: aumenta y ya es la segunda causa de discapacidad», La Nacion, 3 de diciembre de 2013,
http://www.lanacion.com.ar/1644039-depresion-aumenta-y-ya-es-la-segunda-causa-de-discapacidad; Sebastian
Rios, «Trastornos de la modernidad: cada vez mas casos de ansiedad y estrés», La Nacion, 12 de junio de 2013,
https://www.lanacion.com.ar/sociedad/trastornos-de-la-modernidad-cada-vez-mas-casos-de-ansiedad-y-estres-
nid1590998; Jean Hannah Edelstein, «Young People Are Growing Ever More Depressed. Is Modern Life to
Blame?», The Guardian, 16 de marzo de 2016, sec. Opinion,
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/mar/16/depression-mental-health-modern-life-young;  Juliette
Jowit, «What Is Depression and Why Is It Rising?», The Guardian, 4 de junio de 2018, sec. News,
https://www.theguardian.com/news/2018/jun/04/what-is-depression-and-why-is-it-rising.

11 Harvie Ferguson, Melancholy and the Critique of Modernity. Soren Kierkegaard’s Religious Psychology (London
and New York: Routledge, 1995); Jonathan Flatley, Affective Mapping. Melancholia and the Politics of Modernism
(Cambridge, MA: Harvard University Press, 2008); Eric G. Wilson, Against Happiness: In Praise of Melancholy
(New York: Farrar, Straus and Giroux, 2008); Eric G. Wilson, The Melancholy Android. On the Psychology of
Sacred Machines (Albany: State University of New York Press, 2012); Ann Cvetkovich, Depression: A Public
Feeling (Durham and London: Duke University Press, 2012).
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cambio, estudiaron el desarrollo de una idea de melancolia capaz de expresar los rasgos distintivos

de la experiencia vital moderna.

Dentro del primer grupo se puede ubicar un articulo clasico de George Williamson, quien
asoci6 la extendida presencia de la melancolia en la literatura del siglo XVII con el
“estremecimiento metafisico” (metaphysical shudder) derivado de las incertidumbres provocadas
por la ciencia moderna'?. Desde un punto de vista similar, William Bouwsma vio a la melancolia
como un estado de animo caracteristico del “otofio del Renacimiento” y la vincul6 con el efecto que
las transformaciones liberadoras de ese periodo tuvieron sobre el orden'. En estos trabajos, la
melancolia no era el objeto de analisis, sino que aparecia como un dato de la realidad verificado en
la profusion de referencias a ella en las fuentes y deducido del incremento de las meditaciones
acerca de la mutabilidad de todas las cosas, la decadencia del mundo y el fin de los tiempos. Esta
apreciacion es compatible con algunas caracterizaciones generales del siglo XVII. Una mirada de
gran escala a ese periodo de crisis general —tal como lo calificaron algunos estudios clasicos de
historia social'*—, atravesado por los efectos politicos y culturales de la confesionalizacion®,

12 George Williamson, «Mutability, Decay, and Seventeenth-Century Melancholy», ELH 2, n.° 2 (1935): 121-50.

13 William James Bouwsma, The Waning of the Renaissance, 1550-1640 (New Haven: Yale University Press, 2002).

14 La bibliografia sobre la categoria de crisis general del siglo XVII es demasiado vasta para citarla exhaustivamente.
Para un listado bastante completo, véase Philip Benedict y Myron P. Gutmann, Early Modern Europe: From Crisis
to Stability (Newark: University of Delaware Press, 2005), 25-30. Su punto de partida fue el debate abierto por Eric
Hobsbawm y Hugh Trevor-Roper en Past & Present: Eric J. Hobsbawm, «The General Crisis of the European
Economy in the 17th Century», Past and Present 5, n.° 1 (1954): 33-53; Eric J. Hobsbawm, «The Crisis of The 17th
Century—II», Past and Present 6, n.° 1 (1954): 44-65; Hugh R. Trevor-Roper, «The General Crisis of the 17th
Century», Past and Present 16, n.° 1 (1959): 31-64; Roland Mousnier et al., «Discussion of H. R. Trevor-Roper:
“The General Crisis of the Seventeenth Century.”», Past & Present, n.° 18 (1960): 8-42. Trevor-Roper propuso que
la crisis europea no habia sido s6lo politica y econdmica, sino también social e intelectual. Entre los indicadores de
esto destacaba “la difusa sensacion de pesimismo [gloom] que percibimos constantemente en esos afios” (Trevor-
Roper, «The General Crisis of the 17th Century», 31.). Luego desarroll6 otras dimensiones de la crisis, entre las que
incluyo la caza de brujas, en una serie de ensayos reunida en: Hugh R. Trevor-Roper, La crisis del siglo XVII:
religion, reforma y cambio social (Buenos Aires: Katz, 2009). Otro autor que se ocup6 de la crisis fue Geoffrey
Parker, quien inicia la introduccién a su libro mas reciente al respecto con una cita de la Anatomy of Melancholy de
Robert Burton, Global Crisis: War, Climate Change and Catastrophe in the Seventeenth Century (New Haven: Yale
University Press, 2013), xxi; véase también Geoffrey Parker y Lesley M. Smith, The General Crisis of the
Seventeenth Century (1978; reimp., London: Routledge, 1997).

15 El concepto de confesionalizacion (Konfessionalisierung) surgio en la historiografia alemana en la década de 1980,
desarrollado por Wolfgang Reinhard y Heinz Schilling. Este paradigma, que pretende explicar la historia tanto
religiosa como politica, social y cultural europea entre fines del siglo XVI y mediados o fines del XVII, toma en
consideracion la crisis general y las angustias colectivas e individuales producidas por ésta. En este sentido, la
consolidacion de confesiones, aliadas con las nacientes estructuras estatales, puede ser entendida como un intento
de poner orden en una Europa convulsionada por guerras religiosas. Y a su vez, la confesionalizacion puede verse
como la causa de nuevas presiones y ansiedades que habrian sido canalizadas a través de la intensificacion de la
caza de brujas. Véanse Wolfgang Reinhard, «Reformation, Counter-Reformation, and the Early Modern State a
Reassessment», The Catholic Historical Review 75, n.° 3 (1989): 383-404; Heinz Schilling, «Confessional Europe,
en Handbook of European History 1400 - 1600: Late Middle Ages, Renaissance and Reformation, ed. Thomas A.
Brady, Heiko Augustinus Oberman, y James D. Tracy, vol. 2, 2 vols. (Leiden: Brill, 1995), 641-81. Para una sintesis
historiografica del concepto y sus criticas, véanse Ute Lotz-Heumann, «The Concept of “Confessionalization”: A
Historiographical Paradigm in Dispute», Memoria y Civilizacion, n.° 4 (2001): 93-114; Ute Lotz-Heumann,
«Confessionalization», en Reformation and Early Modern Europe: A Guide to Research, ed. David Mark Whitford
(Kirksville: Truman State University Press, 2008); José¢ Ignacio Ruiz-Rodriguez y fgor Sosa Mayor, «El concepto
de la “confesionalizacion” en el marco de la historiografia germana», Studia Historica: Historia Moderna 29, n.° 0
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produce la imagen de una angustia creciente y muy extendida entre los europeos. Sin embargo, uno
de los argumentos de esta tesis es que la multiplicacion de las referencias a la melancolia en las

fuentes no puede ser entendida como un reflejo automatico de un estado de animo.

Una mirada mas atenta al desarrollo conceptual de la melancolia fue la desplegada por Erwin
Panofsky, Fritz Saxl y Raymond Klibansky. En sus consideraciones acerca del Renacimiento,
dieron cuenta de la relacion entre el surgimiento de la nocion del genio melancolico y la experiencia
vital excepcional de los artistas renacentistas. Para estos autores, las reflexiones de Francesco
Petrarca quien, utilizando atn el lenguaje medieval de la acedia, expresé una condicidon espiritual
marcada por la contradiccion entre desesperacion y delectacion, “muestran de la manera mas clara
que para el Renacimiento la conexion de la melancolia con el genio no era una mera reminiscencia

cultural, sino una realidad que era experimentada mucho antes de su formulacion humanistica y

9916

literaria” ®. Mas adelante sefialaban que “de la situacion intelectual del humanismo —es decir, de la

conciencia de libertad experimentada con un sentido de tragedia— surgi6 una nocion del genio que

mas urgentemente que nunca demandaba emanciparse en la vida y en las obras de los estandares de

moralidad ‘normal’ y de las reglas comunes del arte”"’.

Esta perspectiva resulté muy influyente. Margot y Rudolf Wittkower la profundizaron en su
estudio del genio donde, por ejemplo, describian la melancolia del pintor y monje flamenco Hugo
van der Goes como el resultado de la contradiccion entre el mandato de austeridad monastico y el
ejercicio de un arte que le conferian fama y privilegios excepcionales'®. Por su parte, José Emilio
Buructa, abrevando en estos trabajos, encontrd en el frontispicio y el abstract de la Anatomy of
Melancholy de Robert Burton los origenes de una sensibilidad moderna acerca de la melancolia

“como una estructura psiquica, transida de la contradiccion entre el deleite y la amargura, que es la

respuesta a la frustracion de un proyecto o suefio de actividad transformadora en el mundo™".

(18 de julio de 2011): 279-305.

16 Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, y Fritz Saxl, Saturn and Melancholy. Studies in the History of Natural
Philosophy, Religion and Art (1964; reimp., Nendeln: Kraus, 1979), 250. Sobre la acedia y la experiencia del
conflicto en Petrarca, véase también Carlos Rafael Ruta, «El circulo del placer o la osadia de la experiencia en
Petrarcay, Eadem Utraque Europa 10, n.° 15 (2014): 39-50.

17 Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 1979, 254.

18 Hugo van der Goes (1440-1482) ingres6 a un monasterio de la congregacion de Windesheim cuando ya era un
artista consagrado y adhirié a los principios piadosos de la Imitatio Christi de Tomas de Kempis. Sin embargo, su
arte y su fama lo elevaban sobre sus hermanos y le conferian privilegios. La contradiccion entre esa distincion y el
mandato de austeridad de la devotio moderna, sefialan los Wittkower siguiendo al cronista del monasterio, lo
condujeron a una crisis melancoélica. Los autores ven en ese episodio un caso de pusillanimitas (escrupulosidad), un
mal causado por la duda patologica de la adecuacion de la devocion. Rudolf Wittkower y Margot Wittkower, Born
Under Saturn: The Character and Conduct of Artists: A Documented History from Antiquity to the French
Revolution (1963; reimp., New York: New York Review Books, 2007), 108-13.

19 José Emilio Burucua, «La melancolia como temple de animo de la modernidad», en Sabios y Marmitones. Una
aproximacion al tema de la modernidad clasica (Buenos Aires: Lugar Editorial, 1993), 138.
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Los primeros trabajos de los miembros del Instituto Warburg también influenciaron a Walter
Benjamin. El filésofo aleman, que se decia nacido bajo el signo de Saturno, reflexion6 en diversas
oportunidades acerca de la relacion entre melancolia, modernidad y conciencia histérica. Sus
indagaciones llamaron la atencion sobre la dimension afectiva de la relacion con el pasado y sobre
la capacidad de la melancolia de reponer el sentido profundo de la experiencia empobrecida por el
desarrollo de la técnica®. En las tltimas décadas, el renovado interés que despertaron sus obras
contribuy6 a la produccion de nuevas reflexiones estético-filosoficas acerca de la melancolia y su

papel en la literatura modernista y las vanguardias artisticas®'.

Otro autor que estudid la relacion entre melancolia y modernidad en la obra de Benjamin,
pero también en las de Immanuel Kant y Max Weber fue Roger Bartra*. En un libro reciente, el
antropologo mexicano sostuvo que “la modernidad recibe y absorbe a la vieja melancolia, un
malestar antiguo que no cesa de fluir”®. Segun el autor, la presencia generalizada de este mal en la
actualidad se podria asociar con dos aspectos. Por un lado, con el sufrimiento que produce la
llegada de lo nuevo y la pérdida de lo viejo. En ese sentido, afirmaba en referencia al Renacimiento
y al Romanticismo que “en los momentos en que el tiempo devoraba la historia era preciso
glorificar la melancolia™®. Por otro lado, aquella presencia generalizada seria expresion del dolor de

vivir en un mundo fracturado e incoherente como el moderno. Al respecto, “la melancolia envuelve

20 La melancolia es un tema recurrente en los textos de Benjamin y sus ideas al respecto, como su obra, son
fragmentarias y multifacéticas. Si, por un lado, la “melancolia de izquierda” que le atribuye a Eric Késtner y la
acedia del historicismo remiten a un tipo de contemplacion de la historia pasiva, reaccionaria, condescendiente, y
paralizante que empatiza con los vencedores, en su estudio sobre el Trauerspiel aleman o en su analisis del spleen
de Baudelaire es posible encontrar una concepcion positiva de la melancolia, como un modo activo y genuinamente
transformador de relacionarse con el pasado. Particularmente, Benjamin presenta al spleen baudelairiano como un
método estético de auto-extrafiamiento que permite contrarrestar el empobrecimiento de la experiencia
caracteristico de la modernidad. Del autor, véanse Walter Benjamin, «Left-Wing Melancholy. On Erich Késtner’s
new book of poems.», Screen 15, n.° 2 (1974): 28-32; Walter Benjamin, «Experiencia y pobrezay», en Discursos
interrumpidos I: filosofia del arte y de la historia, trad. Jesis Aguirre (Buenos Aires: Taurus, 1989), 165-73; Walter
Benjamin, E! libro de los pasajes (Madrid: Akal, 2005); Walter Benjamin, Conceptos de filosofia de la historia
(Buenos Aires: Agebe, 2011); Walter Benjamin, Origen del Trauerspiel aleman, trad. Carola Pivetta (1925; reimp.,
Buenos Aires: Gorla, 2012); Walter Benjamin, El Paris de Baudelaire, trad. Mariana Dimopulos (Buenos Aires:
Eterna Cadencia, 2012). Sobre la melancolia en Benjamin, véanse Frederic Jameson, «Walter Benjamin, or
Nostalgia», Salmagundi, n.° 10/11 (1969): 52-68; Susan Sontag, Under the Sign of Staurn (New York: Vintage
Books, 1981), cap. 4; Max Pensky, Melancholy Dialectics: Walter Benjamin and the Play of Mourning (Ambherst:
University of Massachusetts Press, 1993); Graeme Gilloch, Walter Benjamin: Critical Constellations (Cambridge:
Polity Press, 2002), cap. 2; Flatley, Affective Mapping, 64-75; Miguel Vedda, «Introduccion. Melancolia,
transitoriedad, utopia. Sobre Origen del Trauerspiel aleman», en Origen del Trauerspiel alemdn, de Walter
Benjamin (Buenos Aires: Gorla, 2012).

21 Véanse, por ejemplo, Jean Clair, Malinconia: motivos saturninos en el arte de entreguerras (Madrid: Visor, 1999),
cap. 4 y 5; Flatley, Affective Mapping; Jonathan Boulter, Melancholy and the Archive. Trauma, History and
Memory in the Contemporary Novel (London and New York: Continuum, 2011).

22 Roger Bartra, El duelo de los dangeles: locura sublime, tedio y melancolia en el pensamiento moderno (2004;
reimp., México: Fondo de Cultura Econémica, 2018).

23 Roger Bartra, La melancolia moderna (México: Fondo de Cultura Econémica, 2017), 7.

24 1Ibid., 21.
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con su aura negra los fragmentos, los ilumina a todos con una luz saturnina y, con ello, les da una

apariencia de unidad”®.

Si en trabajos como los de Williamson y Bowsma la melancolia era un efecto patologico de
las incertidumbres abiertas por la modernidad, en esta otra perspectiva de raices warburguianas y
benjaminianas, se trataba de una nocidén que surgio para dar cuenta del caracter ambivalente de la
experiencia y el proyecto modernos. En ultima instancia, se trata de formas distintas de abordar la
relacion entre melancolia y modernidad que no son excluyentes entre si y que coinciden, antes que
nada, en afirmar que tal vinculo existe. Sin embargo, las dificultades se advierten al intentar
reconciliar la diversidad de contextos historicos a los que hacian referencia: de la Italia de Petrarca
en el siglo XIV al Paris de Baudelaire en el XIX, o desde la Europa anterior a la Paz de Westfalia
hasta la de entreguerras. Cabe preguntarse si hablaban de la misma modernidad y la misma

melancolia.

Se puede decir que la historia intelectual de la melancolia se caracteriza por varios
“renacimientos”: redescubrimientos sucesivos de un saber acumulado por siglos, que despierta la
curiosidad y la creatividad de pensadores y artistas. Basta pensar en Marsilio Ficino y su
recuperacion de Platon y Aristoteles en el De vita libri tres (1480-1489) o en la exhaustiva
recopilacion erudita de Robert Burton en la Anatomy of Melancholy (1621). Max Pensky coment6
que “cada época, cada discurso, aparentemente, puede reclamar ser el que representa el corazon de

9926

la melancolia™®. Asi, hay autores que han afirmado que ‘“el Renacimiento es la era dorada de la

27y otros que han dicho lo mismo sobre el Barroco®®. De hecho, las obras mencionadas

melancolia
de los primeros miembros del Instituto Warburg y de Benjamin pueden enmarcarse en un nuevo
Nachleben de la melancolia en la Europa de entreguerras, que también tuvo su manifestacion en las

vanguardias artisticas italianas y alemanas®.

Sin embargo, estas vueltas a la vida sucesivas no fueron siempre iguales entre si. Esta tesis
muestra que entre la acedia de Petrarca y el spleen de Baudelaire mediaron una serie de
transformaciones sustanciales en los sentidos acerca del mal que dificultan su equiparacion. El
concepto de modernidad presenta dificultades atin mayores para los estudios historicos, pues en ¢l
se superponen en tension estratos de significado producidos por actores del periodo estudiado y
diversas elaboraciones teoricas posteriores de la filosofia y las ciencias sociales. A lo largo del siglo

25 Ibid,, 8.

26 Pensky, Melancholy Dialectics, 20.

27 Jean Starobinski, La tinta de la melancolia (México: Fondo de Cultura Econémica, 2017), 53.

28 Patrick Dandrey, Les tréteaux de Saturne. Scénes de la mélancolie a I’époque baroque (Paris: Klincksieck, 2003);
Angel Octavio Alvarez Solis, La repiiblica de la melancolia: politica y subjetividad en el barroco (Adrogué: La
Cebra, 2015), 38.

29 Clair, Malinconia, cap. 4.
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XX hubo reflexiones y debates muy intensos al respecto que se concentraron en distintos aspectos:
el desencantamiento y racionalizacion del mundo®, la idea de progreso —ya sea como
secularizacion de la escatologia cristiana o como una concepcion del tiempo legitimamente
novedosa®'—, o la existencia de una experiencia distintiva del cambio historico®?, s6lo por nombrar
algunos. Todos estos sentidos que forman parte del concepto de modernidad vienen acompafados,
ademas, de sus cronologias y sus umbrales: jcuando empieza la modernidad? ;con el Renacimiento,
la conquista de América, la imprenta, la Reforma, el capitalismo, la Revolucion Cientifica, la
[lustracion, la industrializaciéon o la Revolucion Francesa? Si la lista tiende a prolongarse
indefinidamente es porque, como ha notado Marshall Berman, uno de los rasgos caracteristicos de

la experiencia moderna es que “las personas que se encuentran en el centro de esta voragine son

propensas a creer que son las primeras, y tal vez las Ginicas, que pasan por ella”*.

Frente a tal complejidad, la solucion menos satisfactoria es asumir al concepto como
autoevidente y suponer que autor y lector comparten criterios acerca de qué es la modernidad. Mas
peligroso atn para el trabajo que aqui se propone seria imaginar una comunidad de sentido entre el

historiador y sus fuentes*. Al respecto, John Pocock ha sefialado que el término “modernity” no era

29 ¢

muy utilizado en el siglo XVIII, pero si lo era el adjetivo “modern”, “aunque atin no habia dado a
luz a un sustantivo abstracto u alcanzado la peligrosa dignidad de un concepto”®’. Esto no quiere
decir, como muestra este autor, que no existiera una percepcion de historicidad: de vivir en una
¢época cualitativamente distinta de las anteriores, calificada como “moderna”. Pero esa época no era

concebida del mismo modo que lo seria en los siglos XIX y XX.

Por lo tanto, la estrategia para analizar la relacion entre melancolia y modernidad en esta tesis
es partir del vocabulario y los sentidos disponibles en el periodo estudiado®®. Ademas, ninguno de

30 Max Weber, La ética protestante y el espiritu del capitalismo (1905; reimp., Buenos Aires: Andromeda, 2004);
sobre el amplio debate filosofico que deriva de la idea weberiana de modernidad, véase Jirgen Habermas, E/
discurso filosofico de la modernidad (Buenos Aires: Katz, 2008).

31 Sobre la teoria de la secularizacion, véase Karl Lowith, El sentido de la historia: implicaciones teologicas de la
filosofia de la historia (Madrid: Aguilar, 1956); y la critica esgrimida por Hans Blumenberg, La legitimacion de la
Edad Moderna (Valencia: Pre-Textos, 2008).

32 Para dos perspectivas diferentes acerca de la experiencia de la modernidad, véanse Reinhart Koselleck, Futures
Past. On the Semantics of Historical Time (New York: Columbia University Press, 2004); Marshall Berman, 7odo
lo sdlido se desvanece en el aire: la experiencia de la modernidad (Buenos Aires: Siglo XXI, 2008).

33 Berman, Todo lo sélido se desvanece en el aire, 1.

34 Sobre el problema de la autoevidencia en la comparacion de universos distintos, véase el articulo clasico de Mary
Douglas, «Self-Evidence», Proceedings of the Royal Anthropological Institute of Great Britain and Ireland, 1972,
27-43. Para una reflexion sobre su relevancia para los estudios historicos, véase Steven Shapin y Simon Schaffer,
El Leviathan y la bomba de vacio. Hobbes, Boyle y la vida experimental (Bernal: Universidad Nacional de
Quilmes, 2005), 31 y ss.

35 John G. A. Pocock, «Perceptions of Modernity in Early Modern Historical Thinkingy, Intellectual History Review
17,n.° 1 (1 de enero de 2007): 55. Véase también la breve entrada para “Modern” en Williams, Keywords, 208-9.

36 Esta decision no oblitera que los vinculos entre melancolia y modernidad que aqui se desarrollaran puedan ser
puestos en relacion fructiferamente con otros conceptos contemporaneos y mas abarcativos de modernidad, pero tal
no es el objetivo de esta tesis.
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los dos términos sera considerado como univoco ni se asumira un consenso sobre su significado
sino que, por el contrario, se los tomara como objetos en disputa, pasibles de apropiaciones
polémicas diversas. En adelante, la palabra “modernidad” no sera utilizada como un concepto con
los atributos que adquirid en los ultimos doscientos afios, sino como una forma de denominar
aquellos “tiempos modernos” que los ingleses contempordneos empezaban a percibir como distintos
de otros anteriores. Precisamente, uno de los contextos donde se desarrollaron y disputaron sentidos

acerca de esa época fue la Querella entre los Antiguos y los Modernos.

Consideraciones teorico-metodologicas

Ideas, conceptos y representaciones

La historia intelectual de la melancolia ha sido narrada muchas veces. Saturn and
Melancholy, el libro de Klibansky, Panofsky y Saxl se convirtio, por erudicion y elocuencia, en una
referencia ineludible y, en buena medida, establecio el relato convencional. Desde entonces se
publicaron otros estudios generales que partieron, sobre todo, de la historia de la literatura®’ o de la
medicina®. En su conjunto, estas investigaciones relativizaron la centralidad que tenia en Saturn
and Melancholy la tradicion peripatética que vinculaba la melancolia con el genio e incorporaron
informacion valiosa sobre autores y periodos no trabajados por ellos, pero preservaron en buena

medida el relato basico.

Estos abordajes generales tienen, al menos, tres limites. Uno deriva, fundamentalmente, de la
amplitud temporal que obliga a seleccionar testimonios que resultan relevantes a partir de una

37 Reinhard Clifford Kuhn, The Demon of Noontide: Ennui in Western Literature (Princeton: Princeton University
Press, 1976); Clark Lawlor, From Melancholia to Prozac: A History of Depression (New York: Oxford University
Press, 2012); Matthew Bell, Melancholia. The Western Malady (Cambridge: Cambridge University Press, 2014).
Hasta donde tengo conocimiento, no existen estudios de largo plazo sobre la melancolia escritos por historiadores
del derecho, aunque si hay trabajos para periodos mas acotados. Véanse Ferdinando Zuccotti, «Furor
haereticorumy. studi sul trattamento giuridico della follia e sulla persecuzione della eterodossia religiosa nella
legislazione del tardo impero romano (Milano: A. Giuffreé, 1992); Pierangelo Schiera, «Melancolia y derecho. La
confrontacion entre individuo y disciplina a favor del ordenamiento», en Pasiones del jurista. Amor, memoria,
melancolia, imaginacion, ed. Carlos Petit (Madrid: Centro de Estudios Constitucionales, 1997), 115-45..

38 Stanley W. Jackson, Melancholia and Depression: From Hippocratic Times to Modern Times (New Haven: Yale
University Press, 1986); Georges Minois, Histoire du mal de vivre: de la mélancolie a la dépression (Paris: Editions
de la Martiniére, 2003); entre estas obras también se incluyen compilaciones criticas de fuentes como Jennifer
Radden, The Nature of Melancholy. From Aristotle to Kristeva (Oxford: Oxford University Press, 2000); Norberto
Aldo Conti, Historia de la depresion: La melancolia desde la antigiiedad hasta el siglo XIX (Buenos Aires:
Polemos, 2007). Una mencién aparte merece Jean Starobinski quien, en su doble condicion de médico y critico
literario, combin6 ambos enfoques en numerosos estudios sobre la historia de la melancolia. El primero de ellos fue
una tesis sobre los tratamientos de la enfermedad presentada en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Lausana en 1959, que circuld por muchos afios en una pequeiia edicion no comercial de los laboratorios Geigy, Jean
Starobinski, Histoire du traitement de la mélancolie des origines a 1900 (Basel: J.R. Geigy, 1960). En 2012, la tesis
fue reeditada junto con sus otros ensayos sobre el tema en Jean Starobinski, L ‘encre de la mélancolie (Paris: Seuil,
2012); traducida al castellano como Starobinski, La tinta de la melancolia.
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mirada retrospectiva. Como consecuencia, tienden a reproducir un recorrido geo-temporal
convencional cuyo centro de gravedad nunca se aparta de Europa: comienzan en la Grecia antigua,
algunos se ocupan de los médicos arabes medievales como custodios del saber clasico y, a partir del
Renacimiento, se concentran en Italia, Francia, Alemania y Gran Bretafia. Menor atencion recibe,
por ejemplo, Espafia sobre la cual existen trabajos especificos, concentrados especialmente en el

Siglo de Oro®.

Un segundo limite es aquel que Quentin Skinner criticara oportunamente al método de la
historia de las ideas®. Estos estudios suelen rastrear el despliegue de la idea de melancolia a lo largo
de los siglos como una sucesion de sentidos evolutiva y poco conflictiva. En palabras de Pierre
Rosanvallon, presentan un panorama de “simples ‘teorias’ auténomas, imponentes carcasas de
navios naufragados en las costas del pasado™'. Asi, a menudo dejan de lado los contextos y las
disputas particulares en los cuales adquieren sentido los enunciados. Al respecto, un discipulo de
Skinner, Angus Gowland, sostuvo en un articulo excepcional sobre el problema de la melancolia en
la modernidad temprana que, aunque existen muchos estudios sobre los aspectos no médicos de
aquella, “se le ha prestado poca atencion sostenida a los contextos especificos en los cuales esos
aspectos se hacen significativos, o a las variedades de usos que se le dio al concepto de melancolia

en esos contextos”*.

Finalmente, hay una limitacion mas especifica que no es exclusiva de estos relatos generales.
En buena parte de la historiografia predomina una tendencia a describir la historia de la melancolia
como el despliegue a través del tiempo de una dicotomia entre “dos melancolias™: una negativa,
asociada con la tradicion médica hipocratico-galénica, y otra positiva, vinculada con el genio y
derivada del legado filos6fico de Aristdteles y Marsilio Ficino. Aun cuando los estudiosos
reconozcan que esas “dos historias” se entrecruzan, se trata de un enfoque que cristaliza la imagen
de dos tradiciones intelectuales autonomas y resulta ineficaz para dar cuenta de las solidaridades

entre ambas y de la superposicion de sentidos originados en épocas diversas.

El recorte temporal y geografico de esta tesis, asi como su enfoque tedrico y metodologico
estan orientados a superar estos limites. Al centrar la mirada en Gran Bretafia entre 1660 y 1750, la
seleccion del corpus documental no estd basada en la significacion que las fuentes adquirieron en el
largo plazo, sino en una evaluacion de ciertos contextos que fueron relevantes para la produccion de

sentidos acerca de la melancolia y de su relacion con lo moderno. Esto permite incorporar

39 Al respecto, véase el Capitulo 1.

40 Quentin Skinner, «Meaning and Understanding in the History of Ideas», History and Theory 8, n.° 1 (1969): 10-12.

41 Pierre Rosanvallon, Por una historia conceptual de lo politico (Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdémica, 2003),
45,

42 Angus Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», Past & Present 191, n.° 1 (mayo de 2006): 79.
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testimonios que quedarian excluidos de un abordaje de largo plazo, pero también valorar de otro

modo aquellos mas canonicos que si suelen figurar en las historias mas generales.

Por otra parte, esta circunscripcion del objeto de estudio permite prestar atencion a los
contextos en los cuales los términos eran usados no sélo para describir la realidad sino también para
intervenir en ella®. Esta perspectiva pragmatica supone tener en cuenta la dimension polémica de
las fuentes, es decir, el modo en que los sujetos se apropian de palabras, significados, topoi e
imagenes, en el marco de luchas de representacion en las cuales se definen identidades colectivas™,
se disputan los limites legitimos de campos sociales” y se construyen tradiciones selectivas en
funcion de las cuales interpretan su historia*. Desde este punto de vista es posible ver a la

melancolia, al mismo tiempo, como una arena de disputas*’ y como un arma conceptual de combate
(Kampfbegriff)*™.

Si el contexto inmediato es especialmente significativo para dar cuenta de los usos del
vocabulario de la melancolia, el analisis historico no puede limitarse a esa dimension y al presente
de la enunciacion, porque el acto de habla opera sobre universos significativos construidos en un
plazo mucho mas amplio. Esto es especialmente cierto en el caso de la melancolia: una palabra
nacida en Grecia hace mas de dos milenios, que se transliterd al alfabeto latino y de alli se export6 a
las lenguas vernaculas casi sin alteraciones”. Sin embargo, como decia Marc Bloch, “para
desesperacion de los historiadores, los hombres no tienen el habito de cambiar de vocabulario cada
vez que cambian de costumbres™. La persistencia de un vocablo a lo largo del tiempo no es
indicador de una continuidad de significado ni de experiencia. Por lo tanto, el analisis sincronico de

la melancolia no puede desentenderse de una mirada diacrénica®. Para ello, es provechosa la

43 John Langshaw Austin, How To Do Things With Words (Oxford: Clarendon Press, 1962); Skinner, «Meaning and
Understanding in the History of Ideas»; Quentin Skinner, Visions of Politics. Regarding Method, vol. 1, 3 vols.,
2002.

44 Roger Chartier, EI mundo como representacion. Estudios sobre historia cultural (Barcelona: Gedisa, 1992).

45 Pierre Bourdieu, Cosas dichas (Buenos Aires: Gedisa, 1988).

46 Raymond Williams, Marxism and Literature (Oxford: Oxford University Press, 1977).

47 Valentin Nikolaevich Voloshinov, Marxism and the Philosophy of Language (New York and London: Seminar
Press, 1973), 23.

48 Reinhart Koselleck, «A Response to Comments on the Geschichtliche Grundbegriffe», en The Meaning of
Historical Terms and Concepts. New Studies on Begriffsgeschichte, ed. Hartmut Lehmann y Melvin Richter
(Washington D. C.: German Historical Institute, 1996), 68; cfr. Skinner, Visions of Politics, 1:176-77.

49 Dandrey, Les tréteaux de Saturne, 7.

50 Marc Bloch, Introduccion a la historia (Fondo de Cultura Econémica, 1963), 31.

51 Esta afirmacion fue ratificada recientemente por Dominic Delarue y John Raimo. Cuando estaba haciendo las
ultimas correcciones a esta tesis, los autores pusieron en linea un articulo que sirve de introduccién a un niimero
tematico de la revista History of European Ideas sobre la historia de la melancolia que, al momento de escribir esta
nota, no esta publicado. Alli afirman que “la melancolia constituye uno de los conceptos mas disputados en el
pensamiento y el arte occidentales desde la antigiiedad hasta el presente” y que, por lo tanto, “es necesario tanto una
historizacion diacroénica como una contextualizacidn sincrénica para comprender a la melancolia como un concepto
clave” (master concept). Véase Dominic E. Delarue y John Raimo, «Melancholy and its sisters: transformations of
a Concept from Homer to Lars von Trier», History of European Ideas (Publicado en linea) (10 de febrero de 2021):
esp. p. 6, doi:10.1080/01916599.2020.1857025.
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propuesta teorica de la Begriffsgeschichte de observar la contemporaneidad de lo no-contemporaneo
(Gleichzeitigkeit des Ungleichzeitigen) en los conceptos. Es decir, atender a los diversos estratos de
sentido, procedentes de periodos historicos distintos, que forman un concepto™. Esta perspectiva
permitira superar la falsa dicotomia entre dos melancolias y ofrecer una interpretacion mas

compleja de la superposicion y tension de sentidos.

La melancolia como objeto polémico

La historia cultural de la melancolia precisa, por lo tanto, atender a esa doble dimension
sincronica y diacronica: a los usos en contexto y a los estratos de sentido. Pero, ademas, el caso
especifico de Gran Bretafia entre 1660 y 1750 requiere una precaucion adicional. En la medida en
que uno de los argumentos de esta tesis es que, por entonces, se produjo una crisis del concepto de
melancolia y el surgimiento de un nuevo vocabulario, la investigacion debe tomar en consideracion

no solo los usos y significados de uno o mas términos por separado, sino las relaciones entre ellos.

Por este motivo, la unidad de analisis que elegi no son las palabras o los conceptos, sino el
objeto discursivo. De modo similar a como Michel Foucault considerd la locura, pienso a la
melancolia como un objeto construido por una variedad de discursos: médicos, teoldgicos, literarios
y filosoficos™. Ese objeto incluia al concepto de melancolia, pero también a otros como spleen,
vapours, hypohondria, etcétera. Todos integraban el mismo campo semantico, pero los tipos de
relaciones entre si eran inestables: en distintos contextos podian ser de sinonimia, hiponimia o
meronimia. Cada concepto implicaba diferentes definiciones e ideas sobre como tratarlos. Ademas,
el objeto estaba conformado por topicos recurrentes, como la asociacion de la melancolia con el

genio o su vinculo con el entusiasmo.

Mas especificamente, propongo pensar a la melancolia como un objeto polémico: un objeto
discursivo que era, al mismo tiempo, escenario de disputas y arma retorica. Como se vera de
manera recurrente a lo largo de esta tesis, durante la modernidad temprana no existia un consenso
estable sobre la definicion de la melancolia, su origen, como debia tratarse ni si tenia algin tipo de
relacion con lo trascendente y cudl era. Esa inestabilidad semantica alcanzé un punto critico en el
periodo que estudia esta tesis, cuando se abandonaron las teorias antiguas sobre la enfermedad y se
multiplicaron las explicaciones y los nombres nuevos para el fendmeno. Esta pluralidad de sentidos
contradictorios procedentes de momentos historicos diferentes producia una ambigiiedad: en

distintos contextos, caracterizar a una persona como melancolica (o esplenética, vaporosa o

52 Koselleck, Futures Past. On the Semantics of Historical Time, 89-90.
53 Véanse Michel Foucault, Historia de la locura en la época clasica, 2 vols. (Buenos Aires: Fondo de Cultura
Econdmica, 2010); Michel Foucault, La arqueologia del saber (Buenos Aires: Siglo XXI, 2010), cap. 3.
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hipocondriaca) podia ser un insulto o un elogio. Es decir que, en tanto el objeto discursivo de la
melancolia era un escenario de disputas por el sentido, podia ser empleado como un arma retorica.
En este punto, queda claro que mi enfoque no es una aplicacion consecuente del método
foucaultiano. Pues, alli donde el filosofo francés se preocupaba por las determinaciones
extrasubjetivas que establecian las condiciones de aparicion y dispersion de enunciados, me
interesan, en cambio, los usos y apropiaciones que los sujetos hacian conscientemente del objeto

discursivo en un contexto especifico y con unos fines particulares.

Utilicé la categoria analitica de objeto polémico anteriormente en mi tesis de maestria sobre la
relacion entre melancolia y modernidad en las obras de William Temple, Jonathan Swift y Daniel
Defoe™. Alli sirvié principalmente como una herramienta para poner de relieve la dimension
controversial de la construccion de sentidos acerca de la melancolia. Sin embargo, es preciso

sefalar algunos limites de este enfoque, no para descartarlo, sino para apreciarlo en su justa medida.

Uno de esos limites ya aparecia enunciado en aquella tesis a partir del caso de Defoe y es que
no todos los usos del objeto discursivo de la melancolia eran explicitamente polémicos. En efecto,
el autor de Robinson Crusoe no lo empleaba para denostar a sus adversarios ni para elogiar a sus
amigos. Sin embargo, al hacer énfasis en la melancolia como un escenario de disputas por el
sentido, fue posible apreciar como en sus novelas aparecia una valoracion ambiguamente positiva
de ella®. En el mismo sentido, en esta investigacion se estudian fuentes que no empleaban la
melancolia como arma retorica, pero al ubicarlas en su contexto de produccion se revela una toma

de posicion implicita en debates contemporaneos.

El otro limite tiene que ver con la unidad de andlisis. En aquella oportunidad, creia que
detenerme en cada una de las palabras clave que formaban parte del objeto discursivo de la
melancolia era inconducente y podia concluir en una atomizacion de la indagacion en elementos
discretos, dificiles de relacionar entre si. Sin embargo, al avanzar con esta investigacion me resulto
necesario profundizar en los origenes y los primeros usos de distintos términos para tener una mejor
compresion del conjunto. Resultado de ello es la incorporacion a esta tesis de un Glosario critico.
No obstante, como observo oportunamente Raymond Williams, la presentacion de la informacion
en formato alfabético dificulta la capacidad de percibir las conexiones intrinsecas entre las
palabras®. Por eso, la categoria de objeto polémico continia siendo un modo de volver

analiticamente sobre esas relaciones y sus cambios a lo largo del tiempo y en contextos particulares.

54 Andrés Gattinoni, «Melancolicos sobre los hombros de gigantes: el “mal inglés” en la Querella entre los Antiguos y
los Modernos, Inglaterra, 1688-1745» (Tesis de maestria, Instituto de Altos Estudios Sociales, Universidad
Nacional de San Martin, 2017).

55 Ibid., cap. 3 y p. 193.

56 Williams, Keywords, 25.
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Representacion, experiencia afectiva y traduccion

Existe otro tipo de problema que ponen en evidencia los estudios de larga duracion. Desde la
Antigliedad hasta el dia de hoy, la palabra melancolia se ha preservado sin mas cambios que su
transliteracion a las lenguas verndculas. Ademas, a lo largo de esa extensa historia hubo una serie de
topicos recurrentes, como la asociacion de la melancolia con el genio o, en tiempos mas recientes,
con la forma de vida en las ciudades modernas. Ante la pregunta de coémo explicar estas
continuidades de tan largo plazo, las respuestas podrian orientarse hacia dos posturas extremas: una

universalista y otra constructivista.

En el primer caso, se puede pensar que se estd ante un hecho natural: que determinadas
condiciones objetivas de vida producen un mismo tipo de experiencia psicofisica que a lo largo del
tiempo ha sido entendida de formas distintas pero que, en ultima instancia, preservan una identidad
por tratarse de un tinico fendémeno universal. Asi, algunos autores, como el médico Stanley Jackson,
afirmaron que es posible escribir la historia de la melancolia como la de un sindrome clinico y
concentrarse en la descripcion de los sintomas y los signos en vez de en los nombres atribuidos a
ellos. Desde su punto de vista, entonces, no solamente es posible ver una continuidad de largo plazo
en la melancolia, sino que existe “una notable consistencia y una notable coherencia del ntcleo

basico de sintomas” entre aquella y lo que actualmente se define como “depresion™’.

La explicacion opuesta, en cambio, supondria que se trata de un constructo cultural que se
transmite, con variaciones, a lo largo de los siglos, independientemente de cualquier sustrato

fisiolégico. Jean Starobinski, por ejemplo, planted que “bajo la aparente continuidad de la [palabra]
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melancolia, los hechos a los que se hace alusion varian considerablemente”® y que “el paciente

padece un mal, pero también lo construye, o lo recibe de su entorno”, pues “la enfermedad es un
hecho cultural, y cambia con las condiciones culturales™. Por su parte, Evelyn Pewzner, a partir de
la psicologia transcultural sostuvo que las expresiones psicopatologicas de la melancolia “lejos de

ser idénticas en todas partes, presentan diferencias notables segun las areas culturales en las que se

observan”®.

57 Jackson, Melancholia and Depression, 1986, ix; en linea con este argumento, véase también Somogy Varga, «From
Melancholia to Depression: Ideas on a Possible Continuity», Philosophy, Psychiatry, & Psychology 20, n.° 2 (10 de
octubre de 2013): 141-55.

58 Starobinski, La tinta de la melancolia, 17. Argumentos similares fueron planteados por George Sebastian Rousseau,
«Depression’s Forgotten Genealogy: Towards a History of Depression», History of Psychiatry xi (2000): 71-106;
Jennifer Radden, «Is This Dame Melancholy?: Equating Today’s Depression and Past Melancholia», Philosophy,
Psychiatry, & Psychology 10, 1n.° 1 (29 de agosto de 2003): 37-52.

59 Starobinski, La tinta de la melancolia, 17.

60 Evelyn Pewzner, El hombre culpable. La locura y la falta en Occidente (México: Fondo de Cultura Econdmica,
1999), 50.
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Esta es una clasificacion demasiado esquemadtica. Ninguno de los autores mencionados
propone un universalismo o un constructivismo extremo y reduccionista. Sin embargo, el esquema
permite exponer los limites de un abordaje que presuponga un un divorcio entre las construcciones
simbolicas y la experiencia de la melancolia. Esta cuestion se vincula con la pregunta mas amplia
respecto de la relacion entre el lenguaje (o las representaciones en general) y la experiencia afectiva.
Si bien el tema no es nuevo®, en las Gltimas dos décadas ha estado en el centro de las reflexiones

del campo de la historia de las emociones®.

Por cierto, la melancolia ha recibido una atencion escasa de este area de estudios. Ute Frevert
la incluy6 entre otras “emociones perdidas” a causa de las transformaciones del contexto que les
daba sentido®, Erin Sullivan exploré algunas emociones vinculadas con la melancolia en la
literatura isabelina® y Penelope Gouk estudi6 las teorias acerca del poder de la musica sobre las
pasiones y su relacion con la melancolia®. Por su parte, Thomas Dixon escribié una historia del
llanto en Gran Bretafia que, aunque no aborda especificamente la melancolia, resulta relevante para
esta tesis®. Sucede que, mientras que en la actualidad es bastante habitual que la melancolia se
identifique en el lenguaje cotidiano con la nostalgia®, en la modernidad temprana tenia otros
significados que dificultan pensarla como emocidn. Por cierto, algunos testimonios podian referirse
a la melancolia como una pasion o un estado de animo de duracidn variable, pero més a menudo se

la consideraba una enfermedad o un temperamento que se manifestaba tanto en las pasiones como

61 El tema fue abordado en estudios sefieros de la antropologia de las emociones como Michelle Z. Rosaldo,
Knowledge and Passion: Ilongot and Notions of Self and Social Life (Cambridge: Cambridge University Press,
1980); Catherine A. Lutz y Lila Abu-Lughod, Language and the Politics of Emotion (Cambridge: Cambridge
University Press, 1990); Catherine A. Lutz, Unnatural Emotions. Everyday Sentiments on a Micronesian Atoll and
their Change to Western Theory (Chicago and London: The University of Chicago Press, 1998).

62 La fertilidad y dinamismo de este campo historiografico se expresan en el volumen de bibliografia dedicado a
presentarlo y definirlo: Keith Oatley, Emotions: A Brief History (Oxford: Blackwell, 2004); Jan Plamper, The
History of Emotions: An Introduction (Oxford: Oxford University Press, 2012); Susan J. Matt y Peter N. Stearns,
eds., Doing Emotions History (Urbana, Chicago, and Springfield: University of Illinois Press, 2014); Barbara H.
Rosenwein, Generations of Feeling. A History of Emotions, 600-1700 (Cambridge: Cambridge University Press,
2016); Rob Boddice, The History of Emotions (Manchester: Manchester University Press, 2018); Rob Boddice, 4
History of Feelings (London: Reaktion Books, 2019); Maria Bjerg, «Una genealogia de la historia de las
emociones», Quinto Sol 23, n.° 1 (enero-abril de 2019): 1-20. En términos generales, el surgimiento de este campo
de estudios estd vinculado con el llamado “giro afectivo” en la filosofia y la teoria queer, pero las preguntas y los
presupuestos tedricos y metodologicos de los historiadores de las emociones a menudo son diferentes. Para un
panorama general sobre el giro afectivo, véase Melissa Gregg y Gregory J. Seigworth, eds., The Affect Theory
Reader (Durham and London: Duke University Press, 2010).

63 Ute Frevert, Emotions in History: Lost and Found (Budapest - New York: Central European University Press,
2011), cap. 1.

64 Erin Sullivan, Beyond Melancholy: Sadness and Selfhood in Renaissance England (Oxford and New York: Oxford
University Press, 2016).

65 Penelope Gouk, «Melancholy, Music and the Passions in English Culture around 1600», en The Routledge
Companion to Music, Mind, and Well-Being, de Penelope Gouk et al. (London: Routledge, 2018).

66 Thomas Dixon, Weeping Britannia: Portrait of a Nation in Tears (Oxford and New York: Oxford University Press,
2015).

67 Margrit Pernau, «Nostalgia: Tears of Blood for a Lost World», South Asia Graduate Research Journal 23 (2015):
75-109.
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en la imaginaciéon y en el cuerpo. De todos modos, los aportes tedricos y metodoldgicos de la
historia de las emociones acerca de la relacion entre el lenguaje y la experiencia afectiva son ttiles
para percibir el alcance de las transformaciones en los modos de entender y representar la

melancolia.

Los historiadores de las emociones han buscado explicaciones que superen las dicotomias
simplistas entre universalismo y constructivismo social o, mas en general, entre naturaleza y
cultura®. Mas alla de la diversidad de enfoques y teorias, la condicion de posibilidad de una historia
de las emociones —y el consenso basico de sus practicantes— es que la experiencia emocional no
es un fendmeno universal y puramente bioldgico, sino que interactua de diversas maneras con
pensamientos, ideas, creencias, habitos, etcétera®. Por eso, desde sus inicios, la historia de las
emociones se preocupo por el lenguaje. William Reddy, por ejemplo, en su busqueda por trascender
la alternativa entre el universalismo de la psicologia cognitiva y constructivismo de la antropologia
posestructuralista recurrié a la teoria de John L. Austin. Asi, propuso pensar a las expresiones
emocionales como un tipo de enunciado al que llamoé “emotivo” (emotive) porque no es meramente
constatativo ni performativo”. Se trata de la traduccion verbal de una realidad que existe mas alla
del lenguaje pero que, a su vez, interviene en ella, pues implica “convocar a la emocion que se
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expresa; es un intento de sentir lo que uno dice que siente”’”. De este modo, los enunciados

emotivos permiten gestionar, explorar y “navegar” los sentimientos.

Por su parte, Thomas Dixon combind elementos de la historia intelectual de Quentin Skinner,
el estudio de las palabras clave de Raymond Williams y la Begriffsgeschichte en un enfoque que no
se concentraba en los conceptos sino en los términos empleados para expresarlos. Segiin Dixon, el
surgimiento de vocablos nuevos o de sentidos novedosos para viejas palabras puede alterar el modo

en que las personas imaginan, experimentan y entienden sus vidas. El vocabulario de las emociones

68 Plamper, The History of Emotions, passim.

69 La bibliografia especifica registra usos distintos de las categorias “afectos”, “pasiones”, “emociones” y
“sentimientos”. Mientras que algunos autores las emplean indistintamente como sindnimos, otros establecen
distinciones. Por ejemplo, Jonathan Flatley, siguiendo a Silvan Tomkins, considera a los afectos como un “sistema
de motivacion irreductible”, que interactia pero es diferente de las pulsiones, las creencias, los pensamientos, las
elecciones, etc. En cambio, las emociones serian un fendmeno mas complejo, resultado de esa interaccion
inevitable de los afectos entre si y con el contexto cultural. “Asi, por ejemplo, si planteamos a la alegria y el interés
como afectos basicos, podriamos decir entonces que el amor es una emocion, en tanto incluye la alegria y el interés,
junto con ideas acerca de lo que es el amor, como deberia verse una relacion amorosa a través del tiempo, a quienes
uno deberia o no amar, expectativas o esperanzas de reciprocidad, etc.”. Flatley, Affective Mapping, 16; sobre
Tomkins, véase Silvan S. Tomkins, Exploring Affect: The Selected Writings of Silvan S Tomkins, ed. E. Virginia
Demos (Cambridge: Cambridge University Press, 1995).

70 William M. Reddy, The Navigation of Feeling. A Framework for the History of Emotions (Cambridge: Cambridge
University Press, 2001); véanse también Plamper, The History of Emotions, sec. 4, cap. 1; Bjerg, «Una genealogia
de la historia de las emocionesy, 8-10.

71 Jan Plamper et al., «The History of Emotions: An Interview with William Reddy, Barbara Rosenwein, and Peter
Stearns», History and Theory 49, n.° 2 (2010): 240.
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tiene como particularidad una relacion reflexiva con la vida mental pues no solo explica ciertos
fenomenos, sino que les da forma y color’. Asi, sus estudios sobre la evolucion de las nociones de
“emocion” y “altruismo” en el siglo XIX pusieron de relieve el cambio de sentido que supuso su
adopcidn para reemplazar términos previos que estaban cargados de connotaciones religiosas (como

“pasiones” y “afectos” o “caridad” y “benevolencia”, respectivamente)”.

Finalmente, los trabajos del Centro de Investigacion en Historia de las Emociones del
Instituto Max Planck para el Desarrollo Humano también estan estrechamente vinculados con la
historia conceptual. Uno de los proyectos colectivos de este equipo fue un estudio de largo plazo
sobre la evolucion del vocabulario sobre los sentimientos entre 1700 y 2000 a partir del anélisis de

enciclopedias, diccionarios y 1éxicos™.

Sin embargo, ni las emociones ni su estudio se reducen a un problema del lenguaje, por eso
otros autores han investigado el tema desde el punto de vista de las representaciones visuales, las
practicas, los sentidos, el género, la cultura material y la corporalidad”. Esto llevo a Margrit Pernau
e Imke Rajamani a sugerir que la historia de las emociones puede enriquecer la historia conceptual
al ofrecer un modelo tedrico mas sofisticado para explicar produccion semantica mas allad del

lenguaje en sentido estricto’.

En su propuesta, Pernau y Rajamani otorgaron un lugar central a la traduccion como un
proceso que no supone la busqueda de equivalencias de sentido pre-establecidas, sino que
constituye una instancia creativa de negociacion de la diferencia”’. Mas alla de las especificidades

72 Thomas Dixon, «“Emotion”: The History of a Keyword in Crisis», Emotion Review 4, n.° 4 (1 de octubre de 2012):
338.

73 Thomas Dixon, From Passions to Emotions: The Creation of a Secular Psychological Category (Cambridge:
Cambridge University Press, 2003); Thomas Dixon, The Invention of Altruism: Making Moral Meanings in
Victorian Britain (Oxford and New York: Oxford University Press, 2008).

74 Ute Frevert et al., Emotional Lexicons. Continuity and Change in the Vocabulary of Feeling 1700-2000 (Oxford:
Oxford University Press, 2014).

75 Sobre la dimension practica de las emociones, véase Monique Scheer, «Are Emotions a Kind of Practice (and Is
That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian Approach to Understanding Emotion», History and
Theory 51, n.° 2 (2012): 193-220. Con respecto a las imagenes, véanse Imke Rajamani, «Pictures, Emotions,
Conceptual Change: Anger in Popular Hindi Cinemay, Contributions to the History of Concepts 7, n.° 2 (1 de
diciembre de 2012): 52-77; Header Graham y Lauren G. Kilroy-Ewbank, eds., Visualizing Sensuous Suffering and
Affective Pain in Early Modern Europe and the Spanish Americas (Leiden: Brill, 2018). En el estudio de otras
dimensiones no lingiiisticas de las emociones se destacan los aportes del Australian Research Council Centre of
Excellence for the History of Emotions. Por citar s6lo algunos libros recientes vinculados con Gran Bretafia: Katie
Barclay, Men on Trial. Performing Emotion, Embodiment and Identity in Ireland, 1800-45 (Manchester:
Manchester University Press, 2018); Sally Holloway, The Game of Love in Georgian England: Courtship,
Emotions, and Material Culture (Oxford and New York: Oxford University Press, 2019); Amelia Dale, The Printed
Reader. Gender, Quixotism, and Textual Bodies in Eighteenth-Century Britain (Lewisburg: Bucknell University
Press, 2019).

76 Margrit Pernau y Imke Rajamani, «Emotional Translations: Conceptual History Beyond Language», History and
Theory 55,n.° 1 (2016): 46-65.

77 1Ibid., 51-53. En su modelo tedrico, la traduccion aparece en tres instancias de la interaccion con la realidad
material: a) el procesamiento de las sefiales percibidas por los sentidos; b) la creacion de equivalencias entre
sistemas de signos de multiples medios; c) la transformacion de la realidad material a través de practicas. Reddy
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de su modelo tedrico, la traduccion es relevante para esta tesis por varios motivos. Por un lado,
porque pone de relieve la cuestion de la traducibilidad de los conceptos afectivos y la
excepcionalidad melancolica. En distintos contextos histdricos, un colectivo creyd ser mas
melancolico que otros o tener un tipo de melancolia distintiva. En la Gran Bretafa del siglo XVIII
se hablaba del “mal inglés”, pero en otros momentos fue posible referirse a una melancolia
espafiola, rusa o portefia. A su vez, algunas comunidades lingiiisticas poseen términos que designan
estados afectivos y que consideran intraducibles: saudade, morrifia, Weltschmerz, enui, spleen,
etcétera. Esto conduce nuevamente a la relacion entre lenguaje y experiencia: jel hecho de que un

concepto sea intraducible implica que la experiencia que comunica también lo es?

Esta pregunta deja ver que la traduccion en esta tesis no es una mera necesidad practica, sino
que constituye una herramienta de la investigacion. No se trata simplemente de que la historia
implica una traduccion entre pasado y presente’™, sino de que la transposicion lingiiistica es en si
misma un instrumento de conocimiento. Umberto Eco afirm6 que “la traduccion es siempre un
desplazamiento, no entre dos lenguas, sino entre dos culturas””. Es un modo de poner en evidencia
la diferencia. Segun Peter Burke, esto es asi porque la traduccion supone un proceso de
descontextualizacion y recontextualizacion, donde siempre hay algo que se pierda y que se puede
analizar para establecer distinciones entre culturas®. Barbara Cassin, siguiendo a Wilhelm von
Humboldt, sostuvo que “se necesitan por lo menos dos lenguas para hablar una, y saber que es una
lengua lo que hablamos, puesto que hacen falta dos para traducir”®!. Esto recuerda la afirmacion del
historiador Ashin Das Gupta de que “sin salir de la India, uno no puede explicar la India”*. El
punto de partida de la traducciéon es la no comprension, la cual procede de la confrontacion de
campos semanticos, sintaxis, herencias culturales e, incluso, equivocidades no superponibles®. Es
una practica que supone el extrafiamiento, ese antidoto eficaz contra el riesgo de “dar por

descontada la realidad” del que habl6 Carlo Ginzburg®.

también le daba un lugar central a la traduccion, pero en un sentido diferente en The Navigation of Feeling, 88-96.

78 Paul A. Cohen, History in Three Keys. The Boxers as Event, Experience, and Myth (New York: Columbia
University Press, 1997), 297.

79 Umberto Eco, Experiences in Translation, trad. Alastair McEwen (Toronto: University of Toronto Press, 2001), 17.

80 Peter Burke, «Cultures of Translation in Early Modern Europe», en Cultural Translation in Early Modern Europe,
ed. Peter Burke y R Po-Chia Hsia (Cambridge: Cambridge University Press, 2007), 10 y 38.

81 Barbara Cassin, Elogio de la traduccion. Complicar el universal, trad. Irene Agoff (Buenos Aires: Cuenco de Plata,
2019), 32 y 138; véase también Walter Benjamin, «La tarea del traductor», en Conceptos de filosofia de la historia
(Buenos Aires: Agebe, 2011), 17-31.

82 Citado en Sanjay Subrahmanyam, Explorations in Connected History. From Tagus to the Ganges (Oxford: Oxford
University Press, 2005), 2.

83 Paul Ricoeur, Sur la traduction (Paris: Bayard, 2004), 13; Cassin, Elogio de la traduccion, 61 y 85-87.

84 Carlo Ginzburg, «Extrafiamiento. Prehistoria de un procedimiento literario», en Ojazos de Madera. Nueve
Reflexiones sobre la Distancia (Barcelona: Peninsula, 2000), 39.
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En funcion de lo dicho hasta aqui, esta tesis estudia la relacion entre melancolia y modernidad
partiendo de las palabras, los conceptos y las representaciones disponibles en un contexto historico
particular, el de Gran Bretafia entre 1660 y 1750. El analisis busca dar cuenta de como en los usos
concretos de esos objetos simbolicos se activaban y resignificaban estratos semdnticos procedentes
de distintos tiempos historicos en funcion de agendas polémicas especificas. Finalmente, esta tesis
propone también una discusion acerca de la relacion entre el cambio en el vocabulario y las ideas de

la melancolia y la experiencia afectiva de la modernidad.

Contexto

El contexto de Gran Bretana entre 1660 y 1750 es relevante para estudiar la relacion entre
melancolia y modernidad por la confluencia de dos procesos historicos. Por un lado, una disputa por
el sentido, las caracteristicas y la legitimidad de los tiempos modernos y, por otro, una
transformacion en las formas de entender y designar a la melancolia. Sobre el primero de ellos
habra mucho que decir més abajo, mientras que el segundo serd abordado en detalle en el Capitulo
1. Pero para comenzar es conveniente hacer algunas aclaraciones acerca de las fechas escogidas

como limite.

Toda eleccion de este tipo conlleva, por supuesto, cierto grado de arbitrariedad motivada por
la necesidad de acotar el esfuerzo de investigacion. Los autores de grandes sintesis historiograficas
sobre el “largo siglo XVIII” britanico han tomado fechas de inicio distintas segun el énfasis de sus
relatos®. En este caso, la eleccion no responde a una hipdtesis acerca de la configuracion del Estado
o del régimen politico, sino al surgimiento de una serie de practicas sociales en el marco de las

cuales se gestaron sentidos y usos de la melancolia y de lo moderno.

A partir de la Restauracion de 1660, comenz6 a construirse un consenso en torno a la

necesidad de conjurar para siempre el peligro de la guerra civil y edificar un orden politico estable y

85 El historiador revisionista Jonathan C. D. Clark, por ejemplo, establecié como punto de partida la Restauracion de
1660 para enfatizar las continuidades de largo plazo en una Inglaterra a la que defini6 como una sociedad rural de
antiguo régimen estructurada por la monarquia, la iglesia y la aristocracia. En cambio, John Brewer y Frank
O’Gorman comenzaron sus historias con la Revolucion Gloriosa de 1688, a la cual vieron como un parteaguas en la
configuracion de un Estado y una sociedad nuevas. Finalmente, Linda Colley, para investigar el surgimiento de una
identidad nacional britanica, partié del Acta de Union con Escocia de 1707. Jonathan C. D. Clark, English Society,
1660-1832: Religion, Ideology and Politics During the Ancien Régime, 2.* ed. (1985; reimp., Cambridge:
Cambridge University Press, 2000); John Brewer, The Sinews of Power. War, Money and the English State, 1688-
1783 (London: Unwin Hyman, 1989); Linda Colley, Britons. Forging the Nation 1707-1837 (1992; reimp., New
Haven and London: Yale University Press, 2017); Frank O’Gorman, The Long Eighteenth Century. British Political
& Social History, 1688-1832 (London: Hodder Arnold, 1997). Sobre el revisionismo en la historiografia britanica,
véase Roger Charles Richardson, The Debate on the English Revolution, 3." ed. (1977; reimp., Manchester:
Manchester University Press, 1998).
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duradero®. El objetivo no era facil de conseguir y los sucesivos conflictos para asegurar la sucesion
protestante, la hegemonia del Parlamento y la lealtad de los jacobitas son testimonio de ello*’. Si
una faz de este proceso fue el establecimiento de un estado fiscal-militar cada vez mas poderoso y
de mecanismos violentos de represion y disciplinamiento para asegurar el imperio de la ley, la
propiedad privada y la disponibilidad de mano de obra®, la otra fue la conformacion de una esfera
publica que permitiera tramitar el disenso politico, religioso y filosofico sin recurrir a las armas.
Esta se gesté en el marco de espacios de sociabilidad novedosos como los clubes, las asociaciones,
las casas de café¢ y las mesas de t¢ —que no hicieron sino multiplicarse después de la Revolucion
Gloriosa de 1688— y mediante el desarrollo de una prensa periddica cuya circulacion crecid
notablemente luego de la expiracion de la Ley de Licencias en 1695%. En esos ambitos se forjo lo
que Lawrence Klein denomind una “cultura de la civilidad” (culture of politeness)™: un programa
ético, estético y epistemoldgico que buscaba reformar los modos de comportamiento y recuperar la

naturaleza social del hombre que la guerra civil habia puesto en duda y consagrar al comercio como

86 Roy Porter, The Creation of the Modern World: The Untold Story of the British Enlightenment (New York: W.W.
Norton, 2000); Reinhart Koselleck, Critica y Crisis. Un estudio sobre la patogénesis del mundo burgués (Madrid:
Trotta, 2007).

87 Sobre la inestabilidad politica, véanse O’Gorman, The Long Eighteenth Century; Frank O’Gorman, «Ordering the
Political World: The Pattern of Politics in Eighteenth-Century Britain (1660—1832)», en Ordering the World in the
Eighteenth Century, ed. Frank O’Gorman y Diana Donald (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2006). Estos trabajos
discuten con el estudio clasico de John Harold Plumb, The Growth of Political Stability in England, 1675-1725
(London: Macmillan, 1967).

88 La nocion de estado fiscal-militar fue desarrollada por Brewer, The Sinews of Power. War, Money and the English
State, 1688-1783. Su perspectiva se contrapone a la de Jonathan Clark, quien sostuvo que la monarquia britanica
del largo siglo XVIII era un Estado confesional de antiguo régimen, English Society, 1660-1832. Con respecto al
disciplinamiento social, véanse los estudios clasicos de Douglas Hay et al., Albion’s Fatal Tree. Crime and Society
in Eighteenth-Century England, 2.* ed. (1975; reimp., London: Verso, 2011); Edward Palmer Thompson, Whigs and
Hunters. The Origins of the Black Act (1975; reimp., London: Penguin, 1990); Peter Linebaugh, The London
Hanged: Crime and Civil Society in the Eighteenth Century (1991; reimp., London: Verso, 2003); Peter Linebaugh
y Marcus Rediker, The Many-Headed Hydra. Sailors, Slaves, Commoners, and the Hidden History of the
Revolutionary Atlantic (Boston: Beacon Press, 2000).

89 Jirgen Habermas, Historia y critica de la opinion publica. La transformacion estructural de la vida privada
(Barcelona: Gustavo Gili, 2009); James Alan Downie, Robert Harley and the Press: Propaganda and Public
Opinion in the Age of Swift and Defoe (Cambridge: Cambridge University Press, 1979); Steven Shapin y Simon
Schaffer, Leviathan and the Air-Pump. Hobbes, Boyle, and the Experimental Life (Princeton: Princeton University
Press, 1985); Steven Shapin, A Social History of Truth. Civility and Science in Seventeenth-Century England
(Chicago and London: The University of Chicago Press, 1994); James Van Horn Melton, The Rise of the Public in
Enlightenment Europe (Cambridge: Cambridge University Press, 2001); Brian Cowan, The Social Life of Coffee.
The Emergence of the British Coffeehouse (New Haven and London: Yale University Press, 2005); Peter Lake y
Steven Pincus, The Politics of the Public Sphere in Early Modern England (Manchester: Manchester University
Press, 2007); Valérie Capdeville y Alain Kerhervé, eds., British Sociability in the Long Eighteenth Century.
Challenging the Anglo-French Connection (Woodbridge: The Boydell Press, 2019).

90 Lawrence Eliot Klein, Shaftesbury and the Culture of Politeness. Moral Discourse and Cultural Politics in Early
Eighteenth-Century England (Cambridge: Cambridge University Press, 1994); Lawrence Eliot Klein, «Politeness
and the Interpretation of the British Eighteenth Century», The Historical Journal 45, n.° 4 (2002): 869-98; para una
discusion del concepto, véase Helen Berry, «Rethinking Politeness in Eighteenth-Century England: Moll King’s
Coftee House and the Significance of “Flash Talk”: The Alexander Prize Lecture», Tranmsactions of the Royal
Historical Society 11 (2001): 65-81.
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el nuevo estandar de la sociabilidad”’’. En este contexto, como se vera en el Capitulo 1, la
consagracion de la conversacion como ideal de convivencia e intercambio afect6 la valoracion de la

melancolia como un estado que propiciaba el aislamiento y la incomunicacion.

La fecha de cierre del periodo estudiado por esta tesis es un poco mas arbitraria, pero tampoco
carece de fundamentacion. No hay un afio concreto en el que culminen todos los procesos que
aborda esta investigacion. Sin embargo, durante la segunda mitad del siglo XVIII, la sociedad
britanica se transform6 de manera muy significativa. Amén de procesos generales bien conocidos
como la revolucién industrial, la derrota del tltimo alzamiento jacobita en la Batalla de Culloden de
1746 o la nueva hegemonia imperial que sigui6 al triunfo britdnico en la Guerra de los Siete Afos
(1756-1763), se produjeron una serie de transformaciones mas especificas que afectaron las formas
de entender y representar a la melancolia. Entre ellas cabe destacar, por un lado, que la asimilacion
y divulgacion de teorias acerca de la percepcion sensorial y el sistema nervioso que se desarrollaron
durante el periodo abordado por esta tesis confluyeron en el surgimiento de una “cultura de la
sensibilidad”. Es decir, una preocupacion e interés crecientes por las emociones que se expreso,
especialmente, en las novelas sentimentales de autores como Samuel Richardson, Henry Mackenzie
o Jane Austen, pero que repercutid también en las ideas y representaciones sobre la religion, la
sexualidad o la esclavitud, entre otros temas®. Por otro lado, durante la segunda mitad del siglo
XVIII se produjeron cambios significativos en las formas de entender y tratar las enfermedades
mentales. Estos estuvieron vinculados, por un lado, con el surgimiento de un segmento especifico
de médicos especializados exclusivamente en salud mental y, por otro, con la proliferacion en todo

el pais de asilos privados que experimentaron con nuevas técnicas terapéuticas. Entre ellos, el mas

91 Debe tenerse en cuenta que en el siglo XVIIL, el concepto de “comercio” (commerce) hacia referencia al
intercambio tanto en su dimensién econdémica como social y, por lo tanto, estaba relacionado con la conversacion y
los modales (manners). Véase John G. A. Pocock, Virtue, Commerce, and History. Essays on Political Thought and
History, Chiefly in the Eigtheenth Century (Cambridge: Cambridge University Press, 1985).

92 R. F. Brissenden, Virtue in Distress: Studies in the Novel of Sentiment from Richardson to Sade (Basingstoke:
Macmillan, 1974); George Sebastian Rousseau, «Nerves, Spirits, and Fibres: Towards Defining the Origins of
Sensibility», en Studies in the Eighteenth Century IlI, ed. R. F. Brissenden y J. C. Eade (Toronto: University of
Toronto Press, 1976), 137-58; Janet M. Todd, Sensibility: An Introduction (London: Methuen, 1986); John Mullan,
Sentiment and Sociability: The Language of Feeling in the Eighteenth Century (Oxford: Oxford University Press,
1988); G. J. Barker-Benfield, The Culture of Sensibility: Sex and Society in Eighteenth-Century Britain (Chicago:
University of Chicago Press, 1992); Markman Ellis, The Politics of Sensibility: Race, Gender and Commerce in the
Sentimental Novel (Cambridge: Cambridge University Press, 2004); Brycchan Carey, British Abolitionism and the
Rhetoric of Sensibility: Writing, Sentiment and Slavery, 1760-1807 (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2005); Paul
Goring, The Rhetoric of Sensibility in Eighteenth-Century Culture (Cambridge: Cambridge University Press, 2005);
Christopher C. Nagle, Sexuality and the Culture of Sensibility in the British (Basingstoke: Palgrave Macmillan,
2007); Stephen Gaukroger, The Collapse of Mechanism and the Rise of Sensibility. Science and the Shaping of
Modernity 1680-1760 (Oxford: Oxford University Press, 2010); Laura Linker, Dangerous Women, Libertine
Epicures, and the Rise of Sensibility, 1670-1730 (Farnham: Ashgate, 2011); Ildiko Csengei, Sympathy, Sensibility
and the Literature of Feeling in the Eighteenth Century (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2011).
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conocido seria el York Retreat, fundado a fines del siglo por el cudquero William Tuke, pionero del

“tratamiento moral”®.

Entre la Restauracion y mediados del siglo XVIII, con el nacimiento de la esfera publica y el
desarrollo de la cultura de la civilidad, antes del auge de la sensibilidad y el surgimiento de la
psiquiatria, es posible delimitar una época significativa en el desarrollo de sentidos acerca de la
melancolia y la modernidad en Gran Bretaiia. Ademas, ese fue el contexto histérico de una disputa

por la legitimidad de los tiempos modernos.

La Querella entre los Antiguos y los Modernos como contexto cultural

La “Batalla de los Libros” fue el nombre con el que Jonathan Swift inmortaliz6 el frente
inglés de la Querella entre los Antiguos y los Modernos, una discusion sobre los méritos relativos
de la civilizacion grecorromana clasica y la europea contempordnea que se desarrolld en ambas
margenes del canal de la Mancha en la segunda mitad del siglo XVII. La alegoria militar escogida
por el irlandés no era novedosa; tampoco lo eran los argumentos desplegados por sus contendientes,
que abrevaban en debates y escaramuzas retoricas que se habian librado con anterioridad tanto en

Inglaterra como en el continente®.

La llamada Querelle des anciens et des modernes se inici6 en Paris en enero de 1687, cuando
Charles Perrault ley6 su poema Le Siecle de Louis le Grand ante la Academia Francesa. Alli
comparaba favorablemente los logros de la época de Luis XIV con aquellos de tiempos del
emperador Augusto. Este episodio desatd un conflicto abierto entre dos partidos que se venian
formando desde algunos afios antes: los Modernos, cercanos a la Corona y defensores de los méritos
intelectuales de su tiempo, y los Antiguos, humanistas mas autdbnomos que se erigieron en paladines
de las virtudes clasicas. Entre estos ultimos se encontraban Nicolas Boileau, Jean Racine, Jean de
La Fontaine y Jean de La Bruyere, mientras que junto a Perrault se alineaban Bernard de Fontenelle

y Jean Desmarets de Saint-Sorlin.

93 Max Byrd, Visits to Bedlam: Madness and Literature in the Eighteenth Century (Columbia: University of South
Carolina Press, 1974); Roy Porter, Mind-Forg’d Manacles: A History of Madness in England from the Restoration
to the Regency (London: Penguin, 1990), cap. 4; Jonathan Andrews, «Bedlam Revisited: A History of Bethlem
Hospital 1634-1770.» (PhD thesis, Queen Mary and Westfield College, London University, 1991); Jonathan
Andrews y Andrew Scull, Customers and Patrons of the Mad-Trade. The Management of Lunacy in Eighteenth-
Century London (Berkeley: University of California Press, 2003); Andrew Scull, Madness in Civilization. A
Cultural History of Insanity from the Bible to Freud, from the Madhouse to Modern Medicine (Princeton and
Oxford: Princeton University Press, 2015), cap. 5.

94 Respecto de la alegoria militar puede mencionarse que en 1688, Francois de Calliéres habia publicado su relato de
la Querelle francesa con el titulo Histoire poétique de la guerre nouvellement déclarée entre les anciens et les
modernes (Amsterdam: Pierre Savouret, 1688). En 1700, Daniel Defoe describiria en términos bélicos el
enfrentamiento entre Richard Blackmore y los wits de Coventry Garden en el poema satirico The Pacificator.
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En 1690, parcialmente inspirado por los desarrollos continentales, William Temple publico
An Essay Upon Ancient and Modern Learning, e inicid asi las hostilidades en el teatro de
operaciones inglés”. El ensayo esgrimia una defensa de los Antiguos con énfasis en sus formas de
conocimiento y en las letras clasicas. Entre estas ultimas, y un poco al pasar, el autor destacaba
como ejemplos de la mejor y mas antigua literatura a las Fabulas de Esopo y las Epistolas de
Falaris. La respuesta debid esperar cuatro afios pero fue contundente. En 1694, William Wotton, un
joven prodigio y miembro de la Royal Society, publico un libro entero en contra del texto de
Temple, Reflections Upon Ancient and Modern Learning, donde hacia una apologia de las artes y
las ciencias modernas®. Al afio siguiente, estimulada por los elogios dispensados por Temple, vio la
luz una nueva edicion de las Epistolas de Falaris a cargo de Charles Boyle, un joven estudiante de
Christ Church, Oxford. El prologo de la publicacion incluia una acusacion a Richard Bentley —
erudito, te6logo natural y bibliotecario del Palacio de St. James— por haber impedido el acceso a
unos manuscritos de las Epistolas. En 1697, a pedido de Wotton, Bentley escribio 4 Dissertation
upon the Epistles of Phalaris —que fue publicada como apéndice en la segunda edicion de las
Reflections— donde demostraba mediante la critica filoldgica que las Epistolas eran espurias’’.
Mientras los ataques cruzados entre Boyle y Bentley continuaban, Jonathan Swift, secretario de
Temple, escribio un relato satirico de la confrontacion que seria publicado recién en 1704: 4 Full
and True Account of the Battel Fought last Friday, Between the Antient and the Modern Books in
St. James’s Library®®. Sir William, por su parte, era renuente a escribir una nueva respuesta.
Finalmente lo hizo, aunque ésta sdlo seria publicada postumamente por Swift™.

La Batalla de los Libros produjo, en palabras del satirista irlandés, “riachuelos de tinta” que
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siguieron corriendo por anos luego de la muerte de Temple'™. Después de las escaramuzas que

relatd Swift, la Querella entre los Antiguos y los Modernos continué desplegandose en otros frentes.
Por ejemplo, el aspecto literario de la contienda se expreso en las discusiones sobre los poemas

homéricos que involucraron, entre otros, a Alexander Pope por su traduccion de La lliada. El

95 William Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern Learning», en The Works of Sir William Temple, Bart.,
vol. 3, 4 vols. (1690; reimp., London: J. Brotherton, 1770), 430-70.

96 William Wotton, Reflections Upon Ancient and Modern Learning (London: P. Buck, 1694).

97 Richard Bentley, «A Dissertation upon the Epistles of Phalaris», en Reflections Upon Ancient and Modern
Learning, de William Wotton, 2.* ed. (London: P. Buck, 1697).

98 Jonathan Swift, 4 Tale of a Tub. Written for the Universal Improvement of Mankind. To Which Is Added An Account
of a Battel Between the Ancient and Modern Books in St. James'’s Library (London: John Nutt, 1704).

99 William Temple, «Some Thoughts Upon Reviewing the Essay of Ancient and Modern Learningy», en The Works of
Sir William Temple, Bart., vol. 3, 4 vols. (1701; reimp., London: J. Brotherton, 1770), 471-501.

100 “In this quarrel whole rivulets of ink have been exhausted, and the virulence of both parties enormously
augmented”. Jonathan Swift, «The Battle of the Books», en Major Works, ed. Angus Ross y David Woolley
(Oxford: Oxford University Press, 2008), 4. Para los desarrollos posteriores de la Querella, véase la sintesis de
Douglas Lane Patey, «Ancients and Moderns», en The Cambridge History of Literary Criticism: Volume 4, The
Eighteenth Century, ed. H. B. Nisbet y Claude Rawson (1997; reimp., Cambridge: Cambridge University Press,
2005).
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conflicto también estuvo presente en los debates sobre la moralidad del teatro inglés: la
“controversia de los escenarios” instigada por Jeremy Collier y la disputa de Richard Blackmore
con los dramaturgos de Covent Garden, sobre los que se volvera mas adelante en esta tesis. A su
vez, el aspecto cientifico y filosofico de la lid arrecié en otros escenarios, como el de la medicina,

segun se vera en el Capitulo 3.

La historiografia sobre la Querella también abrid cauce a rios de tinta. Segin Nicolés
Kwiatkowski, ésta ha seguido un derrotero similar al de la historia de la nocién de progreso: si en
un primer momento se la consider6 una etapa crucial del desarrollo intelectual de la modernidad, la

tendencia revisionista de las ultimas décadas contribuyd a minimizar su relevancia mediante la

busqueda de origenes mas antiguos y al describirla como “una tempestad en una tetera™'"".

Los primeros estudios sobre el debate de fines del siglo XVII lo caracterizaron como un

momento heroico de emancipacion del pensamiento respecto de la autoridad de los clasicos, que
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prepar6 el terreno para la Ilustracion ™. Desde temprano se advirtié que varios de los argumentos

esgrimidos tenian antecedentes en el Renacimiento'”. En Inglaterra, éstos se encontraban en las

obras de Francis Bacon y en la disputa entre Godfrey Goodman y George Hakewill acerca de la
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decadencia del mundo™. Sin embargo, fue a partir de la década de 1980, con la creciente

desconfianza en el progreso, que las indagaciones sobre los prolegdémenos comenzaron a desdibujar

el efecto disruptivo que habia tenido la defensa de la modernidad en el pensamiento occidental'®,

101 Nicolas Kwiatkowski, Historia, progreso y ciencia: textos e imagenes en Inglaterra (1580-1640) (Buenos Aires:
Mifio y Déavila, 2009), 273-75; el calificativo de «tempestad en una tetera» es de Ira O. Wade, Intellectual Origins
of the French Enlightenment (1971; reimp., Princeton: Princeton University Press, 2015), 627.

102 Véanse Hippolyte Rigault, Histoire de la Querelle des Anciens et des Modernes (Paris: Hachette, 1856); Anne
Elizabeth Burlingame, The Battle of the Books in Its Historical Setting (New York: B. W. Huebsch, Inc., 1920);
John B. Bury, The Idea of Progress: An Inquiry into Its Origin and Growth (London: Macmillan, 1920); Paul
Hazard, La crise de la conscience européenne, 1680-1715 (Paris: A. Fayard, 1961).

103 Véanse Hubert Gillot, La querelle des anciens & des modernes en France. De la «Defense et illustration de la
langue francaise» aux «Paralléles des anciens et des modernesy (Paris: Librairie ancienne Honoré Champion,
1914); Giacinto Margiotta, Le origini italiane de la querelle des anciens et des modernes (Roma: Editrice Studium,
1953); Hans Baron, «The Querelle of the Ancients and the Moderns as a Problem for Renaissance Scholarshipy,
Journal of the History of Ideas 20, n.° 1 (1959): 3-22; José Antonio Maravall, Antiguos y Modernos. Vision de la
historia e idea de progreso hasta el Renacimiento, 2.* ed. (1966; reimp., Madrid: Alianza, 1986).

104 Véanse Burlingame, The Battle of the Books in Its Historical Setting, cap. 5; Bury, The Idea of Progress, 88-92;
Richard Foster Jones, Ancients and Moderns: A Study of the Rise of the Scientific Movement in Seventeenth-
Century England (1936; reimp., St. Louis: Washington University Studies, 1961). Sobre el debate de la decadencia,
véase también Kwiatkowski, Historia, progreso y ciencia, cap. 4. George Williamson plante6 una relacion entre el
debate de la decadencia y la melancolia en «Mutability, Decay, and Seventeenth-Century Melancholy».

105 Sobre este cambio en la historiografia de la década de 1980, véanse Maravall, Antiguos y Modernos, iii; Patey,
«Ancients and Modernsy», 33-34. El ejemplo mas extremo es quizas un articulo de Robert Black que redujo la
controversia a un mero ejercicio retorico procedente de la Antigiiedad misma, Robert Black, «Ancients and
Moderns in the Renaissance: Rhetoric and History in Accolti’s Dialogue on the Preeminence of Men of his Own
Timey, Journal of the History of Ideas 43, n.° 1 (1982): 3-32. Véanse también Robert Nisbet, Historia de la idea de
progreso (1980; reimp., Barcelona: Gedisa, 1998), 216-23; David Spadafora, The Idea of Progress in Eighteenth-
Century Britain (New Haven and London: Yale University Press, 1990), cap. 2. Es sintomatico del tipo de abordajes
de esta década que en 1987 el Journal of the History of Ideas publicd tres articulos de un simposio sobre Antiguos y
Modernos desarrollado en Chicago en 1984, todos dedicados a estudiar el problema en el pensamiento medieval y
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Los trabajos de este periodo se concentraron en los efectos que tuvo la Querella en los modos de
entender la historia y la critica literaria, asi como su papel en el establecimiento de las bases para la

distincion moderna entre artes y ciencias'®.

De este contexto resultan especialmente relevantes los trabajos de Joseph Levine sobre la
Batalla de los Libros quien, mediante una inversion del énfasis de las miradas anteriores, argumentd
que el eje articulador de la disputa no era el futuro sino la historia: los usos del pasado y los
métodos para aprehenderlo. El autor afirm6 que la novedad del episodio inglés fue la oposicién
entre wits y scholars. Es decir, entre, por un lado, los cultores de la retorica, las bellas letras, el
saber civilizado (polite) y la historia como magistra vitae y, por el otro, los filologos, anticuarios y

filsofos naturales'”’.

En los ultimos afios, el interés en el tema no ha menguado. Nuevas publicaciones han
indagado especialmente en la Querelle y enfatizaron la necesidad de entenderla en un contexto
europeo'®. Frangois Hartog hizo una contribucion significativa al plantear la necesidad de atender

al impacto de la confrontacion con alteridades extra-europeas y sostener que la disputa entre

antiguos y modernos debe ser estudiada en relacion con una tercera categoria: la de los “salvajes™'®.

renacentista, y ninguno en el siglo XVII. Véanse William J. Courtenay, «Antiqui and Moderni in Late Medieval
Thoughty, Journal of the History of Ideas 48, n.° 1 (1987): 3-10; Charles Trinkaus, «Antiquitas Versus Modernitas:
An Italian Humanist Polemic and its Resonance», Journal of the History of Ideas 48, n.° 1 (1987): 11-21; Heiko A.
Oberman, «Via Antiqua and Via Moderna: Late Medieval Prolegomena to Early Reformation Thought», Journal of
the History of Ideas 48, n.° 1 (1987): 23-40; Neal W. Gilbert, «Commenty, Journal of the History of Ideas 48, n.° 1
(1987): 41-50.

106 Patey, «Ancients and Moderns», 33-34; Connor Walton estudia la diferenciacion entre «artes» y «cienciasy», «The
Battle of the Ancients and the Moderns» (M. A. Thesis, University of Essex, 1995).

107 Véanse Joseph M. Levine, Dr. Woodward's Shield. History, Science, and Satire in Augustan England, 2. ed. (1977,
reimp., Ithaca and London: Cornell University Press, 1991); Joseph M. Levine, «Ancients and Moderns
Reconsidered», Eighteenth-Century Studies 15, n.° 1 (1981): 72-89; Joseph M. Levine, The Battle of the Books.
History and Literature in the Augustan Age (Ithaca and London: Cornell University Press, 1991); Joseph M.
Levine, Between the Ancients and Moderns: Baroque Culture in Restoration England (New Haven: Yale University
Press, 1999). La perspectiva de Levine asumia un punto de partida mas pesimista que la historiografia que lo
precedio: “Bueno, hemos perdido algo de confianza desde que [Richard Foster] Jones escribio, no solo en el pasado
y el futuro, sino mas especialmente en las consecuencias progresivas de nuestra ciencia moderna”, Levine,
«Ancients and Moderns Reconsidered», 78. La tesis de Levine fue profundizada por John Tinkler en su analisis de
la disputa entre Swift y Bentley la cual, afirmaba, era una nueva confrontacion de dos tendencias que Anthony
Grafton habia identificado ya en el humanismo renacentista. Véanse Anthony Grafton, «Renaissance Readers and
Ancient Texts: Comments on Some Commentaries», Renaissance Quarterly 38, n.° 4 (1985): 615-49; John F.
Tinkler, «The Splitting of Humanism: Bentley, Swift, and the English Battle of the Books», Journal of the History
of Ideas 49, n.° 3 (1988): 453-72.

108 Véanse Joan Delean, Ancients Against Moderns: Culture Wars and the Making of a Fin de Siecle (Chicago:
University of Chicago Press, 1997); Marc Fumaroli, «Les abeilles et les araignées», en La querelle des anciens et
des modernes: XVIle-XVlIlle siecles, ed. Anne Marie Lecoq (Paris: Gallimard, 2001); Dan Edelstein, The
Enlightenment: A Genealogy (Chicago: University of Chicago Press, 2010); Larry F. Norman, The Shock of the
Ancient: Literature and History in Early Modern France (Chicago: University of Chicago Press, 2011); Paddy
Bullard y Alexis Tadié, eds., Ancients and Moderns in Europe. Comparative Perspectives (Oxford: Voltaire
Foundation, 2016).

109 Francois Hartog, Anciens, Modernes, Sauvages (Paris: Galaade, 2005). Mas recientemente, una preocupacion
similar fue desarrollada de modo mas acotado por Robert Launay, Savages, Romans, and Despots. Thinking about
Others from Montaigne to Herder (Chicago and London: The University of Chicago Press, 2018), cap. 7.
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De este modo, la historiografia reciente contribuye a descentrar temporal y geograficamente los
acontecimientos de la Querella y la Batalla de los Libros al poner de relieve los antecedentes y la
circulacion de ideas y textos que les dieron lugar. Sin embargo, al mismo tiempo, estos estudios
tienden a difuminar sus especificidades y sus vinculos con el contexto historico mas inmediato en el
cual surgieron los debates. Por otro lado, estas contribuciones han ampliado el conocimiento sobre
las concepciones del tiempo y los valores puestos en juego en la Querella, asi como también han
descripto detalladamente los aspectos de la modernidad que eran criticados o elogiados en uno u
otro bando. No obstante, la historiografia no ha mostrado el mismo interés por sistematizar a partir

de esa informacion como se concebia a la época moderna en cada refriega en particular'"”.

Esta tesis concibe a la querella como un contexto cultural especifico. Es un enfoque que se
ubica en el medio de dos extremos: aquél que considera ese conflicto como una dindmica universal
o, al menos, recurrente, que puede encontrarse en multiples periodos historicos y espacios
geograficos; y el que se limita al acontecimiento puntual del debate filoséfico-literario de la Batalla
de los Libros. Desde el punto de vista de esta investigacion, este episodio particular se insertaba en
ese contexto cultural mas amplio atravesado por la necesidad de procesar los cambios profundos de
la historia reciente britanica y la percepcion de una excepcionalidad con respecto a los otros paises
europeos y al lugar que comenzaban a adquirir el comercio colonial y el mercado financiero en su
economia. Ese contexto no era un mero telon de fondo, sino que constituia un marco de referencia
casi ineludible para los autores del periodo, incluso cuando no intervinieran explicitamente en la
Batalla de los Libros. Era un universo de sentido suficientemente relevante como para imponer a los
contemporaneos la necesidad de distinguir entre autoridades antiguas y modernas y, en muchos

casos, el imperativo de explicitar una postura acerca de los méritos de unos y otros.

Ademas, este trabajo busca realizar un aporte al estudio de la querella al enfatizar la
diversidad de posturas que podian convivir y entrar en conflicto dentro de cada uno de los “bandos”
en disputa. Al alejarse del nucleo de contendientes bien definido de la Batalla de los Libros, se
advierte que no existia un inico modo de ser antiguo o moderno. Este aspecto fue hasta cierto punto
anticipado por Levine. El sostuvo que hacia 1700 era posible distinguir dos tipos de “antiguos” (en
el doble sentido de los clasicos y sus defensores): quienes enfatizaban la filosofia y reivindicaban a
Platon o Aristoteles, y quienes privilegiaban la retorica, a Ciceron y Quintiliano. En consecuencia,
también identificé dos movimientos modernos: la revuelta contra la retdrica clasica, que se volcod

especialmente sobre el problema de la lengua vulgar, y la disputa de los filosofos naturales contra el

110 El articulo ya citado de Pocock hace un esfuerzo valioso en este sentido, pero su eje no es la Querella, sino los
escritos historiograficos del siglo XVIII. Pocock, «Perceptions of Modernity in Early Modern Historical Thinking.
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aristotelismo escolastico'"'. Sin embargo, al concebir a la Querella esencialmente como una disputa
sobre la historia y enfatizar la contraposicion entre wits y scholars, desdibujé otras diferencias en el
interior de cada bando. Asi, una mirada al ambito de la medicina en el Capitulo 3 permitira mostrar
que, para algunos modernos, la reivindicacion de las innovaciones estéticas y epistemologicas
recientes podia estar fundada en la concepcion acumulativa del conocimiento y la curiosidad
anticuaria de los scholars, pero para otros podia estarlo en un rechazo absoluto a los antiguos, como

portadores de un saber obsoleto''?.

Por otro lado, la Antigliedad tampoco era un universo cerrado y perfectamente delimitado,
sino que también era objeto de disputa. Segin Peter Burke, a partir del siglo XVII habia “tres
antigiiedades” relevantes: la clasica, la cristiana y la barbara'”’. ;Quiénes eran los antiguos para los
britanicos del siglo XVIII? Para muchos eran, sobre todo, los grandes autores griegos y latinos. El
periodo de la historia inglesa de las primeras décadas de ese siglo se suele denominar “la era
augusta”, pues la poesia del principado romano era el modelo ideal para escritores como Alexander
Pope o Jonathan Swift. Pero otros contemporaneos, como William Temple, reivindicaban mas a
otros antiguos, como a los griegos, los escitas o a los brahmanes indios. Para los clérigos anglicanos
eran especialmente relevantes los padres de la iglesia. Quienes tenian inclinaciones esotéricas
volvian su mirada hacia los egipcios y los pueblos mesopotdmicos como custodios de una prisca
sapientia que era preciso recuperar. Finalmente, algunos anticuarios como William Stukeley —
sobre quien se hablard en el Capitulo 3— estaban interesados en los habitantes originarios de las
islas britanicas. Las fuentes consultadas en esta investigacion a menudo se referian a “los antiguos”
como una denominacién genérica que remitia a un acervo cultural compartido, heredado y conocido
por todos: una tradicion. Pero esta era siempre una tradicion selectiva, es decir, una version

intencionalmente selectiva de un pasado que servia como herramienta de identificacion'*.

Ademas, el investigador actual no debe perder de vista que las imagenes que tenian los
britanicos del siglo XVIII de algunos autores antiguos —y las lecturas que hacian de ellos—
estaban construidas sobre equivocos y, por lo tanto, difieren del modo en que se los ve hoy en dia.
Algunos de esos errores ya habian sido sefialados por entonces. Ya se dijo que William Temple creia
que Falaris, el tirano de Acragas del siglo VI a. e. c., era el autor legitimo de un epistolario que

Richard Bentley demostraria que habia sido escrito unos cuatrocientos afios mas tarde. Sin

111 Levine, «Ancients and Moderns Reconsidered», 78-82.

112 Levine no ignora estas diferencias, pues afirma que entre los fildsofos “sélo unos pocos estaban dispuestos a
abandonar completamente a los antiguos”, Ibid., 81. Sin embargo, como corre deliberadamente el foco de su
atencion hacia las controversias historicas y literarias, esta distincion se pierde de vista.

113 Peter Burke, «Images as Evidence in Seventeenth-Century Europe», Journal of the History of Ideas 64, n.° 2
(2003): 273-96, doi:10.1353/jhi.2003.0023.

114 Williams, Marxism and Literature, 115-16.
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embargo, hasta mediados del siglo XVIII aquellas cartas continuaron siendo editadas, leidas y
valoradas como genuinas'”®. Algo similar sucedia con el Corpus Hermeticum, cuyo caracter
apocrifo habia sido demostrado por Isaac Casaubon en 1614. Pero de otros textos el
cuestionamiento de su atribucion fue posterior y, por lo tanto, la imagen de sus autores cambid mas
recientemente. Vale la pena detenerse en dos que eran autoridades fundamentales con respecto a la

melancolia: Hipdcrates y Aristoteles.

Del primero de ellos, los especialistas actuales reconocen la ausencia de datos certeros sobre
su vida'®. Sin embargo, en la modernidad temprana la imagen del padre de la medicina estaba
construida sobre elementos del heterogéneo corpus hippocraticum y, en especial, sobre un
epistolario apocrifo del siglo I e. ¢. que narraba una supuesta visita de Hipdcrates a Demécrito en
Abdera'"’. Aristoteles era, por supuesto, el reconocido autor de la Politica, la Metaphysica y el Ars
rhetorica, pero en la modernidad temprana también se tenian especialmente presentes sus obras de
filosofia natural, como De anima o De partibus animalium. Ese caracter estaba reforzado por otras
obras de atribucion dudosa o, directamente, falsa. Entre las primeras estaban los Problemata, un
corpus de origen peripatético que, como se verd en el Capitulo 1, incluia un célebre texto donde se
afirmaba que los hombres notables en la filosofia, la politica y el arte eran melancolicos. Entre las
segundas habia una coleccion apdcrifa modelada sobre aquellos Problemata. Se trataba de los
Problemata Aristotelis, una obra escrita en latin en el siglo XV que reunia mas de trescientas
preguntas y respuestas sobre asuntos puntuales de filosofia natural y medicina. En el siglo XVIII, el
texto circulaba en inglés como apéndice de otro libro apocrifo: Aristotle’s Masterpiece, el manual
de sexualidad y parteria mas difundido de Gran Bretafia en esa época. Mary Fissel ha llegado a
decir que, a causa de esas dos obras, Aristoteles era visto en la Inglaterra temprano moderna como

118

un experto en asuntos de sexualidad y reproduccion ®. Quizas los contemporaneos mas instruidos

no compartieran esa apreciacion sobre el estagirita, pero la advertencia vale para imaginar qué

podia evocar en el publico del siglo XVIII la mencién de “los antiguos”.

Por ultimo, el lector actual puede verse tentado a desestimar la reivindicacion que se hacia en
el siglo XVIII de los modelos de la Antigiiedad cldsica como poco mas que un anacronismo

nostalgico e idealizador. Aunque sin duda algo de ello estaba en juego, es preciso tener en cuenta la

115 Levine, «Ancients and Moderns Reconsidered», 83-84.

116 En un libro reciente, Helen King incluydé un capitulo titulado “What We Know About Hippocrates” cuyo unico
contenido es: “Hipdcrates vivid en la Grecia clasica y estaba asociado con la isla de Cos. Adquirié una reputacion
como escritor y médico”, Helen King, Hippocrates Now.: The ‘Father of Medicine’ in the Internet Age (London:
Bloomsbury Academic, 2020), 17, doi:10.5040/9781350005921.

117 Este caso es abordado en detalle en el Capitulo 5.

118 Mary E. Fissell, «Hairy Women and Naked Truths: Gender and the Politics of Knowledge in “Aristotle’s
Masterpiece”™», The William and Mary Quarterly 60, n.° 1 (2003): 47, doi:10.2307/3491495; véase también Ann
Blair, «Authorship in the Popular “Problemata Aristotelis”», Early Science and Medicine 4, n.° 3 (1999): 189-227.
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advertencia de Joseph Levine de que “las texturas de la vida politica en la Roma augusta y la
Inglaterra augusta eran de hecho similares (ciertamente mas similares que cualquier otra entre ellas)
y requerian muchos de los mismos talentos y habilidades para triunfar”'”®. Algo similar se puede
plantear con respecto a las ensefianzas de los antiguos acerca de la melancolia. El hecho de que las
teorias fisioldgicas grecolatinas no tuvieran sustento empirico —algo que se hacia crecientemente
evidente para los médicos britanicos del siglo XVIIII— no quiere decir que las nuevas hipotesis
fueran mucho mas certeras ni que los métodos terapéuticos hubieran variado demasiado. Ademas,
ante la ausencia de un saber psiquiatrico o psicoldgico especializado, la filosofia moral antigua
continuaba siendo una de las fuentes mas consistentes de conocimiento acerca de las pasiones y las

enfermedades del alma.

Fuentes

Ademas de por los limites cronologicos del estudio, el alcance de esta tesis estd circunscripto
por el tipo de fuentes primarias que analiza. Corresponde, por lo tanto, realizar una caracterizacion
general del acervo documental empleado. La mayor parte estd compuesta por textos impresos en
Gran Bretana en el periodo estudiado, aunque también se incluyen ocasionalmente libros editados
en otros tiempos y lugares que resultan relevantes y algunos manuscritos, cartas e imagenes. Entre
el material impreso, se procur6 abarcar una multiplicidad de géneros: ensayos filoséficos y
periodisticos, tratados de medicina, manuales y escritos de divulgacion médicos, sermones,
devocionarios, himnos, obras de teatro, novelas, poesias, satiras, panfletos politicos, cancioneros,

diccionarios, enciclopedias, etcétera.

A pesar de la heterogeneidad de este corpus, es preciso sefialar que por la naturaleza de la
seleccion hay algunas voces que estan sobrerepresentadas. Los documentos fueron producidos en
general por hombres ingleses de sectores sociales medios y altos. Inglaterra en general y Londres en
particular tienen preeminencia, no solo porque alli se publicaron la gran mayoria de las obras
estudiadas, sino porque se han empleado tinicamente textos en inglés y no en las otras lenguas que
se hablaban en los reinos britanicos. Sin embargo, entre los autores que se analizan, el lector
encontrard personas procedentes de distintas regiones de Inglaterra, Escocia e Irlanda.

La mayoria masculina de la muestra se explica, por el acceso diferencial de hombres y
mujeres a la prensa, pero también por la naturaleza de la investigacion que se concentra
119 Levine, The Battle of the Books, 6. En un sentido similar, en referencia al surgimiento de la percepcion de

historicidad que hizo posibles la ciencia historica y la arqueologia, José Carlos Bermejo Barrera sefial6 la cultura
material del siglo XVII y de la Antigiiedad eran muy similares, Historia y melancolia (Madrid: Akal, 2018), 33.
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especialmente en tipos de discursos asociados con autoridades institucionales masculinas: la
medicina, la teologia y, en menor medida, la filosofia moral. Sin embargo, alli donde fue posible se
procurd incorporar voces femeninas que mostraran hasta qué punto esos discursos eran apropiados

y resignificados por mujeres.

Finalmente, este tipo de textos ofrece una imagen mas clara de las ideas, las aspiraciones y los
conflictos de los sectores medios (profesionales y comerciales), la gentry y la aristocracia que eran
sus principales productores y lectores. Esto impone cautela a la hora de extender las conclusiones
que aqui se extraen al conjunto de la sociedad britanica. No obstante, no hay motivos para suponer
que aquellas ideas y expectativas fueran exclusivas de esos sectores sociales. Ademas, algunas de
las fuentes analizadas, como los sermones, los devocionarios, las obras de teatro o los cancioneros,
tenian efectivamente una circulacion social méas amplia, pues estaban asociados con practicas de las
que podian participar incluso quienes no sabian leer. En ese sentido, aunque tampoco expresan la
voz de los sectores bajos, es esperable que tuvieran algin impacto en sus ideas, percepciones y
representaciones. En cualquier caso, reflejan hasta cierto punto lo que los autores de estos textos

creian que esos sectores podian pensar € imaginar.

Estructura de la tesis

Esta tesis estudia los sentidos y los usos polémicos de la melancolia en Gran Bretana en un
periodo de tiempo acotado. En virtud de ello, el contenido estd organizado en cinco capitulos que
siguen un criterio temadtico, a los cuales se suman esta introduccion, una conclusion, un glosario

critico y dos apéndices.

El primer capitulo tiene como objetivo principal ofrecer un mapa de los sentidos acerca de la
melancolia que estaban disponibles y en tensiéon en Gran Bretafia desde el siglo XVI, asi como
también explicar por qué la década de 1660 inauguré una nueva época. A tal fin, se estudia la
nocion renacentista del genio melancélico y el establecimiento de una moda atrabiliaria en la
Inglaterra isabelina. Luego, se aborda el papel que representaba la melancolia en la experiencia de
fe de los protestantes ingleses y se analizan los discursos de reprobacion del entusiasmo religioso.
Finalmente, se presenta una serie de cambios en el lenguaje de la melancolia que se introdujeron a
fines del siglo XVII y, en particular, el surgimiento de la idea de que aquella era un mal inglés. De
este modo, el capitulo ofrece, por un lado, una sintesis detallada de la bibliografia reciente sobre la
melancolia en Gran Bretafia y, por otro, da cuenta de una serie de procesos historicos de largo plazo

en los cuales se gestaron significados que serian reproducidos, apropiados y reelaborados por los
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sujetos que seran estudiados en el resto de esta tesis. Ademas, este primer apartado propone una
clave interpretativa que sera empleada a lo largo de toda la investigacion: pensar a la melancolia
como un objeto polémico para, de este modo, dar cuenta de la pluralidad y superposicion de

sentidos contradictorios acerca de ella.

Los capitulos dos, tres y cuatro estan estructurados en torno de tres tipos de textos diferentes.
El primero de ellos aborda la relacién entre melancolia, modernidad y control de las pasiones en un
corpus de ensayos de dos autores coetaneos bastante diferentes entre si: William Temple y Jeremy
Collier. A partir de estas fuentes, el analisis se dirige al nucleo de la Querella entre los Antiguos y
los Modernos para explorar especialmente de qué modo el saber de los clasicos resultaba relevante
para los britanicos a fines del siglo XVII. En los ensayos de Temple y Collier, la filosofia moral de
los antiguos aparece como un conocimiento practico eficaz para criticar los excesos de la sociedad

contemporanea y como una terapéutica del mal inglés.

El Capitulo 3 se ocupa de lo que los médicos britdnicos tenian para decir acerca de la
melancolia. Alli se hace un breve repaso por las transformaciones teéricas que, desde fines del siglo
XVII, pusieron en crisis las antiguas explicaciones humorales de la enfermedad y se ofrece un
panorama del estatuto social del saber médico en esa época. Esto da pie al andlisis de los escritos
sobre melancolia de dos profesionales de principios del settecento: William Stukeley y Richard
Blackmore. El capitulo intenta demostrar que ambos autores tuvieron una breve disputa acerca de la
funcion del bazo que no ha sido registrada por la historiografia. Pero sobre todo, el contraste entre
estos dos médicos con trayectorias intelectuales muy diferentes permite mostrar dos modos distintos

de ser modernos en la Inglaterra de principios del siglo XVIII.

El cuarto capitulo estd dedicado a la relacion entre melancolia y religion. Dada la relevancia
de este aspecto para pensar el vinculo con la modernidad, el texto comienza con un apartado tedrico
e historiografico donde se revisa la asociacion que diversos autores han hecho entre protestantismo
y afliccidn, y las interpretaciones acerca de la secularizacion de las ideas sobre la enfermedad. A
continuacion, el capitulo se concentra especialmente en el lugar de la melancolia religiosa en la
teologia de la Iglesia de Inglaterra. Para hacerlo, se recurre a un corpus de fuentes que no han sido
abordadas por la bibliografia especifica, entre las que se incluyen textos de casuistica para la
consolacion de la melancolia religiosa y devocionarios para la vida santa. El andlisis
contextualizado de estos discursos refrenda la necesidad de atender a las polémicas en las que ellos
se insertaban y ver la construccion de la nocion de melancolia religiosa en paralelo a la delimitacion

de un tipo de sufrimiento ortodoxo en un momento critico de la historia de la Iglesia oficial.
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El capitulo final es diferente a los anteriores, pues no se limita a un tipo de texto sino que
recurre a un conjunto heterogéneo de fuentes para estudiar la relacion entre la melancolia y la risa.
Para ello se organiza la informacion en tres categorias: la risa del melancdlico, la risa de la razon y
la risa como cura. Esto permite, por un lado, mostrar hasta qué punto la hilaridad fue una via
fecunda para conocer y lidiar con la melancolia y, por otro, deja ver de qué modo la nocion del mal
inglés se vinculaba con la percepcion que los britanicos tenian una prerrogativa especial sobre el

humor.

A lo largo de la tesis, un eje recurrente de analisis es el vocabulario empleado para referirse a
la melancolia, que se transformo en el periodo estudiado por la aparicion de un conjunto de palabras
nuevas. El glosario critico reune algunos de esos términos y, ademas de ofrecer traducciones y
etimologias, identifica el momento en que cada uno de ellos ingresoé al registro escrito en inglés. De
este modo, este apartado concentra una parte significativa del aparato erudito que es transversal a
toda la tesis y sistematiza informacion que suele estar dispersa o ausente en otros estudios sobre la

melancolia inglesa.

Finalmente, el lector encontrard dos apéndices que se vinculan directamente con aspectos
estudiados en la tesis pero que, al mismo tiempo, abren el camino para indagaciones nuevas. El
primero de ellos es un complemento del Capitulo 3. Alli se realiza un analisis cuantitativo de las
autoridades citadas en los textos de William Stukeley y Richard Blackmore. Ademas de reforzar los
argumentos esgrimidos en el estudio cualitativo de los textos, este apartado pretende ser un insumo
para futuras investigaciones acerca de las fuentes de informacion y legitimidad que sostenian la

construccion de conocimiento médico acerca de la melancolia en el siglo XVIII.

El segundo apéndice busca poner en relacion el vocabulario inglés de la melancolia con los de
otros idiomas europeos contemporaneos. Se trata de un estudio de un conjunto de palabras clave en
un corpus de diccionarios monolingiies, bilinglies y enciclopédicos en cuatro idiomas (inglés,
espafiol, francés e italiano). Su fin es ofrecer un primer acercamiento a un analisis comparativo de

las formas de designar, definir y traducir trastornos relacionados con la melancolia.
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Capitulo 1: “Una enfermedad epidémica”: sentidos en disputa de
la melancolia en l1a modernidad temprana

Al tratarse de una enfermedad tan grave, tan comun, no sé como puedo
prestar un servicio mas general ni pasar mejor mi tiempo que prescribiendo
los medios para prevenir y curar un mal tan universal, una enfermedad
epidémica que, con tanta frecuencia, con tanta intensidad, crucifica el
cuerpo y la mente.

Robert Burton, The Anatomy of Melancholy (1621)"

1.1. Introduccion

Durante la modernidad temprana, muchos ingleses coincidian con Robert Burton en que la
melancolia se habia convertido en una verdadera epidemia. Desde algunas décadas antes de que el
clérigo de Oxford escribiera su monumental Anatomy of Melancholy, este mal era un tema

recurrente en la literatura, los textos médicos y los tratados de teologia y filosofia en toda Europa.

Segin Angus Gowland, “la clave del problema de la incidencia aparentemente alta de la
enfermedad es [...] el amplio dominio en que el concepto de melancolia podia ser aplicado”?. Esta
constatacion pone de relieve la necesidad de un enfoque histérico cultural sobre el concepto de
melancolia. De acuerdo con el mismo autor, “para el historiador, el problema de la melancolia
temprano moderna no puede ser cuantos sufrieron de la enfermedad, sino por qué tantos estaban

preocupados por su presunta frecuencia’™

. En efecto, resultaria imposible discernir y cuantificar la
extension de aquella supuesta epidemia. Esto se debe no solamente a la dificultad para conseguir y
abordar fuentes que permitieran realizar un ejercicio de diagnostico retrospectivo, sino también a un
problema historico conceptual: la definicion y delimitacion de lo que constituia la melancolia fue
variando a lo largo del tiempo y, por lo tanto, lo que podia considerarse un caso o no de la epidemia
también cambi6. Mds alin, un argumento central de esta tesis es que el acto de discernimiento de
qué era y qué no era melancolia suponia una toma de posicion polémica. En consecuencia, el

analisis de las fuentes debe tener en cuenta tanto la dimensioén diacrénica del cambio conceptual,

como la sincrénica del contexto en que el término era usado.

Esta tesis propone entender a la melancolia en la Gran Bretafia de fines del siglo XVII y
principios del XVIII como un objeto polémico. Los usos y resignificaciones de tal objeto se

1 “Being a disease so grievous, so common, I know not wherein to do a more general service, and spend my time
better, than to prescribe the means how to prevent and cure so universal a malady, an epidemical disease, that so
often, so much, crucifies the body and mind”, Robert Burton, The Anatomy of Melancholy (1621; reimp., New
York: New York Review of Books, 2001), 120-21.

2 Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 84.

3 Ibid, 83.
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analizaran en los préximos capitulos. Para comprenderlos, es preciso primero dar cuenta de una

serie de sentidos que por entonces estaban disponibles y en disputa.

Este capitulo aborda cuatro dimensiones de las representaciones sobre la melancolia en la
Inglaterra temprano moderna. En primer lugar, se estudia su relacién con la nocion renacentista de
genio y el surgimiento de una moda melancoélica en la Inglaterra isabelina. Luego, se analiza el
lugar de la melancolia en las concepciones acerca de la experiencia de fe cristiana. En tercer lugar,
se abordan los discursos de reprobacion del entusiasmo religioso. Por ultimo, se conduce la mirada
hacia una serie de cambios en el vocabulario sobre la melancolia que tuvieron lugar hacia fines del

siglo XVII y al surgimiento de la idea de que aquella era un mal inglés.

De este modo, el capitulo cumple tres funciones. Por un lado, ofrece una resefia detallada de
la bibliografia reciente sobre la melancolia en la Gran Bretafia temprano moderna que resulta
relevante para esta tesis. Por otro lado, da cuenta de una serie de procesos historicos en los que se
desarrollaron sentidos acerca de la melancolia que serian apropiados y reelaborados por los sujetos
que seran estudiados en el resto de esta investigacion. Por ultimo, argumenta que, a lo largo de la
temprana modernidad inglesa, la melancolia fue objeto de diversas apropiaciones polémicas,
vinculadas especialmente con las dimensiones trascendentes del mal y, desde fines del siglo XVII,

se empleo para discutir el caracter moderno de Inglaterra®.

1.2. ;Genialidad divina o afectacion importada? La melancolia en la literatura isabelina

Uno de los lugares comunes acerca de la melancolia en el siglo XVIII era decir que estaba de
moda’. Los criticos denunciaban que habia quienes adoptaban un comportamiento taciturno como
una pose para parecer mas inteligentes. Esto no era una novedad ni un invento inglés. Por el
contrario, este tipo de criticas proliferaron junto con —y so6lo hasta cierto punto, en contra de— una
concepcidn positiva de la melancolia que la asociaba con el genio creativo. Se trataba de una nocion
que habia tomado forma en Italia en el siglo XV y desde alli se habia extendido por toda Europa

durante el Renacimiento. Desde esta perspectiva, la melancolia era un signo de virtud y, por lo

4 Una version anterior de este capitulo aparecié en Gattinoni, «Melancolicos sobre los hombros de gigantes». Aqui
ofrezco una version actualizada que da cuenta de bibliografia mas reciente e incorpora fuentes y argumentos
nuevos.

5 Para un analisis de las implicaciones de la melancolia como «fashionable disease», con énfasis en el siglo XVIII,
véase Clark Lawlor, «Fashionable Melancholy», en Melancholy Experience in Literature of the Long Eighteenth
Century. Before Depression, 1660-1800, ed. Allan Ingram et al. (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2011), 25-53;
sobre otras «fashionable diseases», véanse Roy Porter y George Sebastian Rousseau, Gout: The Patrician Malady
(New Haven and London: Yale University Press, 1998); Allan Ingram y Leigh Wetherall Dickson, eds., Disease
and Death in Eighteenth-Century Literature and Culture. Fashioning the Unfashionable (London: Palgrave
MacMillan, 2016).
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tanto, en los d&mbitos cortesanos estaba bien visto mostrarse con rasgos de personalidad taciturna.
Estas ideas se difundieron en Inglaterra durante el periodo isabelino, dejando su marca en la

literatura de la época e inaugurando una duradera obsesion inglesa por la melancolia.

La formulacion mas acabada de esta idea renacentista fue postulada en el siglo XV por
Marsilio Ficino en De vita libri tres (1482-1489)°. Alli recuperaba un texto atribuido a Aristoteles,
el Problema XXX, I, el cual afirmaba que todos los hombres que eran eminentes en la filosofia, la
politica, la poesia y las artes eran melancélicos’. Esto se debia a que quienes tenian una constitucion
natural donde predominaba la bilis negra poseian un ethos especial que los diferenciaba del resto de

las personas. El humanista florentino identifico el estado melancolico con el “furor divino” (feia

6 La historia del concepto renacentista de melancolia y su vinculacion con el de genio fue trazada inicialmente en el
ensayo de Erwin Panofsky y Fritz Saxl, Diirers «Melencolia I», eine quellen- und typengeschichtliche
Untersuchung (Leipzig: B. G. Teubner, 1923). Ese trabajo tenia como antecedentes las investigaciones de Karl
Giehlow sobre el grabado Melencolia I de Alberto Durero y un escrito de Aby Warburg donde se referia a la
influencia de la astrologia arabe en esa imagen, a partir de un estudio que habia realizado con la ayuda de Saxl y
otros: Aby Warburg, «Heidnisch-antike Weissagung in Wort und Bild zu Luthers Zeiten», Sitzungsberichte der
Heidelberger Akademie der Wissenschaften, Philosophisch-Historische Klasse, 1920. En 1923, Saxl y Panofsky
ofrecieron una interpretacion de ese grabado que result6é profundamente influyente y luego extendieron ese andlisis
en Erwin Panofsky, Albrecht Diirer (Princeton: Princeton University Press, 1943); y Klibansky, Panofsky, y Saxl,
Saturn and Melancholy, 1979. En 1990, Klibansky publicé una edicion en aleman de esta ultima obra que
incorporaba un nuevo prefacio, notas y un apéndice sobre las representaciones de la melancolia de Lucas Cranach:
Saturn und Melancholie: Studien zur Geschichte der Naturphilosophie und Medizin, der Religion und der Kunst
(Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1990). Todos estos agregados fueron incluidos recientemente en la tltima edicién
inglesa de la obra: Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, y Fritz Saxl, Saturn and Melancholy. Studies in the
History of Natural Philosophy, Religion and Art, ed. Phillippe Despoix y Georges Leroux (1964; reimp., Montreal:
McGill-Queen’s University Press, 2019). Desde los estudios de Panofsky, Saxl y Klibansky, el problema de la
melancolia recibi6 la atencion de diversos autores asociados con el Instituto Warburg. Frances Yates indagd en su
relacion con la filosofia oculta en The Occult Philosophy in the Elizabethan Age. (1979; reimp., London:
Routledge, 2001), cap. 6. Otros autores se ocuparon de la relacion entre melancolia y musica: Alfred Einstein, «The
Melancholicus in Instrumental Music», Journal of the Warburg Institute 1, n.° 2 (1937): 179-80; Gouk,
«Melancholy, Music and the Passions in English Culture around 1600». El vinculo entre melancolia y el genio de
los artistas fue profundizado por Wittkower y Wittkower, Born Under Saturn, cap. 5. Aunque no se ocuparon de la
melancolia, Ernst Kris y Otto Kurz destacaron la relevancia de la nocion platénica de “locura divina” en el
surgimiento de la idea del artista como deus artifex en La leyenda del artista (1979; reimp., Madrid: Catedra, 1982),
50-51. Mas recientemente, el tema ha sido revisitado por autores de otras procedencias académicas como Darrin M.
McMahon, Divine Fury: A History of Genius (New York: Basic Books, 2013); Laurinda S. Dixon, The Dark Side of
Genius: The Melancholic Persona in Art, ca. 1500—1700 (University Park: Pennsylvania State University Press,
2013).

7 La atribucién del Problema XXX, I a Aristoteles es objeto de disputa. Algunos criticos actuales sostienen que habria
sido escrito por alguno de sus seguidores, posiblemente Teofrasto. Sin embargo, desde la Antigiiedad, autores como
Cicerdn y Plutarco lo atribuyeron al estagirita, y lo mismo pensaba Ficino. En cualquier caso, hay consenso en que
su contenido es “aristotélico” en la medida en que es congruente con otras obras sobre biologia y medicina de
Aristoteles, tal como lo ha mostrado Philip van der Eijk en un estudio minucioso reciente. En esta tesis se hablara
de concepcion aristotélica o peripatética de la melancolia en este sentido. Véanse Aristotle, The Works of Aristotle,
trad. E. S. Foster, vol. VII. Problemata (Oxford: Clarendon Press, 1910), vii-viii; Klibansky, Panofsky, y Saxl,
Saturn and Melancholy, 1979, 33-34; Radden, The Nature of Melancholy, 55; Philip Van der Eijk, «Aristotle on
Melancholy», en Medicine and Philosophy in Classical Antiquity. Doctors and Philosophers on Nature, Soul,
Health and Disease (Cambridge: Cambridge University Press, 2005), 139-68. Sobre la recepcion posterior de los
Problemas, véase Pieter De Leemans y Michéle Goyens, eds., Aristotle’s «Problematay in Different Times and
Tongues, Mediaevalia Lovaniensia (Leuven: Leuven University Press, 2006). La tultima edicion de Saturn and
Melancholy incluye una adenda muy completa a cargo de Georges Leroux acerca de la historia textual del
Problema XXX, I, Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 2019, «Addendum On the Text History of
[Ps-] Aristotle, Problem XXX, 1».
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uovio. [theia mania]) descripto por Platon e integr6 ambos conceptos en un esquema de
correspondencias esotéricas, segun el cual la excepcionalidad creativa derivaba de la influencia

astral de Saturno.

La teoria de Ficino no fue aceptada universalmente. Pietro Pomponazzi, por ejemplo,
basandose en el mismo texto atribuido a Aristdteles, ofrecid una explicacion naturalista del genio.
Sostuvo que los efectos fisiologicos de la bilis negra eran suficientes para dar cuenta de los dones
extraordinarios de los hombres sin tener que recurrir a la influencia de potencias sobrenaturales.
Posteriormente, en Espafa, Juan Huarte de San Juan en su célebre Examen de Ingenios (1575),
donde comentaba extensamente el Problema XXX, I, también elabord una critica aristotélica a la
concepcion de Ficino sobre el genio®. Sin embargo, la recuperacion de la tesis peripatética y la
fuerte difusion que tuvo la obra de Ficino contribuyeron a que la melancolia quedara estrechamente
asociada con el genio. Su cardcter ambivalente de tormento y placer introspectivo permitia expresar
las contradicciones tragicas de la experiencia vital excepcional de los humanistas y los artistas

renacentistas, para quienes se convirtio en su temperamento natural’.

Ficino ejerci6 una fuerte influencia en Inglaterra, especialmente a través de sus traducciones y
comentarios de Platon y del Corpus Hermeticum y de sus contribuciones, junto con su discipulo

Pico della Mirandola, a la filosofia ocultista'’. Desde al menos el segundo tercio del siglo XVI,

8 Acerca del lugar de la melancolia en el debate renacentista sobre el genio, véanse Noel L. Brann, The Debate Over
the Origin of Genius During the Italian Renaissance. The Theories of Supernatural Frenzy and Natural
Melancholy in Accord and in Conflict on the Threshold of the Scientific Revolution (Leiden - Boston - Koln: Brill,
2002); McMahon, Divine Fury, 55-59. El lugar de la melancolia en la Espafia del Siglo de Oro en general y en la
obra de Huarte en particular ha recibido una atencioén considerable en los ultimos afios. Al respecto, véanse Roger
Bartra, Cultura y melancolia: las enfermedades del alma en la Espaiia del Siglo de Oro (Barcelona: Anagrama,
2001); Cristina Miiller, Ingenio y melancolia: una lectura de Huarte de San Juan (Barcelona: Biblioteca Nueva,
2002); Felice Gambin, Azabache. 1l dibattito sulla malinconia nella Spagna dei Secoli d’Oro (Pisa: Edizioni ETS,
2005); Belén Atienza, El loco en el espejo: locura y melancolia en la Espaiia de Lope de Vega (Amsterdam:
Rodopi, 2009); Alvarez Solis, La reptiblica de la melancolia; Elena Nicole Casey, «The Fracturing of Melancholy:
Mental Health, Social Marginality, and National Crisis in the Theater of Pedro Calder6n de la Barca» (PhD thesis,
University of North Carolina at Chapel Hill, 2019).

9 Sobre la relacion entre melancolia y experiencia vital moderna se volverd mas adelante en este capitulo y serd un
topico recurrente a lo largo de esta tesis. Su relacion con las condiciones de existencia particulares de los
humanistas y artistas renacentistas ha sido explorada por Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy,
2019, 241-54; Wittkower y Wittkower, Born Under Saturn, cap. 5; McMahon, Divine Fury, 64-66.

10 Sobre la relevancia que tuvieron para la difusion de las obras de Platon en Inglaterra las traducciones latinas de
Ficino, véanse Franck L. Schoell, Etudes Sur L humanisme Continental en Angleterre a la fin de la Renaissance
(Paris: Librairie Ancienne Honoré Champion, 1926); Sarah Hutton, «Platonism, Stoicism, Scepticism and Classical
Imitation», en A Companion to English Renaissance Literature and Culture, ed. Michael Hattaway (John Wiley &
Sons, 2002), 48 y ss.; Stephen Clucas, Peter J. Forshaw, y Valery Rees, Laus Platonici Philosophi. Marsilio Ficino
and His Influence (Leiden - Boston: Brill, 2011). El propio De vita libri tres también debio ser leido en latin, pues
no hubo traducciones inglesas hasta el siglo XX, Marsilio Ficino, Three Books on Life, ed. Carol V. Kaske y John R.
Clark (Tempe: Medieval & Renaissance Texts & Studies / Renaissance Society of America, 1989), 12. Sobre la
recepcion de Ficino y Della Mirandola en el ocultismo inglés, véase Yates, The Occult Philosophy in the
Elizabethan Age. Yates, sin embargo, hace mayor énfasis en De occulta philosophia de Cornelio Agrippa para
comprender la configuracion de la melancolia isabelina (caps. 6 y 13).
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autores como Thomas Elyot lo citaron como una autoridad acerca de la melancolia''. Sin embargo,
la mayor influencia de Ficino parece detectarse en autores del reinado de Isabel I (1558-1603),
como el célebre matematico, alquimista y consejero real John Dee (1527-1608/9), el traductor de
Homero George Chapman (1559-1634) y los filosofos platonicos Everard Digby (c. 1550-1592) y
Thomas Jackson (1579-1640)". Por cierto, fue entre 1583 y 1585 que el filosofo hermético italiano
y defensor del copernicanismo Giordano Bruno visitd Inglaterra, donde estableci6 contacto con

John Dee, Phillip Sidney y el circulo del conde de Northumberland .

También fue hacia mediados del periodo isabelino que se multiplicaron las referencias a la
melancolia en diversas producciones culturales inglesas. Estas incluian textos de circulacion
limitada, como tratados eruditos de medicina o teologia, pero también publicaciones destinadas a
publicos mas amplios, como obras de teatro y poesia, e incluso colecciones de relatos coémicos,
bromas, historias y didlogos distribuidos como remedios para la melancolia'. Las canciones del
laudista John Dowland (1563-1626) la tenian como un tema recurrente y se ha discutido si eso
podia deberse a una adopcién de la teoria neoplatonica hermética de la inspiracion musical
desarrollada por Ficino". Lawrence Babb sefiala que en el teatro inglés antes de 1580 practicamente

11 Elyot cita a Ficino para decir: “The natural melancoly kepte in his temperance, profyteth moche to true iugement
[sic] of the wyt, but yet if it be to thicke, it darkeneth the spirites, maketh one timorous, and the wytte dulle”,
Thomas Elyot, The Castel of Helth: Corrected and in Some Places Augmented by the Fyrste Authour Therof (1534;
reimp., London: Thomas Berthelet, 1541), 73r. Véase también Lawrence Babb, The Elizabethan Malady: A Study of
Melancholia in English Literature from 1580 to 1642 (1951; reimp., Michigan State University Press, 1965), 62.
Babb anota en su bibliografia que la primera edicion del libro de Elyot seria de 1534 (p. 191).

12 Sobre Dee, véanse Yates, The Occult Philosophy in the Elizabethan Age., cap. 8; Stephen Clucas, «John Dee’s
Annotations to Ficino’s Translation of Plato», en Laus Platonici Philosophi. Marsilio Ficino and His Influence, ed.
Peter J. Forshaw, Valery Rees, y Stephen Clucas (Leiden - Boston: Brill, 2011), 227-47; Sobre Chapman, véase
Schoell, Etudes Sur L’humanisme Continental en Angleterre a la fin de la Renaissance; Por cierto, Chapman habria
declarado haber sido afectado por la melancolia: Babb, The Elizabethan Malady, 181; Sobre Digby y Jackson,
véase Hutton, «Platonism, Stoicism, Scepticism and Classical Imitation», 50.

13 La bibliografia sobre Bruno es muy amplia para citarla exhaustivamente. Diversos autores se han ocupado de su
visita a Inglaterra y su influencia en los pensadores locales. Trabajos clasicos como los de Frances Yates y Hilary
Gatti, desde perspectivas diferentes, enfatizaron la relevancia que las ideas brunianas tuvieron para varios escritores
isabelinos, desde sir Phillip Sidney hasta William Shakespeare. Otros estudios, en cambio, relativizaron el impacto
de la presencia de Bruno sobre la base de su expulsion de Oxford y de que los pocos testimonios que se preservan
demuestran un interés escaso y un conocimiento superficial de la obra del nolano. Véanse Angelo M. Pellegrini,
«Giordano Bruno and Oxford», Huntington Library Quarterly 5, n.° 3 (1942): 303-16; Frances A. Yates, Giordano
Bruno and the Hermetic Tradition (London: Routledge & Kegan Paul, 1964); Daniel Massa, «Giordano Bruno’s
Ideas in Seventeenth-Century England», Journal of the History of Ideas 38, n.° 2 (1977): 227-42; Ernan McMullin,
«Giordano Bruno at Oxford», Isis 77, n.° 1 (1986): 85-94; Hilary Gatti, The Renaissance Drama of Knowledge:
Giordano Bruno in England (1989; reimp., London: Routledge, 2012); Andrew D. Weiner, «Expelling the Beast:
Bruno’s Adventures in England», Modern Philology 78, n.° 1 (1980): 1-13; Mordechai Feingold, «Giordano Bruno
in England, Revisited», Huntington Library Quarterly 67, n.° 3 (2004): 329-46. Algunas décadas mas tarde, Robert
Burton citaria extensamente a Bruno en su Anatomy of Melancholy. Esto llevo a George Williamson a afirmar que
Burton habria sido el primer escritor inglés en quien Bruno tuvo un impacto verificable. Véase «Mutability, Decay,
and Seventeenth-Century Melancholy», 125 n. 15.

14 Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 84-86.

15 Cftr. Anthony Rooley, «New Light on John Dowland’s Songs of Darkness», Early Music 11, n.° 1 (1983): 6-21;
Robin Headlam Wells, «John Downland and Elizabethan Melancholy», Early Music 13, n.° 4 (1985): 514-28. Mas
recientemente, Molly Breckling realizé un analisis musicologico de la melancolia en las canciones de Dowland en
su tesis «Religious Melancholy in the Music of John Dowland» (M. A. Thesis, University of North Carolina at
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no se registran personajes melancoélicos, y a partir de entonces las referencias y representaciones de
esta condicion se incrementan notablemente'®. Segun el autor, la circulacion de obras “cientificas”!’
en la primera mitad del siglo XVI, daba cuenta de que habia un interés creciente en temas
fisiologicos y psicologicos, pero todavia no habia un énfasis en la melancolia. Esto sucederia en

algun momento durante las primeras dos décadas del reinado de Isabel.

De acuerdo con Babb, la razén inmediata de ello parece haber sido la imitacion de la
afectacion italiana de la melancolia por parte de los viajeros que volvian del continente'®. De modo
que, antes de ser un “mal inglés”, era una condicidn asociada principalmente con Italia, con quienes
visitaban la peninsula e incluso con los vicios que los jovenes ingleses adquirian alli’. Estos
viajeros parecian constituir un tipo social en si mismo, habitualmente denominados malcontents™
(“descontentos”). Este término derivaba, segin Babb, de dos caracteristicas. Por un lado, los
viajeros estaban decepcionados por la falta de reconocimiento que recibian de parte de sus
compatriotas y a menudo despotricaban contra ellos. Por el otro, algunos malcontents estaban

insatisfechos con el status quo politico y estaban dispuestos a subvertirlo.

Sin embargo, en el teatro inglés, este término pronto comenzoé a ser aplicado a personajes que
tenian poca relacion con el prototipo del viajero, pero que se caracterizaban por tener un
comportamiento taciturno, ser sarcasticos y ser (o considerarse a si mismos) personas de un talento
artistico o intelectual inusual, de acuerdo con el modelo peripatético. Babb establece una tipologia
de los malcontents en la cual, al tipo principal —aquel con un sentido de superioridad no
reconocida— se suman el villano, el cinico y el erudito (scholar). A ellos agrega —como un
arquetipo diferenciado, no siempre denominado malcontent— el amante melancdlico. Este ultimo
derivaba de otra extensa tradicion médica y literaria que habia indagado en los efectos fisicos

patologicos del amor erdtico®.

Chapel Hill, 2007).

16 Babb, The Elizabethan Malady, 73.

17 Babb se refiere a las obras sobre la fisiologia y la psicologia de la melancolia como “cientificas” en sentido
moderno. Sin embargo, hace la salvedad respecto del sentido mas inclusivo que el concepto de “ciencia” tenia en el
Renacimiento (Ibid., 67.).

18 Ibid., 73.

19 Ibid., 74. Véase también Zera Silver Fink, «Jaques and the Malcontent Traveler», Philological Quarterly 14 (1935):
237-52.

20 Babb supone que el origen del término es italiano, a pesar de que el 4 New English Dictionary consultado por él, y
actualmente el Oxford English Dictionary, sostienen que proviene del francés antiguo (Babb, The Elizabethan
Malady, 75 n.7.).

21 La tradicion literaria de la melancolia amorosa o erotomania es extensa. Se remonta al Remedia Amoris de Ovidio,
deja su marca en la bibliografia médica medieval y en el siglo XIV puede ser encontrada en el “Knight’s Tale” o
The Book of the Duchess de Geoffrey Chaucer y en la obra de Francesco Petrarca. La literatura isabelina vuelve
sobre ella, luego Burton le dedica la mayor parte de la tercera particion de la Anatomy of Melancholy y Jonathan
Swift la retoma en dos de sus poemas escatologicos. Véanse John Livingston Lowes, «The Loveres Maladye of
Hereos», Modern Philology 11, n.° 4 (1914): 491-546; Babb, The Elizabethan Malady, cap. 6 y 7; John F. Sena,
«Swift as Moral Physician: Scatology and the Tradition of Love Melancholy», The Journal of English and
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En este contexto, uno de los personajes mas complejos del drama isabelino, y sobre cuya
melancolia se escribié mas, es el principe Hamlet, de la tragedia de William Shakespeare publicada
en 1603, Para Babb, “Hamlet es el ejemplo mas perfecto del tipo que trasciende los tipos”?, pues
tiene rasgos de diversos malcontents, como el cinico y el erudito. Por otra parte, su excepcionalidad
intelectual no se traduce en una perspectiva optimista, como la de Ficino, sobre la trascendencia del
genio que abraza su estirpe saturnina, sino en un pesimismo que enfatiza el costado negativo,

terrenal y mortal de la enfermedad™.

La concepcion positiva de la melancolia asociada con el genio, la creatividad y la agudeza del
pensamiento coexistia en tension con la vision mds negativa que derivaba de las teorias de
Hipocrates y Galeno y la tradicion médica medieval. El Problema XXX, I era un texto filosofico y
su nosologia de la melancolia no encontrd eco en la medicina griega antigua®. Durante la Edad
Media, el texto peripatético pasé en gran medida desapercibido hasta la recuperacion de Ficino?,
De modo que para la tradicion humoralista el concepto de melancolia no tenia nada que ver con el
genio o con un delirio gozoso®’. En el sistema de los humores, la bilis negra era el mas nefasto de
los cuatro®. Su predominancia sobre los demas producia un estado patologico de tristeza y miedo

Germanic Philology 76, n.° 3 (1977): 346-62; G. E. Berrios y N. Kennedy, «Erotomania: A Conceptual Historyy,
History of Psychiatry 13 (2002): 381-400; Peter Toohey, Melancholy, Love and Time. Boundaries of the Self in
Ancient Literature (Ann Arbor: The University of Michigan Press, 2007), cap. 2; Marion A. Wells, The Secret
Wound.: Love-Melancholy and Early Modern Romance (Stanford, California: Stanford University Press, 2007);
Lesel Dawson, Lovesickness and Gender in Early Modern English Literature (Oxford: Oxford University Press,
2008); Martin Ciordia, «El amor y la acedia en Petrarca: la lucha entre el poeta y el filésofo», en Placeres de la
melancolia. Reflexiones sobre literatura y tristeza, ed. Martin Ciordia y Miguel Vedda (Buenos Aires: Gorla, 2014),
179-85; McNamara, Rebecca F., «Wearing Your Heart on Your Face: Reading Lovesickness and the Suicidal
Impulse in Chaucer», Literature and Medicine 33, n.° 2 (2015): 258-78, doi:10.1353/Im.2015.0018.

22 Véanse por ejemplo Elmer Edgar Stoll, «Shakspere, Marston, and the Malcontent Type», Modern Philology 3, n.° 3
(1906): 281-303; Andrew Cecil Bradley, Shakespearean Tragedy. Lectures on Hamlet, Othello, King Lear, Macbeth,
2.* ed. (London: Macmillan, 1924), 108-28; Mary Isabelle O’Sullivan, «Hamlet and Dr. Timothy Bright», PMLA
41, n.° 3 (1926): 667-79; Lawrence Babb, «Hamlet, Melancholy, and the Devil», Modern Language Notes 59, n.° 2
(1 de febrero de 1944): 120-22; Babb, The Elizabethan Malady, 106-10; Bridget Gellert Lyons, Voices of
Melancholy: Studies in Literary Treatments of Melancholy in Renaissance England (New York: Barnes & Noble,
1975), cap. 4; Carol Thomas Neely, Distracted Subjects: Madness and Gender in Shakespeare and Early Modern
Culture (Ithaca: Cornell University Press, 2004), cap. 2; Daniel Drew, The Melancholy Assemblage. Affect and
Epistemology in the English Renaissance (New York: Fordham University Press, 2013), cap. 4.

23 Babb, The Elizabethan Malady, 110.

24 Lawlor, From Melancholia to Prozac, 70-72.

25 Véase Jacques Jouanna, «At the Roots of Melancholy: Is Greek Medicine Melancholic?», en Greek Medicine from
Hippocrates to Galen: Selected Papers (Leiden - Boston: Brill, 2012), 229-58. En términos mas generales,
Klibansky, Panofsky y Saxl ya habian apuntado que para que la nocion peripatética de la melancolia tuviera lugar
un desarrollo satisfactorio habria que esperar a que aquello que ella habia anticipado, el fenomeno del “genio”, se
hiciera realidad, Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 2019, pt. 1, 1, 3.

26 Los Problemata fueron traducidos al latin a partir de la segunda mitad del siglo XII, primero por David de Dinant,
luego por Bartolomeo de Messina y finalmente por Pietro D’ Abano. Sin embargo, fue Ficino quien le dio especial
importancia al Problema XXX, 1. Véanse Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 2019, pt. 11, 11, 1;
Leemans y Goyens, Aristotle’s «Problematay in Different Times and Tongues.

27 Véase la entrada “melancholy” en el Glosario critico.

28 Esta caracterizacion de la bilis negra aparece claramente, por ejemplo, en el texto pseudo-galénico Sobre los
humores (Mepi youc>v), Galeno, Opera Omnia, ed. Karl Gottlob Kiihn, vol. XIX (Leipzig: C. Cnobloch, 1821), 489.
Véase Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 2019, pt. I, 1, 3 b.
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que se debia prevenir mediante diversos cursos terapéuticos. Ademas, en los registros clinicos de los
médicos temprano-modernos es posible apreciar con cuéanta frecuencia la melancolia estaba

asociada con sintomas somaticos perturbadores, especialmente intestinales®.

La contraposicion entre estas dos concepciones ha llevado a diversos autores a concebir el
fendémeno como una dicotomia entre “dos melancolias”: una negativa, derivada de la tradicion
hipocratico-galénica, que la presentaba como mala, amarga, dolorosa, inhabilitante y pecaminosa; y
otra positiva, heredera de Aristoteles y Ficino, que la mostraba buena, dulce, placentera, creativa y
virtuosa. Por cierto, habitualmente los autores reconocen que esas “dos historias” convivian, tenian
puntos de confluencia y que, para los contemporaneos, la contradiccion no resultaba conflictiva®.
Sin embargo, creo que este enfoque binario es problematico porque tiende a cristalizar dos
tradiciones intelectuales como si fueran autonomas, lo cual no refleja adecuadamente la relacion de
los pensadores temprano modernos con sus fuentes de autoridad. Desde el Renacimiento, diversos
autores que escribieron sobre la melancolia —médicos, filosofos y tedlogos— procuraron encontrar
un sentido en un legado complejo de citas y textos contradictorios y lo hicieron a partir de

preocupaciones e intereses diversos®’.

En ese marco, como se vera mas adelante, la asociacion de la melancolia con la inspiracion no
era siempre positiva y, a la inversa, el sistema humoral podia brindar sustento a las representaciones
mas heroicas de esa patologia. De hecho, la teoria de Ficino destacaba el caracter ambivalente de
Saturno y la melancolia, y postulaba que la realizacion del genio s6lo era posible para quienes

lograran escapar de los efectos mas perniciosos de su estrella, alcanzando un aristotélico justo

132

medio que les permitiera disfrutar los beneficios de su patron celestial®”. Superar la perspectiva

dicotomica permite comprender mejor las practicas intelectuales de los autores temprano modernos
y dar cuenta mas adecuadamente de la superposicion de estratos de sentido originados en contextos

diversos®.

29 A partir del analisis de los cuadernos de seis médicos entre 1595 y 1646, Erin Sullivan observo que los sintomas
somaticos aparecian con tanta o mayor frecuencia que los emocionales, Beyond Melancholy, 103-10.

30 Ejemplos de esta vision dicotomica pueden encontrarse en Babb, The Elizabethan Malady, cap. VIII; Lawlor, From
Melancholia to Prozac, cap. 1I; Juan Horacio de Freitas, «Elogio de la Melancolia. Una historia marginal de la bilis
negra», Daimon Revista Internacional de Filosofia, 2016, 817-26.

31 Sullivan advierte la relevancia del enfoque contextual pero no se aparta del modelo dual cuando dice que “lo que
dividia mas eficazmente estos dos polos extraordinarios era el contexto y la interpretacion mas que algiin consenso
sobre la constitucion fisica de la melancolia misma”, Sullivan, Beyond Melancholy, 94-95.

32 Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 2019, 261 y 270-71.

33 El primero en reconocer la necesidad de un enfoque contextual para la historia de la melancolia fue Gowland, «The
Problem of Early Modern Melancholy», 79. Aunque no formula una critica a esta perspectiva dicotomica, su
estudio la supera en la practica.
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En la cultura isabelina, las ideas sobre la melancolia procedentes del Problema XXX, Iy de la
tradicion médica se articulaban en el marco de una concepcion holistica del hombre y el cosmos™.
Esta suponia que diversas causas externas (naturales, preternaturales o sobrenaturales) eran capaces

de afectar el balance interno de los humores y generar efectos tanto en el cuerpo como en el alma®.

Por otro lado, la accion de la melancolia se explicaba a partir de la psicologia de las
facultades™. Segun el esquema expuesto por Aristoteles en De anima y ampliado posteriormente
por autores cristianos como Tomas de Aquino, el alma estaba dividida en tres almas o facultades: la
vegetativa, la sensitiva y la racional. Cada una de ellas se encargaba de las funciones esenciales
correspondientes a los tres niveles de la vida (las plantas, los animales y los seres inteligentes) y
estaba dividida, a su vez, en facultades menores. La primera se ocupaba de la nutricion, el
crecimiento y la generacion; la segunda regia los poderes de la percepcion y la motivacion, y la
ultima se ocupaba del entendimiento y la voluntad. El alma sensitiva comprendia cinco sentidos
externos (la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto) y tres internos (el sentido comun, la

imaginacion o fantasia y la memoria), en respuesta a los cuales surgian las pasiones. A diferencia de

34 Esta imagen renacentista del mundo fue objeto de estudio de varias obras clasicas de la historia de las ideas, que
tendieron a enfatizar la estabilidad y la coherencia de aquellas nociones. Véanse Hardin Craig, The Enchanted
Glass. The Elizabethan Mind in Literature (1935; reimp., Oxford: Basil Blackwell, 1960); Eustace M. W. Tillyard,
The Elizabethan World Picture (1943; reimp., London: Pimlico, 1998), 73-87; Berschel Clay Baker, The Image of
Man. A Study of Human Dignity in Classical Antiquity, the Middle Ages, and the Renaisssance (New York: Harper
& Row, 1961), cap. 17; Clive Staples Lewis, The Discarded Image. An Introduction to Medieval and Renaissance
Literature (Cambridge: Cambridge University Press, 1964).

35 La distincion entre tres 6rdenes de causalidad —el natural, el sobrenatural y el preternatural— fue el resultado de
un proceso prolongado y complejo en la historia del pensamiento cristiano que culmind hacia el siglo XVII. El
primero de éstos hacia referencia a las causas naturales que ordinariamente gobiernan a los seres creados que
pueblan la tierra: los minerales, las plantas, los animales y los hombres. El sobrenatural, en cambio, correspondia al
ambito de la divinidad que podia intervenir en el orden natural ordinario a través del milagro. Finalmente, el orden
preternatural, el Gltimo en ser definido por los tedlogos, remitia a los efectos producidos por las inteligencias
separadas (angeles y demonios). En tanto seres creados, pertenecian al orden natural y su potencia estaba a una
distancia infinita de la divinidad, pero sus facultades excedian a las del hombre y, por lo tanto, sus acciones
concernian a lo natural extraordinario. Al respecto, véanse Lorraine Daston, «Marvelous Facts and Miraculous
Evidence in Early Modern Europey, Critical Inquiry 18, n.° 1 (1991): 93-124; Lorraine Daston y Katharine Park,
Wonders and the Order of Nature, 1150-1750 (New York: Zone Books, 1998), cap. 3; Fabian Alejandro Campagne,
Homo Catholicus, Homo Superstitiosus. El discurso antisupersticioso en la Esparia de los siglos XV a XVIII
(Buenos Aires: Mifio y Davila, 2002), cap. 9. Mas alla de las conceptualizaciones especificas acerca de los 6rdenes
de causalidad que estaban en proceso de definicion, las distintas formas de entender la melancolia se fundaban en la
concepcion de que el orden natural ordinario carecia de autonomia plena. Como sefiala Campagne, “los dos
umbrales de lo posible propios de los mundos ontolégicamente superiores podian superponerse sobre aquél,
alterando el funcionamiento ordinario del mundo natural, generando nuevos posibles naturales (intervenciones
angélicas y demoniacas) o sobrenaturales (el milagro)”, Ibid., 592.

36 Este es un topico muy conocido y estudiado. Para la siguiente sintesis me baso en Babb, The Elizabethan Malady,
2-5; Michael MacDonald, Mystical Bedlam: Madness, Anxiety and Healing in Seventeenth-Century England
(Cambridge: Cambridge University Press, 1983), 178-84; Sullivan, Beyond Melancholy, 21. Para un panorama de
mas largo aliento, véase Dominik Perler, ed., The Faculties. A History (Oxford: Oxford University Press, 2015).
Para algunas transformaciones que tuvieron lugar a partir del siglo XVII, véase Akihito Suzuki, «Dualism and the
Transformation of Psychiatric Language in the Seventeenth and Eighteenth Centuries», History of Science 33, n.° 4
(diciembre de 1995): 417-47.
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los animales, los seres humanos (y los dngeles) poseian un alma racional que gobernaba sobre las

demas a través de sus dos facultades: el juicio y la voluntad.

Las diversas explicaciones de la melancolia la entendian como una condicion que afectaba la
soberania del alma racional o el funcionamiento de la sensitiva, en particular de la imaginacion.
Esto explicaba los delirios y las alucinaciones, pero también el contacto con realidades
trascendentes. En la perspectiva de Ficino los planetas actuaban sobre la vis imaginativa y la accion
de Saturno sobre ella contribuia a ampliar la creatividad. Por su parte, los médicos galénicos, junto
con los demonologos, destacaban la capacidad de las potencias preternaturales y sobrenaturales de

actuar sobre los cuerpos de los melancolicos a través de su imaginacion®”.

En su estudio de fuentes médicas y literarias, Babb afirm6 que la actitud predominante en
Inglaterra hacia la melancolia, sobre todo a partir del siglo XVII, estaba determinada por sus
connotaciones positivas. El autor observaba esto en la predisposicion de personajes notables como
Phillip Sidney, Robert Greene, George Chapman, Edmund Spenser o Francis Bacon a declararse
victimas de la enfermedad®®. Es que la concepcion peripatética “investia al caracter melancolico con
una especie de lugubre dignidad filosofica™’. Por eso, mostrarse publicamente con los rasgos de la
disposicion saturnina (sensible, solitario, excéntrico, con un humor cambiante) era una fuente de

prestigio e incluso una moda.

Sin embargo, al analizar otro tipo de fuentes se obtiene una imagen mas compleja®. En su
estudio de los cuadernos del médico y astrologo Richard Napier, Michael MacDonald observé que
entre las consultas de la aristocracia y la gentry el diagnostico de melancholy era mas frecuente que
otros como mopishness o trouble in mind, que eran mas comunes entre sus pacientes de rango
inferior*'. Los efectos creativos y las connotaciones mas prestigiosas de la melancolia parecian ser
un privilegio de las clases altas. Otras autoras han sefialado que esos atributos de la enfermedad

estaban asociados mas frecuentemente con los hombres que con las mujeres, aunque también esta
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distincion parece haber estado atravesada por diferencias de estatus social™. Estas ultimas se

37 Véanse Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 90-94; Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and
Melancholy, 1979, 265-67; Daniel Pickering Walker, Spiritual and Demonic Magic from Ficino to Campanella
(1958; reimp., Pennsylvania: The Pennsylvania State University Press, 2000), 76-80; Keith Thomas, Religion and
the Decline of Magic. Studies in Popular Beliefs in Sixteenth and Seventeenth-Century England (1971; reimp.,
London: Penguin, 1991), 249-50; Stuart Clark, Thinking with Demons: The Idea of Witchcraft in Early Modern
Europe (Oxford: Oxford University Press, 1999), 187-89.

38 Babb, The Elizabethan Malady, 180-81.

39 Ibid., 84.

40 Para lo que sigue, me baso en la valiosa sintesis historiografica de Sullivan, Beyond Melancholy, 88-95.

41 Esta mayor frecuencia tenia que ver tanto con los diagnosticos de Napier como con la percepcion de los propios
pacientes de aquello que los aquejaba, MacDonald, Mystical Bedlam, 151-52.

42 Juliana Schiesari, The Gendering of Melancholia: Feminism, Psychoanalysis, and the Symbolics of Loss in
Renaissance Literature (Ithaca and London: Cornell University Press, 1992), 14. Lesel Dawson apunt6 que aunque
es cierto que habia una asimetria de género en el discurso de la melancolia, en la practica algunas mujeres nobles
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expresaban con claridad en una escena de la comedia Midas (1589) de John Lyly, donde un barbero
llamado Motto decia estar “tan melancolico como un gato” y se convertia en objeto de burla de dos

sirvientes (Acto V, Escena I):

Licio: {(Melancoélico? Ja, tonterias, ;melancolia es palabra para la boca de un barbero? Deberias
decir apesadumbrado, desanimado y atontado. La melancolia es la cresta de las armas de los
cortesanos y ahora cualquier bajo compaiero cuando esta decaido dice que esta melancolico.

Petulus: Motto, deberias decir que estas lento. Si invades nuestros términos cortesanos, te

aplastaremos [...]".

Por otro lado, aquella “dignidad filosofica” de la melancolia cortesana no estaba libre de
criticas. Las lineas de Licio en el pasaje anterior son ejemplo de un topico recurrente en las
comedias isabelinas que denunciaban la impostura de quienes se hacian pasar por melancolicos para
adquirir notoriedad y escalar socialmente. Esto puede apreciarse también en The Merchant of
Venice, escrita por William Shakespeare entre 1596 y 1598. La obra comenzaba con la declaracion
del mercader Antonio de que tenia una tristeza constante que no sabia de donde venia*. Gratiano le
hablaba de aquellos hombres que permanecian en silencio “con el objeto de revestirse de una
opinién de sabiduria, seriedad y entendimiento profundo” y le pedia a su amigo: “no pesques con
esta carnada melancdlica / ese tonto gobio, esa opinion”* (Acto I, Escena I). Algunos afios mas
tarde, en The Duchess of Malfi (1613-1614) de John Webster, otro Antonio reprochaba a Bosola su

impostura: “contintas con esta melancolia pasada de moda™ (Acto II, Escena I)*.

Este topico también aparecia en Every Man in His Humour (1598) de Ben Jonson, en un

didlogo entre Matthew y Stephen (Acto III, Escena I):
Step.: Yo, verdaderamente, sefior, soy fuertemente dado a la melancolia.

Mat.: Oh, es su unico buen humor, sefior, su auténtica melancolia engendra su perfectamente
delicado ingenio. Yo mismo soy melancoélico en diversas ocasiones, seflor, y entonces no hago

pudieron apropiarse de ese discurso y mostrarse como melancolicas para exhibir su estatus social y su capacidad
intelectual, Dawson, Lovesickness and Gender, 96-102.

43 “Motto: I am as melancholy as a cat. / Licio: Melancholy? Marry, g’up: is melancholy a word for a barber’s mouth?
Thou shouldst say heavy, dull and doltish: melancholy is the crest of courtier’s arms, and now every base
companion, being in his mubble-fubbles, says he is melancholy. / Petulus: Motto, thou shouldst say thou are
lumpish. If thou encroach upon our courtly terms we’ll trounce thee. [...]”, James Winny, ed., Three Elizabethan
Plays: Edward III, Mucedorus, Midas (Chatto and Windus: London, 1959), 201.

44 “T sooth I know not why I am so sad, / It wearies me, you say it wearies you. / But how I caught it, found it, or came
by it, / What stuff ‘tis made of, whereof it is borne, / I al to learn [...]”, Shakespeare, William, The Merchant of
Venice, ed. Burton Raffel (New Haven and London: Yale University Press, 2006), 3, 1. 1-5.

45 “There are a sort of men, whose visages / Do cream and mantle like a standing pond, / And do a willful stillness
entertain, / With purpose to be drest in an opinion / Of wisdom, gravity, profound conceit [...] But fish not with this
melancholy bait / For this fool gudgeon, this opinion”, Ibid., 9, 1. 87-91 y 100-101.

46 “[...] you continue / This out-of-fashion melancholy [...]”, John Webster, The Duchess of Malfi, ed. Charles Edwyn
Vaughan (London: J. M. Dent and co., 1896), 29.
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mas que tomar pluma y papel inmediatamente, y le desbordo media partitura, o una docena de

sonetos en una sentada®’.

Esta obra era un ejemplo de “comedia de humor” (humorous comedy), un género que habia
surgido a fines de la década de 1590, el cual retomaba personajes de la dramaturgia clésica e
italiana y les afadia caracteristicas inspiradas en la tradicion humoral. La escena continuaba cuando
Matthew le ofrecia a Stephen utilizar su estudio, ante lo cual éste agradecia y preguntaba: “;tiene un
banquito alli, sobre el cual pueda ponerme melancolico?”*. La palabra para “banquito”, stoole,
tenia un doble sentido aqui: era un lugar donde el afectado Stephen podia sentarse a derramar una
docena de sonetos, pero también era una bacinilla destinada a otras evacuaciones que podian aliviar
la melancolia. De modo que la critica de la impostura se anudaba aqui con una alusion escatolégica

a la dimension corporal de la enfermedad que aparecia como la contracara indisociable del genio®.

De lo anterior se desprende que, en el periodo isabelino, la difusiéon de sentidos y
representaciones derivadas de la concepcion peripatética de la melancolia abrié una brecha para la
consolidacion de dos lineas de tension semanticas. Por un lado, la contraposicion con la perspectiva
mayormente negativa de la medicina hipocratico-galénica que, lejos de asociar a la melancolia con
la lucidez, la creatividad y la inspiracion trascendente, la entendia como una patologia peligrosa,
debilitante y opuesta a la vida. Por otro lado, el contrapunto ejercido a través del humor, que
advertia acerca de que una valorizacion de la melancolia como signo de prestigio y de moda, traia
como corolario la proliferacion de falsos melancélicos. En ninguno de los casos la oposicion de
sentidos implicaba exclusion. Por el contrario, se puede decir que los diversos significados existian
en una tension solidaria. Esto seguiria siendo asi también el periodo abordado por esta tesis, pero se

agregarian otros estratos de sentido que se desarrollarian mas en el transcurso del siglo X VII.

1.3. Melancolia y salvacion

La capacidad de la melancolia para afectar la imaginacion y las pasiones la convirtieron
también en un objeto en disputa en el discurso teoldgico. Durante las controversias religiosas del

siglo XVII se construyeron sentidos acerca de la enfermedad que serian determinantes en el siglo

47 “Step.: I, truely, sir, I am mightily given to melancholy.
Mat.: Oh, it’s your only fine humour, sir, your true melancholy breeds your perfect wit, sir: I am melancholy my
selfe divers times, sir, and then doe I no more but take pen, and paper presently, and overflow you halfe a score, or
a dozen sonnets, at a sitting.” Ben Jonson, Every Man In His Humour (Oxford: Clarendon Press, 1936), 46.

48 “[...] have you a stoole there, to be melancholy’ upon?”, Ibid.

49 Sullivan, Beyond Melancholy, 110-25; Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 2019, 233-35.
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XVIII. En este dominio también aparecieron imagenes contradictorias de la melancolia: el

discernimiento de sus causas y su funcion trascendente desempefié un papel fundamental.

Como ya se ha mencionado, los médicos y demondlogos que se avocaron a dilucidar los
medios por los cuales el diablo era capaz de actuar sobre los seres humanos hicieron especial
énfasis en la melancolia. Esta podia ser un efecto inducido por el maligno o, por otro lado, una
causa o aliciente para la posesion. Siguiendo la expresion acufiada por Catalina de Génova, se la
denominaba el balneum diaboli (el bafio del diablo)*. Al mismo tiempo, esta teoria “se enlazaba
bien con el supuesto comun de que los demonios estaban atraidos analdgicamente a interferir con

los de complexion melancdlica por la naturaleza oscura y semi-excremental de la bilis negra que

predominaba en sus cuerpos™'.

Sin embargo, la aceptacion del origen preternatural de la melancolia no era unanime.
Posiblemente la postura escéptica mas célebre en Inglaterra fuera la de Reginald Scot quien, en The
Discoverie of Witchcraft (1584), argumentaba, entre otras cosas, que la brujeria y la posesion
diabolica debian ser interpretadas como productos naturales de los efectos de la melancolia sobre la
imaginacion®. Esta controversia también alcanzd los juicios contra las brujas. En diversas
oportunidades se convocd a médicos y tedlogos para argumentar acerca del origen natural o
preternatural de los sintomas melancolicos. Esto sucedid, por nombrar dos casos célebres, en los

procesos contra Elizabeth Jackson en 1602 y contra Margaret Russell en 1622, En términos

50 Robert Burton empled la expresion en un pasaje donde hablaba sobre la accion del diablo sobre el cuerpo. “[...] this
humour of melancholy is called balneum diaboli, the devil’s bath; the devil, spying his opportunity of such
humours, drives them many times to despair, fury, rage, etc., mingling himself amongst these humours [...] Agrippa
and Lavater are persuaded that this humour invites the devil to it, wheresoever it is in extremity, and, of all other,
melancholy persons are most subject to diabolical temptations and illusions, and most apt to entertain them, and the
devil best able to work upon them”, Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, 200.

51 Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 92.

52 Gowland plantea a la obra de Scot como el principal antecedente de otras dos obras que utilizarian a la melancolia
para rebatir la creencia en la brujas: The Displaying of Supposed Witchcraft (1677) de John Webster y Table-Talk
(1689) de John Selden (Ibid., 94.). Scot, a su vez, habia tomado la asociacion de la brujeria con la enfermedad de
De Praestigis Daemonum (1563) de Johann Weyer, aunque este ultimo no habia llegado a afirmar que todas las
brujas fueran s6lo melancolicas. Véanse Christopher Baxter, «Johann Weyer’s De Praestigiis Daemonum:
Unsystematic Psychopathology», en The Damned Art. Essays in the Literature of Witchcraft, ed. Sydney Anglo
(1977, reimp., London - New York: Routledge, 2011), 53-75; Stanley W. Jackson, Melancholia and Depression:
From Hippocratic Times to Modern Times (New Haven: Yale University Press, 1986), 329; Philip C. Almond,
England’s First Demonologist: Reginald Scot and «The Discoverie of Witchcrafty (London: 1.B.Tauris, 2011), 60-
69. Ademas, Agustin Méndez sostiene que el argumento de la melancolia era secundario en la tesis escéptica de
Scot, véase «Las Brujas imposibles: la teologia de Reginald Scot. Escepticismo radical y distanciamiento de la
divinidad», Tiempos Modernos. Revista electronica de Historia Moderna 7, n.° 24 (2012): n. 13.

53 El caso de Elizabeth Jackson, acusada de embrujar a Mary Glover (nieta de Robert Glover, martirizado en Coventry
en 1555, durante el reinado de Maria I), es paradigmatico porque fue la primera vez que se consultaron médicos en
un caso de brujeria y por la intervencion del Dr. Edward Jorden, quien sostuvo la tesis escéptica en el juicio y luego
publicd sus argumentos en 4 Briefe Discourse of a Disease called the Suffocation of the Mother (1603). Una
sintesis del proceso judicial puede encontrarse en Mauro Simonazzi, «La melanconia nell’Inghilterra moderna:
Edward Jorden, Timothie Bright ¢ Thomas Adams», Cromohs, n.° 8 (2003): 1-13. Al respecto, Michael MacDonald
ha sostenido que el texto de Jorden, mas que como una defensa del racionalismo médico contra la supersticion,
debe ser leido como una obra de propaganda religiosa, probablemente encargada por el obispo de Londres, Richard
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generales, tanto entre los pastores como entre los miembros del Royal College of Physicians, las
opiniones estaban divididas entre dos perspectivas. De un lado, catolicos y puritanos enfatizaban el
origen trascendente los sintomas y, del otro, los sectores mas conformistas con respecto a la iglesia

oficial enfatizaban las causas naturales de la enfermedad™.

Estas dos perspectivas se vinculaban con la polémica contemporanea sobre la posesion
diabolica y el exorcismo. Segun la explicacion clasica de Keith Thomas, el repudio protestante de
los rituales de la iglesia medieval habia dejado a los creyentes ingleses desprovistos de una
proteccion eficaz ante la asechanza del maligno. Ese vacio fue aprovechado tanto por sacerdotes
jesuitas, capaces de realizar el ritual catdlico, como por algunos ministros puritanos —como el
célebre John Darrell— quienes desarrollaron un método para la expulsion de los malos espiritus a
través del ayuno y la oracion. Ambos grupos veian en su practica una prueba de su pertenencia a la
iglesia verdadera, lo cual supuso un conflicto abierto con la jerarquia episcopal. En la controversia
con Darrell, los obispos sostuvieron la tesis cesacionista de que la posesion diabdlica era imposible
porque la era de los milagros ya habia finalizado y que, por lo tanto, sus sintomas debian proceder
de causas naturales. Segun Michael MacDonald, la Iglesia de Inglaterra se convirtié desde entonces

en la defensora de las interpretaciones seculares de los trastornos mentales™.

A pesar de que la postura oficial quedo fijada en los canones eclesiasticos de 1604, donde se
establecia la prohibicion de realizar exorcismos sin licencia episcopal, la practica persistid, fundada
en una creencia duradera en la realidad de la posesion diabolica y la intervencion directa de Dios en

la vida cotidiana a través de su Divina Providencia®. En efecto, si el demonio era capaz de actuar

Bancroft. Segun el autor, “Jorden provey6 argumentos cientificos para disputar la validez de casos de posesion,
brujeria y desposesion que tanto catdlicos como puritanos estaban explotando para ganar aprobacion publica y
generar conversos” Michael MacDonald, Witchcraft and Hysteria in Elizabethan London: Edward Jorden and the
Mary Glover Case (London: Routledge, 1990), viii-ix. Para otro andlisis reciente del caso y del papel de Bancroft,
véase Patrick Collinson, Richard Bancroft and Elizabethan Anti-Puritanism (Cambridge: Cambridge University
Press, 2013), 166-72. Una situacion similar se dio durante el juicio contra Margaret Russell por el embrujamiento
de Elizabeth Jennings en abril de 1622. En ese caso, se convocd a Richard Napier quien concluyd que Jennings
sufria de epilepsia o sofocacion de la madre. Véanse MacDonald, Mystical Bedlam, 211; Kirsten C. Uszkalo, Being
Bewitched: A True Tale of Madness, Witchcraft, and Property Development Gone Wrong (Kirksville: Truman State
University Press, 2017).

54 Véanse Thomas, Religion and the Decline of Magic, 1991, 640-41; Clark, Thinking with Demons, 235-36; Mauro
Simonazzi, La malattia inglese. La melanconia nella tradizione filosofica e medica dell’Inghilterra moderna
(Bologna: Il Mulino, 2004), 125-26.

55 Véanse Thomas, Religion and the Decline of Magic, 1991, 569-88; MacDonald, Mystical Bedlam, 206-7; Jeremy
Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul. Religion, Moral Philosophy and Madness in Early Modern England
(Hampshire: Ashgate, 2007), 75-76; Francis Young, A History of Anglican Exorcism. Deliverance and Demonology
in Church Ritual (London - New York: I. B. Tauris, 2018), cap. 1-2. Las tesis de Thomas y MacDonald y sus
criticas se revisaran con mayor detalle en el Capitulo 4. Sobre el caso Darrell, véase también Ismael Del Olmo,
«Posesion diabdlica, exorcismo ritual y las fronteras de lo sagrado en la primera Modernidad. Escenarios culturales
de un paradigma en disputa (Espafia, Francia e Inglaterra, siglos XVI-XVII)» (Tesis doctoral, Universidad de
Buenos Aires, 2015), cap. 4.

56 Sobre la persistencia de los exorcismos, véase Young, A History of Anglican Exorcism, cap. 2. El propio Richard
Napier a quien estudid6 MacDonald era un clérigo de la Iglesia establecida y realizaba exorcismos, MacDonald,
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sobre los humores y causar enfermedades, también Dios podia hacerlo, no sélo para dotar de
capacidad creativa a las mentes excepcionales, sino también para poner a prueba la fe de los

justos®’.

Esta ultima nocidn estaba en linea con una extensa tradicion en el pensamiento cristiano,
segin la cual la afliccion era una instancia necesaria del proceso de conversion. En el Nuevo
Testamento, Pedro se referia en su primera epistola a la afliccion como una prueba de fuego para la
fe (1 P 6:7) y Pablo, en su segunda carta a los Corintios, decia que “la tristeza que es segiin Dios
produce arrepentimiento para la salvacion” (2 Co: 7:10). En las biblias inglesas, la traduccion de

este ultimo pasaje conferia una connotacion especialmente positiva a este estado afectivo porque lo

designaba como godly sorrow (“tristeza divina”)*®. El Antiguo Testamento también tenia numerosas

referencias a la necesidad o la bondad de la afliccion. Por ejemplo, las descripciones vividas del
sufrimiento del salmista cuando Jehova escondia su rostro de ¢l (Sal 88: 14) y las afirmaciones
recurrentes del poder de Dios para liberar al hombre de la angustia (Sal 43; Sal 50:15; Sal 59: 16;
Sal: 69, Sal: 107:28). El profeta Isaias se referia a aquel “varén de dolores” —para los cristianos,
una prefiguracion del sufrimiento de Cristo— quien, herido por los pecados de su prdjimo, “vera el

fruto de la afliccion de su alma y quedara satisfecho” (Is 53: 1-12)*. La vida de Job era, también,

Mystical Bedlam, 215. La doctrina de la Providencia enfatiza el cuidado continuo de Dios sobre su creacion y
distingue entre su accién para preservar el orden natural de las cosas (Providencia general) y su capacidad de
intervenir en ¢l a través de las causas segundas (Providencia especial o particular). Sobre esta distincion, véanse
Anton Thomsen, «David Hume’s Natural History of Religion», The Monist 19, n.° 2 (1909): 277; Charlotte
Methuen, «Special Providence and Sixteenth-Century Astronomical Observation: Some Preliminary Reflectionsy,
Early Science and Medicine 4, n.° 2 (1999): 100. Respecto de la creencia en la Providencia en Inglaterra, véanse
Thomas, Religion and the Decline of Magic, 1991, cap. 4; Ronald J. VanderMolen, «Providence as Mystery,
Providence as Revelation: Puritan and Anglican Modifications of John Calvin’s Doctrine of Providence», Church
History 47,1n.° 1 (1978): 27-47, doi:10.2307/3164613. Para una postura que, contra Thomas, enfatiza la persistencia
de esta creencia durante todo el largo siglo XVIII, véase Jonathan C. D. Clark, «Providence, Predestination and
Progress: Or, Did the Enlightenment Fail?», en Ordering the World in the Eighteenth Century, ed. Diana Donald
et al. (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2006).

57 En este punto, el diablo podia actuar como instrumento de Dios causando afliccion espiritual, véase Schmidt,
Melancholy and the Care of the Soul, 66. Se ha argumentado que, mas alla de los tratados sistematicos de
demonologia, los protestantes ingleses compartian una concepcion del diablo centrada en la nocion de tentacion.
Este demonismo enfatizaba la experiencia comun del pecado y permitia interpretar a la tentacién como un signo de
eleccion. Véase Nathan Johnstone, «The Protestant Devil: The Experience of Temptation in Early Modern
Englandy, Journal of British Studies, n.° 43 (abril de 2004): 173-205.

58 En la King James Bible: “For godly sorrow worketh repentance to salvation [...]”. Este pasaje era igual ya en el
Nuevo Testamento de William Tyndale en 1526 y se preservo en las traducciones posteriores, como la Biblia de
Ginebra. Este “godly sorrow” en el texto griego era “xora Osov Admy” y habia sido traducido por Jerénimo como
“secundum Deum tristitia”. El uso de un adjetivo (godly) para reemplazar un sintagma preposicional (kaza Osov) es
una eleccion particular y poco frecuente en las traducciones que consulté. Un caso similar es la Biblia de Lutero,
quien escribid “géttliche Traurigkeif”, aunque otras biblias alemanas mas modernas utilizan construcciones
diferentes. Tyndale habia empleado la Biblia de Lutero, asi que existe la posibilidad de que hubiera tomado la
traduccion de este pasaje de alli. Morna Hooker, «Tyndale as Translator», The Tyndale Society, 19 de octubre de
2000, http://www.tyndale.org/tsj22/hooker.html.

59 La figura del vir dolorum es un motivo recurrente de la iconografia cristiana. Como sefiala Roger Bartra, Durero lo
habia representado en un grabado de 1511 con la pose tipica del melancolico, con la cabeza apoyada sobre su mano.
La melancolia moderna, 35.
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ejemplo de las profundas aflicciones que debian probar la fe de los justos antes de que pudieran
disfrutar de la bendicion duradera de la divinidad. Y el predicador del Eclesiastés, a quien los
ingleses recordaban a menudo por su observacion de que “todo es vanidad y afliccion de espiritu”

(Ec 1:14 y 2:17), también decia que:

Mejor es el pesar que la risa, porque con la tristeza del rostro se enmienda el corazén. El
corazon de los sabios esta en la casa del luto, mas el corazon de los insensatos, en la casa donde
reina la alegria (Ec 7: 3-4).

Estos preceptos biblicos se incorporaron en una narrativa arquetipica de conversion
caracterizada por ciclos alternantes de abatimiento y sosiego, durante los cuales el sujeto
desesperaba de si mismo y abria su corazén a Dios. Uno de los ejemplos mds influyentes de este
tipo de relatos fue plasmado por Agustin de Hipona en sus Confesiones, que durante el siglo XVII
fueron publicadas en inglés repetidas veces®. Este, a su vez, fue determinante en la forma en que
Martin Lutero narr6 su propia experiencia de fe®'. Por otro lado, entre los autores misticos, esta fase
particular de la experiencia de fe, que Juan de la Cruz llamo6 la “noche oscura del alma”, también
tuvo una gran relevancia como antesala a la unién con la divinidad®. La dialéctica entre
desesperacion y redencion de estos relatos se convertiria en la estructura narrativa central de las
autobiografias espirituales, que se multiplicaron en Europa durante la temprana modernidad. En
Inglaterra, este género fuertemente estereotipado tuvo su auge en el siglo XVII, vinculado especial

pero no exclusivamente con la experiencia de fe de los puritanos®. En la centuria siguiente, este

60 Véase especialmente el libro VIII donde se relata el momento culminante de su conversion en el jardin de su casa,
Agustin de Hipona, Obras de San Agustin, vol. 11 (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1979), lib. VIII, caps.
XI y XII. Este relato estaba emparentado, a su vez, con el de la conversion de Pablo en su camino a Damasco, que
aparece en diversas partes de los Hechos de los Apodstoles (9:1-19; 22:4-16; 26:12-18) y sobre el cual el apostol
reflexiona en sus epistolas (Gal 1:12-16; 1 Co 15:8; Flp 3:2-11; Ro 7). Sobre la relacion ampliamente estudiada
entre ambas narraciones, véase Paula Fredriksen, «Paul and Agustine: Conversion Narratives, Orthodox Traditions,
and the Retrospective Selt», The Journal of Theological Studies 37, n.° 1 (1986): 3-34. La referencia de la
circulacion de las Confesiones en el siglo XVII es de Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 58. Respecto
de la influencia de las reflexiones agustinas sobre las cuitas espirituales, se debe mencionar que en el Renacimiento,
Petrarca utilizaria a la figura de Agustin como un interlocutor de su alfer ego Francesco en De secretum conflictu
mearum curarum. Alli el padre de la Iglesia emitiria un diagnéstico sobre el mal que aquejaba al poeta: “Te domina
una funesta enfermedad del espiritu: los modernos la han llamado acidia, los antiguos aegritudo”. Francesco
Petrarca, «Secretumy», en Obras I. Prosa (Madrid: Alfaguara, 1978), 85; Al respecto, véase Ciordia, «El amor y la
acedia en Petrarcay.

61 Sobre los relatos de conversion en la Reforma y en particular el de Lutero, véase Brian Cummings, Literary Culture
of the Reformation: Grammar and Grace (Oxford: Oxford University Press, 2007), cap. 2.

62 Véanse San Juan de la Cruz, Obras de San Juan de la Cruz, ed. Silverio de Santa Teresa, vol. II (Burgos: Tipografia
de «El Monte Carmelo», 1929); Lawlor, From Melancholia to Prozac, 55; Alvarez Solis, La republica de la
melancolia, 76-77. A comienzos del siglo XX, Evelyn Underhill describi6 el proceso de desarrollo de la conciencia
mistica en cinco etapas: 1. El despertar o conversion; 2. El autoconocimiento o purgacion; 3. La iluminacion; 4. La
noche oscura del alma; 5. La unién. Evelyn Underhill, Mysticism. A Study on the Nature and Development of Man s
Spiritual Consciousness, 3.* ed. (New York: E. P. Dutton and Company, 1912), pt. II.

63 La bibliografia sobre las autobiografias espirituales es extensa. Sobre los relatos de conversion del siglo XVII,
véanse William York Tindall, John Bunyan, Mechanick Preacher (New York: Columbia University Press, 1934);
Margaret Bottrall, Every Man a Phoenix: Studies in Seventeenth-Century Autobiography (London: John Murray,
1938); John N. Morris, Versions of the Self: Studies in English Autobiography from John Bunyan to John Stuart
Mill (New York: Basic Books, 1966); Paul Delany, British Autobiography in the Seventeenth Century (London:
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tipo de literatura espiritual se convertiria en uno de los modelos narrativos sobre los cuales se
construiria la novela inglesa moderna y llevaria aparejada una resignificacion de aquella afliccion

piadosa en una instancia de introspeccion necesaria para el individuo moderno®.

En la teologia protestante en particular, la afliccion y la desesperacion tuvieron un lugar
central en el drama de la salvacion individual. Lutero, quien tuvo sus propias experiencias
melancélicas, sostuvo una postura ambivalente hacia aquella condicion que “debia al mismo tiempo
ser resistida como una tentacion diabdlica y bienvenida por provocar una vuelta hacia Dios por
ayuda”®. Podia ser un medio saludable para reconocer la propia depravacion y que la justificacion
vendria por la sola fe, pero si el individuo intentaba luchar contra ella por sus propios medios, su
arrogancia lo conduciria un estado de desesperacion pecaminoso®. Para Calvino, en cambio, la
angustia que resultaba del examen de conciencia tenia una funcién escatoldgicamente necesaria y
positiva. “Interpretada adecuadamente, era un signo del trabajo de la divina providencia, parte del
castigo precedente a la redencion que se manifestaba en la conciencia afligida”. Este aspecto
aparecia con mayor énfasis en la teologia de Teodoro de Beza —que tuvo una influencia especial

Routledge & Kegan Paul, 1969); Owen C. Watkins, The Puritan Experience: Studies in Spiritual Autobiography
(New York: Schocken Books, 1972); Patricia Caldwell, The Puritan Conversion Narrative: The Beginnings of
American Expression (Cambridge: Cambridge University Press, 1985); Kathleen Lynch, Protestant Autobiography
in the Seventeenth-Century Anglophone World (Oxford - New York: Oxford University Press, 2012). Para un
estudio més centrado en el siglo XVIII, véase D. Bruce Hindmarsh, The Evangelical Conversion Narrative.
Spiritual Autobiography in Early Modern England (Oxford: Oxford University Press, 2005). Respecto de la
relacion entre autobiografia espiritual y melancolia, véase Katharine Hodgkin, Madness in Seventeenth-Century
Autobiography (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2007). Para una mirada mas general sobre el género de la
autobiografia popular, véase James Amelang, El vuelo de Icaro. La autobiografia popular en la Europa Moderna
(Madrid: Siglo XXI, 2003).

64 Sobre la influencia de la autobiografia espiritual en la novela moderna, véase George A. Starr, Defoe & Spiritual
Autobiography (Princenton: Princeton University Press, 1965). Con respecto a la resignificacion de la afliccion y la
melancolia, véanse Stuart Sim, «Despair, Melancholy and the Novel», en Melancholy Experience in Literature of
the Long Eighteenth Century. Before Depression, 1660-1800, ed. Allan Ingram et al. (Basingstoke: Palgrave
Macmillan, 2011), 114-41; Andrés Gattinoni, «Un vocabulario para la afliccion de los modernos. Melancolia,
sensibilidad y civilizacion en las novelas de Daniel Defoe», Eadem Utraque Europa 15, n.° 20 (agosto de 2019):
181-232.

65 Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 104; véase también Angus Gowland, The Worlds of
Renaissance Melancholy. Robert Burton in Context (Cambridge: Cambridge University Press, 2006), 174; H. C.
Erik Midelfort, 4 History of Madness in Sixteenth-Century Germany (Stanford: Stanford University Press, 1999),
83-108. Las referencias de Lutero a la melancolia se encuentran mayormente en sus Tischreden in der
Mathesischen Sammlung (“Charlas de sobremesa”). Véase, por ejemplo, Martin Luther, The Table Talk of Martin
Luther, trad. William Hazlitt (London: H. G. Bohn, 1857), pt. DCIV, DCIX, DCXI, DCXII, DCXXXIYV,
DCXXXVI, DCXLV, DCLVL. Cfr. Julia Kristeva, Soleil noir. Dépression et mélancolie (Paris: Gallimard, 1987),
131-32. La frase de Lutero citada por Kristeva donde afirmaba haber nacido bajo el signo de Saturno, debe ser
interpretada en sentido ironico en el contexto reconstruido por Warburg de disputa sobre la fecha de nacimiento del
reformador. Véase Aby Warburg, El renacimiento del paganismo. Aportaciones a la historia cultural del
Renacimiento europeo (Madrid: Alianza, 2005), 458.

66 En una carta frecuentemente citada, Lutero recomendaba lo siguiente a un destinatario desconocido: “Nada mas que
angustia puede ganarse preocupandose constantemente con la pregunta de la eleccion. Por lo tanto, deje y huya de
esos pensamientos como de la tentacion de la serpiente en el paraiso, y dirija su atencion a Cristo”. Carta a una
persona desconocida, 8 de Agosto de 1545, en Martin Luther, Luther: Letters of Spiritual Counsel, trad. T. G.
Tappert (Vancouver: Regent College Publishing, 2003), 138; véase también Luther, Table Talk, pt. DCCXCI. Esta
postura seria retomada por sus sucesores luteranos y arminianos como forma de lidiar con la doctrina de la doble
predestinacion calvinista. Véase Gowland, The Worlds of Renaissance Melancholy, 155-56.
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sobre el puritanismo inglés—, para quien la certidumbre de la eleccion se revelaba en los
sentimientos y percepciones internos y, por lo tanto, “la presencia de la gracia —o su ausencia— se

[podia] leer en suspiros y sonrisas™®,

A partir de esto, algunos autores han llegado a afirmar que la doctrina de la doble
predestinacion fue directamente responsable del surgimiento de una cultura de la desesperacion®.
Como se vera mas en detalle en el Capitulo 4, este diagnostico procede en gran medida de una
distorsion producida por el andlisis de determinado tipo de fuentes. Segiin Keith Thomas, al
observar, por ejemplo, los testamentos y las inscripciones funerarias de la época se obtiene una
imagen completamente diferente: la de una poblacion que, a pesar de las ensefianzas mas severas de

los pulpitos, era optimista con respecto a su salvacion™.

De todos modos, Jeremy Schmidt retom¢ la idea de una cultura de la desesperacion para
hablar del contexto inglés del siglo XVII pero sin limitarla al calvinismo, pues la creencia de que la
desesperacion era un elemento recurrente y espiritualmente saludable de la vida cristiana era
compartida por catélicos y protestantes en general. Sin embargo, para estos ultimos —privados de
afirmar la gracia a través de las obras como los catdlicos— el miedo y la tristeza que derivaban del
reconocimiento de la depravacion eran “tanto la sustancia de la piedad como el medio para la
certeza de la salvacion”. Siguiendo a Peter Kaufman, sefial6 que “la desesperacion religiosa de fines
del siglo XVI y principios del XVII puede ser entendida en gran medida como un efecto
performativo de la oracion y la meditacion™”'. En un sentido similar, Erin Sullivan sostuvo que la
capacidad de los puritanos de dar sentido a los momentos de desesperacion en sus autobiografias
espirituales era un modo de self-fashioning que les ofrecia una posibilidad de accién en un mundo

predeterminado por la divinidad”.

67 Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 104; véase también Gowland, The Worlds of Renaissance
Melancholy, 174.

68 Charles Lloyd Cohen, God's Caress: The Psychology of Puritan Religious Experience (New York and Oxford:
Oxford University Press, 1986), 11. Como sefiala el autor, el punto hasta el cual la teologia de Beza se apartd y
resignificd la de Calvino es objeto de disputa. Sobre el desarrollo de esta dimension afectiva de experiencia
religiosa en Inglaterra y de la tristeza religiosa como un lenguaje (“una gramatica de las lagrimas”), véanse Gary
Kuchar, The Poetry of Religious Sorrow in Early Modern England (Cambridge: Cambridge University Press,
2008); Sullivan, Beyond Melancholy, 146-55.

69 Al respecto, véase John Stachniewski, The Persecutory Imagination: English Puritanism and the Literature of
Religious Despair (Oxford: Clarendon Press, 1991).

70 Keith Thomas, The Ends of Life. Roads to Fulfilment in Early Modern England (Oxford - New York: Oxford
University Press, 2009), 232-33.

71 Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 54; Peter Iver Kaufman, Prayer, Despair, and Drama: Elizabethan
Introspection (Urbana: University of Illinois Press, 1996), 18.

72 Sullivan, Beyond Melancholy, 192-97. Véase también Margo Todd, «Puritan Self-Fashioning: The Diary of Samuel
Wardy, Journal of British Studies 31, n.° 3 (1992): 236-64.
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La angustia, por lo tanto, no era simplemente un peligro espiritual, sino un acto de gracia y un
signo de santidad que suponia la participacion en el sufrimiento de Cristo en la cruz”. En un famoso

sermoén predicado durante la cuaresma de 1622, John Donne sostuvo que las lagrimas de Jesus eran

2974

para imitar: “debemos llorar lagrimas como las suyas””. Algunos ministros, por lo tanto,

estimulaban y cultivaban la afliccion como medio para consolar a los desesperanzados, pues asi les

podian mostrar que formaban parte de la obra de la salvacion”™.

En cualquier caso, términos como “afliccion”, “angustia”, “tristeza”, ‘“desesperacion” u
“oscuridad”, describian estados emocionales y espirituales diversos que no necesariamente
implicaban el contenido fisiologico de la melancolia’. En el mismo sermén, Donne afirm6 que

“llorar por el pecado no es una emanaciéon de melancolia, suspirar por el pecado no es un vapor del

9977

bazo”"’. Desde las obras mas tempranas acerca de la enfermedad, como el Treatise on Melancholie

(1586) de Timothy Bright, una preocupacion recurrente era discernir entre la melancolia y los casos

de afliccion de consciencia por el pecado™.

Esta tarea no era sencilla, pues los médicos y los tedlogos coincidian en que ambos elementos
podian aparecer mezclados, o uno propiciar al otro. Por ejemplo, en 1602, el célebre lider puritano
William Perkins afirmaba que “la afliccion de conciencia es una cosa, [y] la perturbacion por
melancolia otra””. Sin embargo, un poco mas adelante, al distinguir entre diferentes formas de

tentacion, decia que

usualmente no las encontraremos por separado, sino mezcladas entre si, especialmente la
melancolia con el terror de la conciencia [...] Pues la distraccion de la mente a menudo
engendra el malestar del cuerpo, y el malestar del cuerpo, del mismo modo, a veces causa la
distraccion de la mente™.

73 Sullivan, Beyond Melancholy, 140.

74 Se trata del célebre sermén “Jesus Wept” sobre Juan 11: 35: “[...] they were tears of imitation, and we may, we
must weep tears like his tears”, John Donne, The Works of John Donne, ed. Henry Alford, vol. 1 (London: John W.
Parker, 1839), 259.

75 Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 56.

76 Establecer distinciones entre la melancolia y otras emociones es uno de los objetivos principales de Erin Sullivan en
su estudio sobre la tristeza y la identidad en la Inglaterra renacentista, Sullivan, Beyond Melancholy. Esta tesis
retoma esta preocupacion para el periodo posterior a la Restauracion.

77 “[...] to weep for sin is not a damp of melancholy, to sigh for sin, it not a vapour of the spleen [...]”, Donne, Wortks,
1:272. Aqui “the spleen” podria interpretarse como el bazo o como la melancolia. Elijo traducirlo en el primer
sentido pues, si el relevamiento del Glosario critico de esta tesis es correcto, el segundo todavia no se usaba en
1622.

78 Hodgkin, Madness in Seventeenth-Century Autobiography, 64-66.

79 “Aftliction of conscience is one thing, trouble by Melancholy is another [...]”, William Perkins, The Whole Treatise
of the Cases of Conscience (1602; reimp., London: Thomas Pirrepont, 1651), 113.

80 “[...] we shall not usually finde them single, but mixed together, especially Melancholy, with terror of Conscience
[...] For the distraction of mind will often breede a distemper in the body, and the distemper of the body likewise
will sometimes cause distractions of mind”. Ibid., 115-16; Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 51-52.
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En rigor, para muchos cristianos con una vision providencialista, cualquier enfermedad era
una ocasion para examinar el estado del alma y volverse hacia Dios®*'. Pero para Perkins y otros
autores puritanos de consolaciones para la afliccion de conciencia, la melancolia podia ser
particularmente beneficiosa por su capacidad para conducir al arrepentimiento™. Robert Bolton
decia que los “hombres melancélicos [...] tienen una ventaja pasiva [...] por motivo de su
disposicion triste y sus espiritus temerosos, para atemorizarse antes y abatirse por las amenazas de
los juicios contra el pecado™. Por eso, ellos, sobre todos los demads, para curarse debian leer el

Evangelio: “que se dirijan al Libro de la Vida, y s6lo de alli podran mamar y saciarse de los pechos

de sus consolaciones™.

Por estas caracteristicas, el discernimiento entre melancolia y afliccion era un tema para la
casuistica, una parte de la teologia practica que discutia problemas de conciencia o deber moral a la
luz de circunstancias especificas®. Aunque el género trascendia las fronteras confesionales, durante

el siglo XVII fue cultivado por algunos de los tedlogos protestantes ingleses mas destacados™.

81 Véanse Thomas, Religion and the Decline of Magic, 1991, cap. 4, esp. pp. 98-103; Andrew Wear, «Puritan
Perceptions of Ilness in Seventeenth-Century England», en Patients and practitioners. Lay perceptions of medicine
in pre-industrial society, ed. Roy S. Porter (Cambridge: Cambridge University Press, 1985), 71-78; Schmidt,
Melancholy and the Care of the Soul, 63.

82 Sobre este énfasis de parte de los predicadores puritanos o del espectro mas reformista y evangélico de la Iglesia de
Inglaterra, véanse MacDonald, Mystical Bedlam, 217-31; Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, cap. 3;
Sullivan, Beyond Melancholy, 136-46. Para una exposicion mas detallada de los argumentos de MacDonald y
Schmidt y los cambios que tienen lugar después de la Restauracion, véase el Capitulo 4.

83 “[...] melancholick men [...] have a passive advantage [...] by reason of their sad dispositions, and fearefull spirits,
to be sooner afrighted, and dejected by conminations of judgements against sinne [...]”. Robert Bolton, Instructions
for a Right Comforting Afflicted Consciences: with Special Antidotes Against Some Grievous Temptations.
(London: Thomas Weaver, 1635), 211; Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 60.

84 “[...] let them addresse themselves to the Booke of life, and thence onely they may sucke, and be satisfied with the
breasts of consolation” (Isaias, 66:11). Bolton, Right Conforting, 212; Schmidt, Melancholy and the Care of the
Soul, 61-62.

85 Las investigaciones sobre la casuistica se han multiplicado en los tltimos afios, véanse George A. Starr, Defoe and
Casuistry (Princenton: Princeton University Press, 1971); Albert R. Jonsen y Stephen Edelston Toulmin, eds., The
Abuse of Casuistry: A History of Moral Reasoning (Berkeley: University of California Press, 1988); Edmund
Leites, ed., Conscience and Casuistry in Early Modern Europe (Cambridge: Cambridge University Press, 1988);
James F. Keenan y Thomas A. Shannon, The Context of Casuistry (Washington D. C.: Georgetown University
Press, 1995); Carlo Ginzburg, «Maquiavelo, la excepcion y la regla. Lineas de una investigacion en curso»,
Ingenium. Revista Electronica de Pensamiento Moderno y Metodologia en Historia de la Ideas, n.° 4 (1 de enero de
2010): 5-28; Carlo Ginzburg y Lucio Biasiori, eds., A Historical Approach to Casuistry. Norms and Exceptions in a
Comparative Perspective (London: Bloomsbury, 2018). La relacion entre casuistica y melancolia se retoma en el
Capitulo 4, pero también hay elementos para su andlisis en Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 49-64,
98-102 y 109; Sullivan, Beyond Melancholy, 178-85.

86 Entre las obras mas destacadas del periodo en Inglaterra se encuentran las de los tedlogos calvinistas: Perkins, The
Whole Treatise of the Cases of Conscience, William Ames, Conscience, with the Power and Cases Thereof
(London: s. n., 1639); Richard Baxter, 4 Christian Directory: Or, A Summ of Practical Theologie (London: Nevill
Simmons, 1672); y las de los obispos de la Iglesia de Inglaterra: Joseph Hall, Resolutions and Decisions of Divers
Practicall Cases of Conscience in Continuall Use Amongst Men: Very Mecessary for Their Information and
Direction (London: Humphrey Mosley, Abel Roper and Iohn Sweeting, 1649); Jeremy Taylor, Ductor Dubitantium,
ot, The Rule of Conscience in All Her Generall Measures: Serving as a Great Instrument for the Determination of
Cases of Conscience, 4 vols. (London: Richard Royston, 1660); Robert Sanderson, Eight Cases of Conscience:
Occasionally Determined by the Late Father in God, Robert Sanderson, Lord Bishop of Lincoln (London: Henry
Brome, 1674); Thomas Barlow, Several Miscellaneous and Weighty Cases of Conscience, Learnedly and
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En el estudio de situaciones particulares era posible ver la disputa por las fronteras entre la
patologia natural y el malestar espiritual. Un caso que se hizo famoso en Inglaterra en el siglo XVI
fue el de Francis Spira. Tal era el nombre con que se conocid en la isla a Francesco Spiera, un
escribano de Cittadella, Padua, que en 1548 habia abjurado de su fe protestante a instancias de la
Inquisicion veneciana y, luego, habia caido en una desesperacion profunda. Estaba convencido de
que su apostasia era un signo de la predestinacion a la perdicion y se negd a comer o beber hasta
morir de inanicion. Antes de eso, segun los relatos que se publicaron pdéstumamente, lo visitaron
diversos médicos y tedlogos que trataron de persuadirlo de que lo que lo afectaba era una
melancolia, pero ¢l refutd sus argumentos con razonamientos teologicos que demostraban tanto su
sensatez como su creencia en Dios. Sin embargo, segun plantearon intérpretes contemporaneos

como el propio Calvino, nada de ello era capaz de revertir el decreto de reprobacion®.

Otro tipo de testimonio en el que se observaba la dificultad del discernimiento entre
melancolia y aflicciéon de conciencia eran las autobiografias espirituales. Al respecto, Katharine
Hodgkin advirtié que la distincion entre ambas condiciones perdié claridad hacia mediados del
siglo XVII. Si en torno a 1610, Dionys Fitzherbert se preocupaba por aclarar que sus tribulaciones
eran espirituales y no el resultado de un desequilibrio fisioldgico, hacia mediados de la centuria,
cuando “las expresiones extravagantes de fervor religioso se hicieron mas familiares”, docenas de
escritores como Hannah Allen, describieron su miseria y desesperacion utilizando “el lenguaje de la
melancolia, sin parecer especialmente preocupados acerca de si eso [podia] provocar un diagndstico

poco favorecedor”®®.

La melancolia adquiria otra connotacion positiva en el contexto del esquema soteriologico
protestante, especialmente calvinista, al ser asociada con el progreso en la fe. Esta concepcion era
diferente de la nocion renacentista del genio porque no suponia ningln tipo de excepcionalidad
individual ni contacto privilegiado con la divinidad. Por el contrario, se fundaba en la conviccion de
que “el drama de la vida interior, de pecado y regeneracion, es atravesado esencialmente de la
misma forma por todas las almas cristianas”®. La melancolia, por lo tanto, pasaba a integrarse en el
patron de experiencias comunes al que se ajustaban las vidas retratadas en las autobiografias

espirituales.

Judiciously Resolved By the Right Reverend Father in God, Dr. Thomas Barlow, Late Lord Bishop of Lincoln
(London: Mrs. Davis, 1692).

87 Sobre el caso de Spiera, véanse M. Anne Overell, «The Exploitation of Francesco Spiera», The Sixteenth Century
Journal 26, n.° 3 (1995): 619-37, doi:10.2307/2543142; M. Anne Overell, Nicodemites: Faith and Concealment
Between Italy and Tudor England (Leiden - Boston: Brill, 2019), cap. 8. Con respecto a la recepcion del caso en
Inglaterra, véanse Michael MacDonald, «The Fearefull Estate of Francis Spira: Narrative, Identity, and Emotion in
Early Modern Englandy, Journal of British Studies 31, n.° 1 (1992): 32-61; Sullivan, Beyond Melancholy, 171-78.

88 Hodgkin, Madness in Seventeenth-Century Autobiography, 72-75.

89 Ibid., 25.
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Al calor de las controversias religiosas del siglo XVII, por lo tanto, la melancolia se convirtid
en un terreno atin mas complejo, atravesado por nuevos sentidos en disputa. Estos hacian de cada
acto de discernimiento una toma de posicion acerca de debates teologicos y filosoficos mas
amplios. Alli concurrian al menos tres tipos de distinciones. Por un lado, respecto del diagnostico,
que suponia diferenciar a la melancolia —en tanto patologia fisiolégica— de la afliccion de
conciencia. Por otro lado, el discernimiento de si las causas de la enfermedad eran inmanentes o
trascendentes y, a su vez, si en este ultimo caso, el primum mobile era el diablo, Dios o uno como
instrumento del otro. Por ultimo, la interpretacion acerca de si la melancolia era una tentacion para
los justos y, por lo tanto, un signo de eleccion, o si por el contrario revelaba la posesion diabdlica o
la condenacién del alma. Pero el conflicto no termina aqui, porque la forma en que los calvinistas
integraron la melancolia como expresion de la afliccion saludable de los justos a su religiosidad

estimul6 una extensa literatura critica del “entusiasmo” que merece ser abordada por separado.

1.4. Anatomia de una enfermedad subversiva

1.4.1. Robert Burton y la melancolia religiosa

Una mirada somera a la Anatomy of Melancholy es suficiente para advertir la complejidad
creciente que habia adquirido el concepto de melancolia a principios del siglo XVII. Su autor,
Robert Burton (1577-1640), era student™ y bibliotecario de Christ Church en Oxford y vicario de la
iglesia de St. Thomas the Martyr en la misma ciudad. La obra, publicada por primera vez en 1621 y
ampliada en cinco ediciones consecutivas hasta 1638, pretendia compendiar todo lo que habia sido

escrito acerca de la melancolia desde la Antigiiedad”".

90 En Christ Church el término student designa lo que en otros colleges de Oxford y Cambridge se denomina fellow.
Esto deriva de una particularidad que distingue a Christ Church, que es el Unico college que incluye una sede
episcopal, la del obispo de Oxford. Por lo tanto, hasta el siglo XIX su cuerpo de gobierno no estaba compuesto por
fellows, sino por el dean y el capitulo catedralicio.

91 La bibliografia sobre Robert Burton y su obra es abundante. Existen multiples ediciones criticas de la Anatomy of
Melancholy con estudios introductorios valiosos, entre ellos véanse Holbrook Jackson, «Introduction», en The
Anatomy of Melancholy, de Robert Burton (London: J. M. Dent, 1932); Robert Burton, The Anatomy of
Melancholy, ed. Thomas C. Faulkner, Nicolas K. Kiessling, y Rhonda L. Blair, 3 vols. (1621; reimp., Oxford:
Oxford University Press, 1989); Pablo Maurette, «Introducciony», en Anatomia de la melancolia, de Robert Burton
(Buenos Aires: Winograd, 2008); Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, ed. Angus Gowland (London:
Penguin, 2020). Entre la bibliografia dedicada a Burton y la Anatomy, véanse Bergen Evans y George Joseph Mohr,
The Psychiatry of Robert Burton (New York: Columbia University Press, 1944); William Randolph Mueller, The
Anatomy of Robert Burton's England (Berkeley: University of California Press, 1952); Lawrence Babb, Sanity in
Bedlam: A Study of Robert Burton'’s Anatomy of Melancholy. (East Lansing: Michigan State University Press,
1959); Ruth A. Fox, The Tangled Chain: The Structure of Disorder in The Anatomy of Melancholy (Berkeley:
University of California Press, 1976); Philip Hoyt Holland, «Robert Burton’s “Anatomy of Melancholy” and
Menippean Satire, Humanist and English» (Ph.D., University of London, 1979); Jackson, Melancholia and
Depression, 1986, 95-99; Martin Heusser, The Gilded Pill: A Study of the Reader-Writer Relationship in Robert
Burton's Anatomy of Melancholy (Tibingen: Stauffenburg, 1987); Nicolas K Kiessling, The Library of Robert
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La Anatomy es una obra extensa y compleja, escrita en un estilo intencionalmente paraddjico
destinado a mantener activo al lector para conjurar su melancolia®. Sus primeras paginas estan
compuestas por un frontispicio y una serie de paratextos que anticipan el contenido de la obra, entre
los cuales se incluye una extensa introduccion enunciada por el alter ego de Burton, Demdcrito
Junior®. Este apartado puede ser leido como un tratado filoso6fico autonomo, que reflexiona sobre la
dimension social de la melancolia y concluye con la proyeccion de una sociedad utopica anti-
melancolica™. Luego, la exploracion anatomica procede como una diseccion, dividiendo el texto en
tres particiones, cada una de las cuales esta estructurada internamente en una jerarquia de secciones,

miembros y subsecciones.

A diferencia de otros tedlogos que, como se sefiald mas arriba, enfatizaban la dimension
espiritual de la melancolia y su origen trascendente, Burton dedic6 mayor atencidén a las causas
secundarias a través de las cuales actuaba la divinidad. Por lo tanto, si bien a lo largo de la Anatomy
es posible encontrar explicaciones teologicas y recomendaciones pastorales, la mayor parte de la
primera y la segunda particion estan dedicadas a exponer los saberes de la medicina antigua y
medieval. Esto llevd a algunos autores a ver la obra de Burton como un hito fundamental en el

proceso de secularizacion de la enfermedad”.

Este aspecto es relevante para comprender la forma en que Burton abordd la “melancolia
religiosa” (religious melancholy, un término acuiado por él). De esto se ocupaba en la cuarta y
ultima seccidn de la tercera particion de la Anatomy dedicada a la melancolia amorosa. La categoria

inventada por Burton remitia a una condicion causada por un exceso o por un déficit de amor a

Burton (Oxford: Oxford Bibliographical Society, 1988); Stanley W. Jackson, «Robert Burton and Psychological
Healing», Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 44, n.° 2 (1989): 160-78; Simonazzi, La malattia
inglese, cap. 1; Gowland, The Worlds of Renaissance Melancholy; Claire Crignon-De Oliveira, De la mélancolie a
I’enthousiasme. Robert Burton (1577-1640) et Anthony Ashley Cooper, comte de Shaftesbury (1671-1713) (Paris:
H. Champion, 2006); Mary Ann Lund, Melancholy, Medicine and Religion in Early Modern England. Reading The
Anatomy of Melancholy (New York: Cambridge University Press, 2010); Stephanie Shirilan, Robert Burton and the
Transformative Powers of Melancholy (Farnham: Ashgate, 2015).

92 Tal es la tesis de Heusser, The Gilded Pill; véanse también Fox, The Tangled Chain; Simonazzi, La malattia
inglese, 56; Lund, Melancholy, Medicine and Religion in Early Modern England. Por su parte, Lawrence Babb ha
sefialado que las confusiones que produce la Anatomy tienen que ver con la superposicion de dos proyectos de
Burton: la escritura de un tratado médico sobre la melancolia y la critica de las costumbres y los comportamientos
humanos. Véase Babb, Sanity in Bedlam; Simonazzi, La malattia inglese, 59. Respecto del estilo y la estructura de
la Anatomy también es relevante la apropiacion de Burton del método de Pierre de la Ramée, que se advierte
especialmente en su incorporacion de cuadros sindpticos. Véase David Renaker, «Robert Burton and Ramist
Method», Renaissance Quarterly 24, n.° 2 (1971): 210-20; Simonazzi, La malattia inglese, 61-63. Mas
recientemente, Stephanie Shirilan ha propuesto a partir de un analisis estilistico que la Anatomy es un cento, un
pastiche de textos prestados y citas distorsionadas dispuestos de manera subversiva que transforma a la melancolia
de una enfermedad a una suerte de privilegio espiritual vinculado a la impresionabilidad de la imaginacion
melancélica. Véase Shirilan, Robert Burton and the Transformative Powers of Melancholy.

93 Sobre la figura de Demécrito, véase el Capitulo 5.

94 Simonazzi, La malattia inglese, 67-75.

95 Ibid., 60. Véase también infra la opinion de Michael Heyd al respecto. La discusion historiografica sobre la
secularizacion de la melancolia serd desarrollada mas extensamente en el Capitulo 4.
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Dios. El primero de estos elementos producia el fervor ciego, la supersticion y el convencimiento de
la inspiracion divina, mientras que el otro era la causa del escepticismo, el ateismo y la

desesperacion.

Angus Gowland sefiala que es en esta seccion que ‘“el cardcter del libro como una
consideracion de los problemas urgentes generados por el clima intelectual y politico de Europa tal
como se manifestaban en la Inglaterra de los primeros Estuardo se pone en foco”®. Alli, “Burton
explotaba la flexibilidad de sus recursos conceptuales humanistas y advertia el potencial polémico
de la teoria médico-cientifica de la melancolia para crear una respuesta politica completamente
desarrollada a la patologia espiritual que consideraba que habia arraigado en Inglaterra”’. El

oxoniense introducia el tema describiendo la imagen vivida de un mundo enloquecido:

Si se me permite, pondré brevemente ante vuestros 0jos un océano estupendo, vasto e infinito de
locura y estulticia; un mar lleno de monstruos aterradores, formas toscas, olas rugientes,
tempestades, y calmas de sirenas, mares felices, horrible desdicha, tales comedias y tragedias,
tan absurdas y ridiculas, mas para compadecerse o burlarse, o quizas para ser creidas, pero que a
diario vemos aun practicadas en nuestros dias, ejemplos nuevos, nova novitia, nuevos objetos de
desdicha y locura de este tipo atin son representadas frente a nosotros, en el exterior, en casa, en
medio de nosotros, en nuestros pechos®.

El detallado estudio de Gowland muestra como Burton fue ampliando progresivamente esta
seccion en las distintas ediciones de la Anatomy en relacion con el contexto de la Guerra de los
Treinta Afios y con la creciente conflictividad politica y religiosa en las décadas de 1620 y 1630 en
Inglaterra®. El historiador se cuida de no encasillar a Burton bajo el rotulo de “anglicano” —
término que surgiria con la Restauracion de 1660 pero que adquiriria buena parte de su sentido
actual en el siglo XIX— y de no adjudicarle a priori las opiniones politicas y teologicas a las que
éste remite'”. Sin embargo, su analisis muestra que a lo largo de las versiones sucesivas de la

Anatomy, el oxoniense esgrimia argumentos cada vez mas a tono con la linea impulsada por

William Laud, canciller de Oxford en 1630 y Arzobispo de Canterbury desde 1633.

La seccion sobre la melancolia religiosa aparecia principalmente como una critica a los
excesos del catolicismo y el calvinismo y, por lo tanto, como parte de la busqueda de una via media

entre Roma y Ginebra. Este argumento, que luego de la Restauracion se convertiria en una de las

96 Gowland, The Worlds of Renaissance Melancholy, 139.

97 Ibid.

98 “Give me but a little leave, and I will set before your eyes in brief a stupend, vast, infinite ocean of incredible
madness and folly; a sea full of fearful monsters, uncouth shapes, roaring waves, tempests, and siren calms,
halcyonian seas, unspeakable misery, such comedies and tragedies, such absurd and ridiculous, more to be pitied or
derided, or may be believed, but that we daily see the same still practised in our days, fresh examples, nova novitia,
fresh objects of misery and madness in this kind that are still represented unto us, abroad, at home, in the midst of
us, in our bosoms”, Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, 313 (3.4.L1).

99 Gowland, The Worlds of Renaissance Melancholy, cap. 3.

100 Ibid., 141. Sobre los usos del término “anglicanismo” en la historiografia, véase el Capitulo 4.
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marcas de identidad de la Iglesia de Inglaterra, era por entonces consustancial con el proyecto de
Carlos I y Laud de construir una iglesia nacional bajo la soberania del monarca que volviera a las

condiciones de la primera reforma''.

Por su parte, en las criticas de Burton al calvinismo en particular también aparecian tropos de
la época, como el conflicto que surgi6 hacia la segunda década del siglo XVII acerca de la prioridad
de la plegaria y la predicacion'®. Sin embargo, el cuestionamiento principal tenia que ver con la
doctrina de la predestinacion y con la desesperacion que resultaba del intento de escrutar el decreto
divino. Para Burton, una de las causas principales de la melancolia religiosa eran los tortuosos
examenes mediante los cuales los calvinistas buscaban discernir si habian sido elegidos. Por lo
tanto, relativizaba las diferencias que otros tedlogos aludidos anteriormente establecian entre
melancolia y afliccidon de conciencia. Es en relacion con este tema que aparecia, cerca del final de la

obra, la primera alusion al arminianismo:

Esta curiosidad furiosa, especulacion innecesaria, meditacion infructuosa acerca de la eleccion,
la reprobacion, el libre albedrio, la gracia, tales lugares de las Escrituras concebidos
absurdamente, todavia atormentan, y crucifican las almas de demasiados [hombres] y ponen a
todo el mundo en desacuerdo. Para evitar estas inconveniencias y calmar sus mentes
angustiadas, para mitigar aquellos aforismos divinos (aunque en otro extremo) nuestros
recientes arminianos han revivido aquella doctrina verosimil de la gracia universal, que muchos
Padres, nuestros recientes luteranos y los papistas modernos aun sostienen, que tenemos libre

albedrio y que la gracia es comin para todos aquellos que crean'®.

De acuerdo con Gowland, el de Burton no era un apoyo doctrinal del arminianismo, sino que
se oponia a las especulaciones vanas acerca de la predestinacion por el dafio psicologico que estas
producian. Su hipoétesis es que esta postura se basaba en buena medida en la critica humanista
tradicional a la escoléstica y en las obras de algunos tedlogos luteranos como Niels Hemmingsen,

Aegidius Hunnius, David Chytraeus y sobre todo Philip Melanchthon'*,

El andlisis contextual de Gowland permite ver hasta qué punto la participacion de Burton en

las controversias religiosas de su época era consistente con el rumbo que la Iglesia de Inglaterra fue

101 Ibid., 150 y 159-60.

102 Los calvinistas ponian en primer plano la predicaciéon de sermones, mientras que el grupo que Gowland llama
“conformistas avant-garde” priorizaban la plegaria, enfatizando el ceremonialismo y el sacerdocio (Ibid., 145-46.).
En las ediciones sucesivas de la Anatomy, Burton fue agregando referencias criticas a los predicadores calvinistas
(Ibid., 170-71.). Sobre la polémica entre predicacion y plegaria, véase también Christopher Hill, Society and
Puritanism in Pre-Revolutionary England (1964; reimp., London: Verso, 2018), cap. 2.

103 “[...] this furious curiosity, needless speculation, fruitless meditation about election, reprobation, free will, grace,
such places of Scripture preposterously conceaved, torment still, and crucify the souls of too many and set all the
world together by the ears. To avoid which inconveniences, and to settle their distressed mindes, to mitigate those
divine aphorisms (though in another extreame some), our late Arminians have revived that plausible doctrine of
universal grace, which many Fathers, our late Lutherans and modern Papists do still maintain, that we have free will
of ourselves, and that grace is common to all that will believe.”, Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, 421
(3.4.2.6).

104 Gowland, The Worlds of Renaissance Melancholy, 185 y 198-200. Véase también la nota 66.
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adoptando en los reinados de Jacobo y Carlos. La innovacién del oxoniense fue “integrar una
posicioén basicamente polémica dentro de un marco médico-cientifico —una estrategia fundada en
su empleo continuo de tdpicos neo-galénicos— y anclar esta perspectiva en su argumento moral-
psicoldgico acerca de la melancolia, de modo que proveia a su intervencion en el conflicto religioso

contemporaneo una racionalidad filosofica humanista™'®.

Michael Heyd también destacd esta novedad, aunque enfatizd su aspecto secularizador: “la
incorporacion que Burton hizo de la larga tradicion médica sobre la melancolia dentro de una
polémica contra los puritanos radicales y los monjes catdlicos, le otorgé un nuevo impulso a la
‘recesion’ del mundo sobrenatural”.'® El tedlogo reconocia que “el primum mobile [...], y primer
motor de toda supersticion, es el diablo”'”’. Roy Porter, de hecho, en contra de las interpretaciones
que subestiman la demonologia de Burton, sostiene que esta creencia era sincera y que explica el
tono mas oscuro que adquiria abruptamente la seccién dedicada a la melancolia religiosa'®. Sin
embargo, el maligno actuaba a través de las causas secundarias, y concentrarse en ellas, es decir,
“en la melancolia como un medio natural a través del cual el diablo actuaba, significaba que la
dimension sobrenatural era empujada hacia atras™'®. Este proceso seria acentuado por la generacion
siguiente de tedlogos que vivirian la revolucion y la guerra civil. Es preciso, no obstante, mencionar
la salvedad hecha por Jeremy Schmidt, acerca de que esta minimizacion de la influencia de las
potencias sobrenaturales y preternaturales en la vida cotidiana de los individuos no negaba que la
melancolia suponia un conflicto espiritual que requeria del acompafiamiento pastoral'®. Este

aspecto sera explorado en mayor detalle en el Capitulo 4.

1.4.2. La melancolia de los entusiastas

Si la idea de una melancolia religiosa estaba estrechamente vinculada con las querellas
teoldgicas de los periodos jacobeo y carolino, su relevancia polémica se increment6 en tiempos de
la revolucion inglesa. La multiplicacion de sectas que reivindicaban y afirmaban el contacto directo
de los individuos con la divinidad supuso una amenaza para la autoridad de la Corona y la Iglesia de
Inglaterra, tanto en términos politicos como epistemoldgicos. La critica y la ridiculizacion del

entusiasmo constituyeron elementos centrales de la ofensiva politica de los realistas y la jerarquia

105 Ibid., 160.

106 Michael Heyd, «Be Sober and Reasonable». The Critique of Enthusiasm in the Seventeenth and Early Eighteenth
Centuries (Leiden - New York - Koln: Brill, 1995), 70.

107 Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, 325 (3.4.1.2).

108 Porter, Mind-Forg’'d Manacles, 63-66.

109 Heyd, Be Sober and Reasonable, 70.

110 En virtud de ello, Schmidt propone hablar de “espiritualizacion” en vez de “secularizacion” de la melancolia,
Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 85y 136.
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eclesiastica, y luego de la Restauracion, se convirtieron en un rasgo dominante de la cultura

hegemonica britanica'"'.

Desde la antigiiedad, el término “entusiasmo” remitia fundamentalmente a la inspiracion
divina, la absorcion de un aliento o aire sobrenatural'’?. Esta experiencia de comunién intima y
personal con la divinidad implicaba, como en el caso de las pitonisas délficas, el acceso a ciertas
capacidades extraordinarias, como la profecia, la taumaturgia o la glosolalia (don de lenguas). En
tiempos de la Reforma, la palabra comenzé a utilizarse en forma despectiva para referirse al
fenomeno de la reforma radical: la proliferacion efervescente de sectas, como los anabaptistas,
cuyos miembros afirmaban estar inspirados por el Espiritu Santo, tener una relacion inmediata con
Dios y ser los destinatarios de una revelacion personal mas auténtica que la del texto biblico. A
diferencia del misticismo, que implicaba un proceso gradual entre el despertar y la unién con la

divinidad, el entusiasmo suponia un arrebato repentino'". Sin embargo, esta distincion no impedia

que unos y otros fueran agrupados bajo el mismo epiteto''”.

La acusacion de entusiasta remitia, por lo tanto, a la subversion de la autoridad eclesiastica y
el orden social. Los criticos consideraban a los entusiastas como fanaticos, ignorantes, hipocritas y,
lo peor de todo, antinomistas. Las guerras de religion en toda Europa pusieron de relieve que la
defensa de la autoridad eclesiastica y la defensa del orden social y politico eran una misma cosa.
Por lo tanto, discernir si el entusiasmo era causado por Dios, por el diablo, o si era un mero engafio,

era un problema tanto teoldgico como politico'®. De hecho, John Pocock ha subrayado su

111 Para un panorama general sobre el entusiasmo en la Inglaterra temprano-moderna, con especial énfasis en el rol de
la profecia y el milenarismo, su ampliacion durante el periodo revolucionario y su relativa declinacion a partir de la
Restauracion, véase Thomas, Religion and the Decline of Magic, 1991, cap. 5 especialmente pp. 164-173. Thomas
entiende al creciente escepticismo hacia el entusiasmo religioso desde mediados del siglo XVII como parte del
proceso de decadencia de la magia, vinculado al mas general “desencantamiento del mundo” del que hablé Max
Weber. Véanse Ibid., cap. 22 especialmente pp. 771 y 786. Para una contextualizacion historiografica de estas
interpretaciones en relacion con la historia de la melancolia, véase el Capitulo 4.

112 Sobre la etimologia y la historia del concepto de entusiasmo, véase el Glosario critico.

113 Joe Lee Davis, «Mystical Versus Enthusiastic Sensibility», Journal of the History of Ideas 4, n.° 3 (1943): 301-19,
doi:10.2307/2707256.

114 Véase Liam Peter Temple, Mysticism in Early Modern England (Woodbridge: The Boydell Press, 2019), cap. 3.

115 Sobre el entusiasmo y el discurso anti-entusiasta, con especial énfasis en Inglaterra, véanse George Williamson,
«The Restoration Revolt Against Enthusiasm», Studies in Philology 30, n.° 4 (1933): 571-603; Ronald Arbuthnott
Knox, Enthusiasm: A Chapter in the History of Religion, with Special Reference to the XVII and XVIII Centuries
(Oxford: Oxford University Press, 1950); George Rosen, «Enthusiasm: “A Dark Lanthorn of the Spirit”», Bulletin
of the History of Medicine 42, n.° 5 (1968): 393-421; Susie 1. Tucker, Enthusiasm: A Study in Semantic Change
(Cambridge: Cambridge University Press, 1972); Michael Heyd, «The Reaction to Enthusiasm in the Seventeenth
Century: Towards an Integrative Approachy», The Journal of Modern History 53, n.° 2 (1981): 258-80; George I.
Mavrodes, «Enthusiasmy», International Journal for Philosophy of Religion 25, n.° 3 (1989): 171-86; Klein,
Shaftesbury and the Culture of Politeness, 160-69; Heyd, Be Sober and Reasonable; John G. A. Pocock,
«Enthusiasm: The Antiself of Enlightenment», Huntington Library Quarterly 60, n.° 1/2 (1997): 7-28; Lawrence
Eliot Klein, «Sociability, Solitude, and Enthusiasm», The Huntington Library Quarterly 60, n.° 1 (1997): 153-77,
Lawrence Eliot Klein y Anthony J. La Vopa, eds., Enthusiasm and Enlightenment in Europe, 1650-1850 (San
Marino: Huntington Library, 1998); Nigel Smith, «Enthusiasm and Enlightenment: Of Food, Filth, and Slavery», en
The Country and the City Revisited: England and the Politics of Culture, 1550-1850, ed. Gerald MacLean, Donna
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relevancia indicando que, en la medida en que la prevencion de nuevas conflagraciones fratricidas
se convirtid en una preocupacion central de los distintos movimientos ilustrados europeos, el

entusiasmo constituy6 la antitesis (anti-self) de la Ilustracion''®.

En Inglaterra, si bien el discurso anti-entusiasta reconoce antecedentes (por ejemplo en
Burton), tuvo su mayor desarrollo a partir de los ltimos afios del protectorado de Oliver Cromwell.
La amenaza que el cuestionamiento de la jerarquia eclesiastica suponia para la soberania real ya
habia sido expresada con anterioridad por el rey Jacobo I en Hampton Court con su lema “no
bishop, no king” (“sin obispo no hay rey”)'"’. Sin embargo, el horror producido por la ejecucion de
su hijo, Carlos I, y la violencia de los afios de la guerra civil hicieron patente para las clases
dominantes el peligro que suponia la cancelacion de la autoridad y que cada sujeto consagrara a su
conciencia como tribunal supremo de la moral. De ello brot6 una sensibilidad hacia el problema del

orden, vinculada con el temor al disenso, una de cuyas expresiones mas elocuentes es la obra de

Thomas Hobbes'®.

Es preciso destacar dos aspectos del derrotero del discurso anti-entusiasta inglés. En primer
lugar, el surgimiento de la idea de que el entusiasmo podia tener causas naturales. Es decir, que
fendmenos como las visiones, los desmayos, las convulsiones, o la glosolalia, que los disidentes
atribuian a la inspiracion divina, y otros tedlogos a la posesion diabolica o al engafo, podian

originarse en una patologia: la melancolia. En esta medicalizacion del entusiasmo, el concepto de

Landry, y Joseph P. Ward (Cambridge: Cambridge University Press, 1999), 106-18; Crignon-De Oliveira, De la
mélancolie a [’enthousiasme; Lionel Laborie, Enlightening Enthusiasm: Prophecy and Religious Experience in
Early Eighteenth-Century England (Oxford: Oxford University Press, 2015); Para un analisis del caso espafiol que
pone en perspectiva los enfoques centrados en el protestantismo, véase Andrew Keitt, «Religious Enthusiasm, the
Spanish Inquisition, and the Disenchantment of the World», Journal of the History of Ideas 65, n.° 2 (2004): 231-
50; Para un estudio sobre la historia del concepto a partir del siglo XIX centrada en Alemania, véase Monique
Scheer, Enthusiasm. Emotional Practices of Conviction in Modern Germany (Oxford: Oxford University Press,
2020).

116 Véase Pocock, «Enthusiasm: The Antiself of Enlightenment». Roy Porter expresa una idea similar al indicar que la
ideologia ilustrada de las élites cosmopolitas europeas repudiaron exhaustivamente la cultura del terror
caracteristica de la “era de la melancolia” que coincidi6 con la “crisis general” del barroco. Véase Porter, Mind-
Forg’d Manacles, 66.

117 La frase de Jacobo I fue pronunciada en la conferencia de Hampton Court en 1604, donde el rey se reunié con
representantes de la Iglesia de Inglaterra en respuesta a las demandas de reformas que los ministros calvinistas
habian hecho en la Millenary Petition. El monarca se opuso a una modificacion de la estructura episcopal de la
Iglesia y a su reemplazo por una forma de organizacion presbiteriana. Al respecto, véanse Patrick Collinson, «The
Jacobean Religious Settlement: The Hampton Court Conference», en Before the English Civil War: Essays on Early
Stuart Politics and Government, ed. Howard Tomlinson (New York: Macmillan, 1983), 27-52; William Brown
Patterson, King James VI and I and the Reunion of Christendom (Cambridge: Cambridge University Press, 2000),
cap. 2; Charles W. A. Prior, Defining the Jacobean Church. The Politics of Religious Controversy, 1603-1625
(Cambridge: Cambridge University Press, 2005).

118 Véanse Koselleck, Critica y Crisis. Un estudio sobre la patogénesis del mundo burgués, 37-49; Shapin y Schaffer,
El Leviathan y la bomba de vacio, 125-62.
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“melancolia religiosa” de Burton represent6 un papel determinante, que influy6 fuertemente en los

polemistas posteriores'"”.

En segundo lugar, es preciso destacar que el término “entusiasmo” fue ampliando su alcance.
Como se verd en seguida, su uso no hacia referencia solamente a los principales adversarios del
sector conformista de la Iglesia de Inglaterra (catolicos, puritanos y miembros de las diversas sectas
radicales), sino también a ateos, deistas y filosofos esotéricos. Ademads, pronto se extendid hacia
otras controversias donde el problema del acceso a la verdad y las fuentes de autoridad se asociaba
con la preocupacion por el consenso y la conservacion del orden. Asi, el término ingresé en los
debates acerca de la nueva filosofia natural y también dio expresion a las sospechas crecientes
contra los estilos retdricos ornamentados de quienes abogaban por un lenguaje mas simple y

120

transparente =°. En la década de 1680, el entusiasmo estaba asociado con los Whigs y sus partidarios

disidentes, y durante el siglo X VIII se convirti6 en el insulto por excelencia'?'.

Del amplio universo de textos que criticaban al entusiasmo en Inglaterra, es preciso detenerse
en dos que se publicaron con un afio de diferencia y tuvieron una influencia profunda en la
asociacion de ese fenomeno con la melancolia. El primero de ellos es A Treatise Concerning
Enthusiasme (1655) de Méric Casaubon (1599-1671)'. Su autor era un clérigo de la Iglesia de
Inglaterra nacido en Ginebra. Hijo del reputado erudito Isaac Casaubon —quien en 1614 habia
demostrado que el Corpus Hermeticum no era obra de un antiguo sacerdote egipcio'>—, estuvo en
Oxford, donde probablemente haya conocido a Burton, y llegd a ser prebendado de Canterbury en
1628. Alineado con el sector arminiano de la Iglesia, en la década de 1650 perdio6 su cargo y recald
en la célebre biblioteca Cotton. Alli escribié su tratado sobre el entusiasmo, cuyo subtitulo
explicaba: “en tanto es un efecto de la naturaleza, pero es confundido por muchos como inspiracion

divina o posesion diabdlica”.

119 Heyd, Be Sober and Reasonable, 64-71.

120 Véase ibid., 5-6 y cap. 5; la influencia que tuvo la critica del entusiasmo de la Restauracion en la retdrica y el estilo
neoclasicos fue destacada tempranamente por Williamson, «The Restoration Revolt Against Enthusiasm»; respecto
de la filosofia natural, véanse las acusaciones mutuas de entusiasmo entre Robert Boyle y Thomas Hobbes en
Shapin y Schaffer, E/ Leviathan y la bomba de vacio.

121 Klein, Shaftesbury and the Culture of Politeness, 165; Laborie, Enlightening Enthusiasm, 4. Laborie muestra
también que durante el siglo XVIII, el surgimiento de nuevos grupos religiosos considerados entusiastas como los
Profetas Franceses, los Shakers y los Metodistas, renové los temores de las clases gobernantes y mostro los limites
de la tolerancia del régimen politico post-1688.

122 Meric Casaubon, 4 Treatise Concerning Enthusiasme, As it is an Effect of Nature: but is mistaken by many for
either Divine Inspiration, or Diabolical Possession (London: R. D., 1655).

123 Véase Yates, Giordano Bruno and the Hermetic Tradition, 170. Yates llega a plantear que la obra de Isaac
Casaubon es un parteaguas que separa al Renacimiento del mundo moderno (Ibid., 398.). Sobre la labor erudita de
Casaubon, véase también Anthony Grafton y Joanna Weinberg, «I Have Always Loved the Holy Tonguey». Isaac
Casaubon, the Jews, and a Forgotten Chapter in Renaissance Scholarship (Cambridge, MA - London: The Belknap
Press of Harvard University Press, 2011).
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Casaubon reconocia la existencia de un entusiasmo genuinamente sobrenatural. En 1659, a
pedido de sir Thomas Cotton, editd y escribid un prélogo al diario espiritual de John Dee donde
afirmaba que éste, al igual que Johannes Trithemius y Paracelso, habia sido inspirado por el
demonio'**. Ese texto, de acuerdo con Frances Yates, destruyd la reputacion del matematico y
esoterista por los proximos trescientos afios'*. Sin embargo, en el Treatise de 1655 su interés habia
sido demostrar que la forma mas frecuente del entusiasmo era la natural, que tenia una causa
especifica: la melancolia. Este “entusiasmo natural” era clasificado en nueve especies: adivinatorio,
contemplativo y filosofico, retorico, poético, suplicatorio, musical, marcial, erotico/amatorio y
mecanico'®®. De éstas solo tratdo las primeras cinco. Medio siglo mas tarde, Jonathan Swift

completaria en tono satirico un analisis de la novena en A Discourse Concerning the Mechanical

127
re.

Operation of the Spiri

El Treatise de Casaubon implico un desplazamiento con respecto a la tradicion anterior en la
medida en que no consideraba a los entusiastas hipocritas o farsantes, sino victimas de una

enfermedad mental. Sin embargo, su analisis no profundizaba en la discusion médica. Esta

124 John Dee, A True & Faithfull Relation of What Passed for many Yeers Between Dr. John Dee ... and Some Spirits,
etc., ed. Meric Casaubon (London: D. Maxwell, 1659).

125 Frances A. Yates, El iluminismo rosacruz (México: Fondo de Cultura Economica, 1999), 232; Michael R. G.
Spiller, Concerning Natural Experimental Philosophie. Meric Casaubon and the Royal Society (The Hague:
Martinus Nijhoff, 1980), 7-8. Yates ubica el prologo de Casaubon en un contexto en que los filésofos naturales de
Oxford que posteriormente integrarian la Royal Society intentaban distanciarse de las potenciales acusaciones de
entusiasmo y ejercicio de la magia que pudieran recaer sobre ellos. En la extensa bibliografia acerca de los origenes
de la Royal Society tuvo un lugar relevante el debate acerca de si sus antecedentes debian buscarse, como postulaba
Thomas Sprat en su History of the Royal Society (1667), en el contexto “realista” de Oxford o en el Londres
“parlamentario” como se desprende de A Defence of the Royal Society (1678) de John Wallis. Los argumentos
clasicos de esta polémica historiografica fueron desarrollados en Douglas McKie, «The Origins and Foundation of
the Royal Society of London», Notes and Records of the Royal Society of London 15 (1960): 1-37; Christopher Hill,
Intellectual Origins of the English Revolution (Oxford: Clarendon Press, 1965), cap. 3; Margery Purver, The Royal
Society: Concept and Creation (London: Routledge & Kegan Paul, 1967); P. M. Rattansi, «The Intellectual Origins
of the Royal Society», Notes and Records of the Royal Society of London 23, 1n.° 2 (1968): 129-43; Christopher Hill,
«The Intellectual Origins of the Royal Society. London and Oxford», Notes and Records of the Royal Society of
London 23, 1n.° 2 (1968): 144-56; A. Rupert Hall y Marie Boas Hall, «The Intellectual Origins of the Royal Society.
London and Oxford», Notes and Records of the Royal Society of London 23, n.° 2 (1968): 157-68; Charles Webster,
«The Origins of the Royal Society», History of Science 6 (1968): 106; Mas recientemente el debate fue abordado
por Mordechai Feingold, «The Origins of the Royal Society Revisited», en The Practice of Reform in Health,
Medicine, and Science, 1500-2000: Essays for Charles Webster, ed. Charles Webster, Margaret Pelling, y Scott
Mandelbrote (Aldershot: Ashgate, 2005), 167-83; Jason M. Rampelt, «The Last Word: John Wallis on the Origin of
the Royal Society», History of Science 46, n.° 2 (1 de junio de 2008): 177-201. Sobre el periodo, véanse también
Charles Webster, The Great Instauration: Science, Medicine and Reform, 1626-1660 (London: Duckworth, 1975);
Robert Gregg Frank, Harvey and the Oxford Physiologists: A Study of Scientific Ideas (Berkeley: University of
California Press, 1980); Michael Hunter, Science and Society in Restoration England (Cambridge: Cambridge
University Press, 1981).

126 Casaubon, 4 Treatise Concerning Enthusiasme, 17-18.

127 Jonathan Swift, «A Discourse Concerning the Mechanical Operation of the Spirit. In a Letter to a Friend. A
Fragment.», en Major Works, ed. Angus Ross y David Woolley (Oxford: Oxford University Press, 2008), 165-80;
véanse también Phillip Harth, Swift and Anglican Rationalism: The Religious Background of A Tale of a Tub
(Chicago: University of Chicago Press, 1961), 74; Thomas L. Canavan, «Robert Burton, Jonathan Swift, and the
Tradition of Anti-Puritan Invective», Journal of the History of Ideas 34, n.° 2 (1973): 234.
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apareceria mas explicitamente en un texto publicado un aflo mas tarde: Enthusiasmus Triumphatus;

or A Brief Discourse of The Nature, Causes, Kinds, and Cure of Enthusiasm (1656).

Su autor era Henry More (1614-1687), un reconocido filosofo de la escuela platonica de

128

Cambridge “°. Nacido en el seno de una familia calvinista en 1614, desarroll6 la mayor parte de su

carrera en Christ’s College, donde habia sido fellow su tio Gabriel More. Fue amigo del puritano
promotor de reformas cientificas Samuel Hartlib, a través de quien conocié a Robert Boyle y John
Beale, y establecio correspondencia con René Descartes. Inicialmente abrazo el cartesianismo, pero
luego se distancid de €l por considerar que el mecanicismo era insuficiente para dar cuenta de los
fendmenos naturales sin una neumatologia o ciencia de los espiritus. Fue un miembro temprano
pero poco activo de la Royal Society y emple6 los resultados de los experimentos con la bomba de
vacio para fundamentar la existencia de los espiritus y de un Espiritu de la Naturaleza, lo cual
derivo en un conocido debate con Boyle'”. En 1656, publicd Enthusiasmus Triumphatus que, en
rigor, era una reedicion de una controversia que habia sostenido en 1650 y 1651 con el esoterista y
traductor de los manifiestos rosacruces, Thomas Vaughan, a la cual le agregé un prélogo general

acerca del entusiasmo'’.

More asociaba el entusiasmo con la melancolia hipocondriaca, una de las tres especies en que

estaba clasificada la enfermedad segn una tradicion que se remontaba a Rufo de Efeso y Galeno y

128 Se conoce como platonicos de Cambridge (Cambridge Platonists) a un grupo de pensadores y tedlogos en su
mayoria de esa universidad que en el siglo XVII compartieron una serie de preocupaciones religiosas y filosoficas.
Ademas de More, sus miembros mas reconocidos eran Benjamin Whichcote, John Smith y Ralph Cudworth. Todos
ellos procedian de familias calvinistas pero, influenciados por el contexto turbulento de las guerras de religion y la
guerra civil inglesa, rechazaron los dogmatismos en los que habian sido educados. Propusieron en cambio un
esquema teologico racional basado en una serie de autores platdnicos clasicos y cristianos que hacia énfasis en la
moral y en aquellos principios fundamentales que eran comunes a todos los protestantes. Esta postura seria
conocida también, especialmente después de la Restauracion, como latitudinarianismo. Al respecto, véanse G. A.
Rogers, Jean-Michel Vienne, y Yves Charles Zarka, The Cambridge Platonists in Philosophical Context: Politics,
Metaphysics and Religion (Dordrecht: Springer, 1997), ix-xi; Robert Crocker, Henry More, 1614-1687: A
Biography of the Cambridge Platonist (Dordrecht: Springer, 2003), xvii-xxiv y cap. 6.

129 Daniel Clifford Fouke, The Enthusianstical Concerns of Dr. Henry More: Religious Meaning and the Psychology of
Delusion (Leiden - New York - Kdln: Brill, 1997), cap. 1; Sobre el debate entre More y Boyle, véase Shapin y
Schaffer, El Leviathan y la bomba de vacio, 285-307.

130 Sobre la polémica con Vaughan, véanse Frederic B. Burnham, «The More-Vaughan Controversy: The Revolt
Against Philosophical Enthusiasm», Journal of the History of Ideas 35, n.° 1 (1974): 33-49; Noel L. Brann, «The
Conflict between Reason and Magic in Seventeenth-Century England: A Case Study of the Vaughan-More Debate»,
Huntington Library Quarterly 43, n.° 2 (1980): 103-26; Fouke, The Enthusianstical Concerns of Dr. Henry More,
cap. 3 y 4; Crocker, Henry More, 1614-1687, cap. 4. Sobre Vaughan, véase también Yates, El iluminismo rosacruz,
229. Los textos de More, asi como la edicion que Casaubon hizo del diario de Dee, dan cuenta de que en aquellos
afios el concepto de “entusiasmo” era central en las polémicas con los esoteristas. Debe tenerse en cuenta que entre
1650 y 1680 se publicaron mas libros de alquimia en inglés que en cualquier otro periodo anterior o posterior.
Véanse John Ferguson, Some English Alchemical Books: Being an Address Delivered to The Alchemical Society on
Friday, October 10th, 1913 (London: The Alchemical Society, 1913), 5; Fouke, The Enthusianstical Concerns of
Dr. Henry More, 52. Sobre las preocupaciones e incursiones esotéricas de More y los platonicos de Cambridge,
véase Yates, Giordano Bruno and the Hermetic Tradition, 423-31.
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que habia sido retomada por Burton"'. Segun su procedencia, la melancolia podia surgir en la
cabeza vinculada con el cerebro, en todo el cuerpo asociada con la sangre, o en el hipocondrio, la
region media del cuerpo debajo de las costillas, en relacion con el higado, el bazo o el mesenterio.
La propuesta de More introducia un cambio con respecto a Burton, pues éste habia visto a la
melancolia religiosa como una variedad de la amorosa a la cual, a su vez, incluia dentro del tipo

asociado con la cabeza'*.

La melancolia hipocondriaca, también llamada ventosa o flatulenta, estaba estrechamente
vinculada con los problemas digestivos que, en palabras de Burton, generaban “vapores flatulentos

que ascienden al cerebro, que perturban la imaginacidn, y causan miedo, tristeza, torpeza, pesadez,

99133

y muchas ideas y quimeras terribles” . Esta cualidad se prestaba facilmente a la analogia

neumatica con el espiritu que inspiraba a los entusiastas, y More establecio la relacién
explicitamente al sefialar que “el espiritu, pues, que mueve al entusiasta de manera tan maravillosa

no es nada mas que la flatulencia propia de la complexion melancdlica que se eleva desde el humor

hipocondriaco™"*.

135

Por otro lado, More clasificaba el entusiasmo en dos tipos: politico y filosofico ™. Al primero

lo vinculaba con los fundadores de sectas puritanas, que se creian llamados a proclamar la creacion
de una sociedad de santos. El segundo, en cambio, hacia referencia a las especulaciones filosoficas
de los ocultistas como Vaughan. En ambos casos, la melancolia de los entusiastas actuaba afectando
su imaginacion, una de las facultades del alma que ‘“aunque esté hasta cierto punto en nuestro

control, como lo esté la respiracion, también funciona sin nuestro permiso, como ya he demostrado:

131 Véanse Galeno, Sobre la localizacion de las enfermedades (De Locis Affectis), trad. Salud Andrés Aparicio
(Madrid: Gredos, 1997), lib. 3 cap. 10; Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, 174-77 (1.1.3.4). Sobre la
melancolia en Rufo de Efeso, véanse Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 1979, 48-55; Jackson,
Melancholia and Depression, 1986, 35-39; Amal Mohamed Abdullah Abou-Aly, «The Medical Writings of Rufus
of Ephesus.» (PhD thesis, University College, University of London, 1992); Peter Toohey, «Rufus of Ephesus and
the Tradition of the Melancholy Thinker», en On Melancholy, de Rufus of Ephesus, ed. Peter E Pormann, Rufus of
Ephesus (Tiibingen: Mohr Siebeck GmbH and Co., 2008), 221-44. Algunos avatares de la melancolia hipocondriaca
son abordados en las paginas siguientes, en el capitulo 3 y en el Glosario critico, pero para una valiosa sintesis de
largo plazo véase Jackson, Melancholia and Depression, 1986, cap. 11.

132 Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, 175-76.

133 “[...] windy vapours ascend up to the brain, which trouble the imagination, and cause fear, sorrow, dullness,
heaviness, many terrible conceits and chimeras [...]”, Burton, The Anatomy of Melancholy, 1989, 412. André Du
Laurens, a quien Burton citaba abundantemente, distinguia tres tipos de melancolia hipocondriaca: una causada por
la melancolia natural (es decir, la bilis negra) que al incrementarse y quedarse sin espacio, se calentaba; otra
generada por la melancolia no natural, atrabiliaria o adusta (el residuo caliente de la combustion de otro humor); y
una tercera causada por la mezcla de la flema u otras crudezas con la bilis amarilla. Véanse André Du Laurens, 4
Discourse on the Preservation of Sight: of Melancholike Diseases; or Rheumes, and of Old Age, trad. Richard
Surphlet (London: Ralph Jackson, 1599), 128; Jackson, Melancholia and Depression, 1986, 276-77.

134 “The Spirit then, that wings the Enthusiast in such a wonderful manner, is nothing else but that Flatulency which is
in the Melancholy complexion, and rises out of the Hypochondriacal humour [...]”, Henry More, «Enthusiasmus
Triumphatus; or A Brief Discourse of The Nature, Causes, Kinds, and Cure of Enthusiasmy», en 4 Collection of
Several Philosophical Writings of Dr. Henry More (1656; reimp., London: James Flesher, 1662), 12.

135 Ibid., 22.
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y asi los hombres se vuelven locos y fanaticos lo quieran o no”"*°. Ellos perdian la razon, entendida
como “una compostura mental tan establecida y cautelosa que sospecha de cada fantasia altisonante
y presuntuosa que intenta llevarse el consentimiento sin un examen prudente”’. Esto se volvia

verdaderamente peligroso cuando los entusiastas arrastraban a otros prosélitos con sus delirios'®.

El anti-entusiasmo de Casaubon y More tiene puntos de contacto con el escepticismo de
Reginald Scot, quien veia a las brujas como victimas de la melancolia. Esto podria conducir a ver a
todos ellos como hitos de un pensamiento crecientemente secularizador y moderno, simplificando
en exceso la tesis de Pocock del anti-entusiasmo como cuna de la Ilustracion. Sin embargo, tanto
para Casaubon como para More (y para Burton antes que ellos) el ateismo y el escepticismo eran
otra cara de la misma moneda. Ambos creian que existia un “entusiasmo verdadero”, ademas del
causado por la melancolia. Como se ha mencionado, Casaubon acusaba al ya fallecido John Dee —
a diferencia de More a su contemporaneo Vaughan— de haber sido inspirado por el demonio. El
platonico de Cambridge, por su parte, uniria esfuerzos con Joseph Glanvill para recolectar evidencia
empirica que probara la existencia de las brujas, los fantasmas y los demonios, la cual seria
publicada en el libro de este ultimo: Saducismus Triumphatus: or, Full and Plain Evidence

concerning Witches and Apparitions (1681)'%.

En cualquier caso, mas alla de las intenciones de los polemistas, hacia la segunda mitad del
siglo XVII el lenguaje de la melancolia estaba cambiando. De la mano de teorias médicas
novedosas y el desarrollo de nuevos espacios de sociabilidad politica se transformaria el

vocabulario y se agregarian otros sentidos en tension con los antiguos.

1.5. De la melancolia al spleen

Desde el periodo isabelino la melancolia era un objeto polémico en Inglaterra. Las tensiones
exploradas hasta aqui dan cuenta del estatuto paraddjico de esta condicion, caracterizada por
extremos de placer y sufrimiento, creatividad e impotencia, retraimiento y extroversion, prestigio y

verglienza. Una ambivalencia que permitia expresar la ambigiiedad del contacto con potencias

136 “[...] though it be in some sort in our power, as Respiration is, yet it will also work without our leave, as I have
already demonstrated: and hence men become mad and fanaticall whether they will or no”, Ibid., 5.

137 “[...] so settled and cautious a Composture of Mind as will suspect every high-flown & forward Fancy that
endeavours to carry away the assent before deliberate examination [...]”, Ibid., 38.

138 Ibid.

139 Véanse Brann, «The Conflict between Reason and Magic in Seventeenth-Century England», 112; Fouke, The
Enthusianstical Concerns of Dr. Henry More, 170-75; Sobre la campafia contra el saducismo, véase Euan Cameron,
Enchanted Europe: Superstition, Reason, and Religion 1250-1750 (Oxford: Oxford University Press, 2010), cap.
17.
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trascendentes, asi como las utopias y los peligros que se abrian ante una sociedad europea
embarcada en reformas y guerras religiosas. Precisamente esta ambigiiedad semantica era la que

permitia apropiaciones polémicas de la melancolia.

Hasta este punto, el analisis se ha concentrado en una serie de sentidos contradictorios que
fueron desarrollandose en contextos polémicos diversos. Sin embargo, la propuesta de considerar la
melancolia como un objeto discursivo mas que como un concepto o un significante con multiples
significados invita a considerar otras dimensiones. En este apartado se abordan dos
transformaciones que comenzaron a desarrollarse a partir de la Restauracion, una en el vocabulario
y otra en el estilo, que introdujeron cambios en la forma de hablar de la melancolia y afectaron los

sentidos ya estudiados.

1.5.1. El nuevo vocabulario médico

Una de las novedades que se advierte en los textos ingleses desde aproximadamente el
periodo de la Restauracion es un cambio en el vocabulario. Hasta entonces, la melancolia era un
concepto fundamental en la cultura inglesa que podia ser aplicado a un dominio amplio de sentidos.
Soélo la palabra melancholy era capaz de capturar por si misma toda la diversidad y la profundidad
historica de significados que Burton recopild magistralmente en su Anatomy'”. En torno a 1660, es
posible registrar una crisis del concepto de melancolia en la medida en que ese vocablo perdio valor
relativo y surgieron otros términos que en algunos casos lo reemplazaron, produciendo un
desplazamiento de sentido. No es que melancholy se hubiera dejado de usar. Podria incluso
afirmarse lo contrario (véase el Grafico 1'*'). Sin embargo, se la empleaba mas frecuentemente
como un adjetivo para describir una situacion o estado de dnimo triste o preocupante de caracter

pasajero, y menos como un sustantivo que remitiera a una condicion médica especifica'*.

140 Seglin el esquema tedrico de Reinhard Koselleck, esta es una de las propiedades que distinguen a las palabras de los
conceptos histdoricos fundamentales, «Introduccion al Diccionario», 101-2.

141 El grafico no pretende ser una representacion precisa ni exhaustiva de la realidad, en la medida en que los datos
fueron construidos sobre un corpus cuya seleccion es arbitraria y sobre el cual el analista no tiene control. Ademas,
estd sujeto a posibles fallas técnicas, por ejemplo en el sistema de reconocimiento dptico de caracteres (OCR) de
Google que tiende a ser mas impreciso con las tipografias de los libros mas antiguos. No obstante, como ejercicio
rudimentario de lectura distante, sirve para mostrar que el uso de la palabra “melancholy” no declina a lo largo del
siglo XVIII, sino que incluso parece aumentar. Acerca del funcionamiento de Google Ngram Viewer, véase Jean-
Baptiste Michel et al., «Quantitative Analysis of Culture Using Millions of Digitized Booksy, Science 331, n.° 6014
(14 de enero de 2011): 176-82. Sobre el concepto de “lectura distante”, véanse Franco Moretti, «Conjectures on
World Literature», New Left Review, 11, n.° 1 (2000): 54-68; Franco Moretti, Graphs, Maps, Trees: Abstract Models
for a Literary History (London: Verso, 2005).

142 El término inglés melancholy, sobre todo en esa época, podia ser empleado indistintamente como sustantivo o
adjetivo. Respecto de la adjetivacion de la melancolia, Klibansky, Panofsky y Saxl identificaron un uso “poético”
del concepto ya en la literatura tardomedieval, donde “el predicado ‘melancoélico’ podia ser transferido de la
persona al objeto que provoco ese estado de animo” (Saturn and Melancholy, 1979, 217-18.).
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Grdfico 1: Frecuencia del uso del término “melancholy” (en general y desglosado segun su
funcion adjetiva y nominal) entre 1550 y 1800 en el corpus de textos en inglés de Google Books.
Insensible a mayusculas. Suavizado: 3. Fuente: Google Ngram Viewer. Consultado: 28/10/2020

En cambio, comenzaron a adquirir mayor relevancia un conjunto de términos nuevos: spleen,
vapours, hypochondria, hysteric o hysterical affections, lowness of spirits y nervous disorders
(Tabla 1)"*. Los primeros usos de estos términos para denominar la melancolia —en particular en
su forma hipocondriaca— se registraron, en su mayoria, a partir de la segunda mitad del siglo XVII
y, en el transcurso del XVIII, se convertirian en categorias médicas por derecho propio'*. Este

fendmeno estuvo vinculado con dos transformaciones en el campo de la medicina, una tedrica y otra

social.
Palabra Ao
Hysterical / hysteric 1615/1657
Vapours 1662

143 Los historiadores no especializados suelen tomar estos términos como sinénimos de la melancolia. Sin embargo,
diversos autores han sefialado que eran subtipos con caracteristicas especificas o incluso que hacian referencia a una
enfermedad distinta. Lawrence Babb dijo que estos nuevos términos reemplazaron a melancholy a partir del reinado
de Ana. Por su parte, Stanley Jackson daba cuenta del surgimiento de estas nuevas enfermedades, pero agregaba
que a menudo se les continuaba llamando melancholy y que el uso de las palabras era confuso. Para Angus
Gowland, durante el siglo XVIII la preocupacion por estos nuevos males desplazo a la de la melancolia, que pas6 a
ser uno mas de los trastornos nerviosos que se creia que afligian a la nacion. Clark Lawlor afirma que la melancolia
se convirtié gradualmente en un aspecto o un sintoma de esas otras enfermedades. Por su parte, Diane Buie discute
la idea de que la melancolia se mezclara o fuera reemplazada por el nuevo vocabulario. Ella sostiene, en cambio,
que los ingleses del siglo XVIII establecian una distincion clara entre melancholy y nervous disorders (spleen,
vapours, ctcétera). La advertencia de Buie es valiosa especialmente para el analisis de algunas fuentes médicas,
pero no resulta igual de convincente con respecto a los legos, en cuyos textos la distinciéon no siempre es tan clara.
Ademas, como se vera en el Capitulo 3, un médico como William Stukeley podia establecer una filiacion directa
entre spleen y melancolia. Véanse Babb, The Elizabethan Malady, 28; Jackson, Melancholia and Depression, 1986,
139-40; Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 113; Lawlor, From Melancholia to Prozac, 73;
Diane Buie, «Melancholy and the Idle Lifestyle in the Eighteenth Century» (PhD thesis, University of Northumbria
at Newcastle, 2010), 16-29.

144 Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 113. Sobre estos términos, véase el Glosario critico.
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Spleen 1653
Hypochondria / hypochondriac 1671
Nervous diseases / nervous disorders 1699
Lowness of spirits 1733

Tabla 1: Términos alternativos para designar la melancolia por orden de aparicion en el registro
impreso. Elaboracion propia basada en el relevamiento del Glosario critico'®.

Por un lado, desde las ultimas décadas del siglo XVII comenzaron a producirse innovaciones
significativas en la teoria médica en general y en las ideas acerca de la melancolia en particular. El
nombre de la enfermedad derivaba del término griego para la bilis negra. Con la lenta pero firme
declinacion del esquema humoral en la medicina académica a partir de los trabajos de Paracelso
(1493-1541), Jan Baptista van Helmont (1580-1644) y William Harvey (1578-1657), y los
descubrimientos en otros dambitos de la filosofia natural moderna (particularmente la quimica y la
fisica), surgieron nuevos modos de entender la fisiologia de la melancolia y con ellos la busqueda

de un vocabulario mas preciso.

Como se verd en el Capitulo 3, una de las figuras mas relevantes en este proceso fue el
médico y padre de la neurologia, Thomas Willis (1621-1675). El asest6 un nuevo golpe a la teoria
humoral al rechazar la idea de que la melancolia fuera producida por la bilis negra y postular, en
cambio que era una enfermedad producida por un trastorno del sistema nervioso. Segun su
explicacion, los sintomas melancolicos eran resultado de una alteracion del estado quimico de la
sangre que afectaba la vitalidad de los espiritus animales. Una de las causas posibles era que el bazo
(spleen) estuviera afectado y no desempefiara correctamente su funcion de revitalizar los nervios.
Por lo tanto, aunque Willis continuaba empleando la palabra melancolia, su teoria constituyé un

paso decisivo en la adopcion de un nuevo vocabulario'*

. Al respecto también fue relevante su
refutacion de que la histeria, en concordancia con su etimologia, estuviera vinculada con el utero.
Por el contrario, senald que su etiologia era muy similar a aquella de la hipocondria, pues ambas
eran trastornos nerviosos convulsivos, y aunque la primera era mas frecuente en mujeres, también

podia afectar a los hombres.

145 La tabla ofrece solo una orientacion general con respecto al inicio de uso de los términos. Al estar basada en
registros impresos, no da cuenta de cuando comenzaron a emplearse oralmente o en manuscritos. Para el caso de
spleen, se indica entre corchetes una fecha anterior a la del primer registro impreso que corresponde a su uso en las
cartas de Dorothy Osborne que se estudian en el Capitulo 2. Para mayores detalles y las citas a las que corresponde
cada fecha, véase el Glosario critico.

146 Simonazzi, La malattia inglese, 179.
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En las décadas posteriores, la preocupacion por estos trastornos nerviosos vinculados con la
melancolia hipocondriaca continuaria en aumento. Numerosos médicos de la época, como John
Purcell, Bernard Mandeville, Richard Blackmore, William Stukeley, Nicholas Robinson y George
Cheyne, escribirian tratados al respecto, a menudo recurriendo a argumentos de la fisica newtoniana
para explicar el funcionamiento de los nervios'*’. Como se verd mas abajo, ellos compartian la

percepcion de que este tipo de afecciones eran mas comunes en Inglaterra que en otros paises.

Por otro lado, como se aprecia en los titulos de las obras de estos médicos, todos intervenian
en una polémica sobre la forma de designar un universo de patologias nerviosas con la intencion de
establecer precisiones acerca de un vocabulario que era crecientemente confuso. En este sentido, la
explicacion tedrica del surgimiento de esos nuevos términos debe ponerse en relacion con otra de
tipo social. Esta se desprende de un comentario de William Temple, sobre quien habra mas para

decir en el proximo capitulo. En su ensayo On Health and Long Life (1681) contaba:

En el curso de mi vida, a menudo me ha complacido o entretenido observar los variados y
fantasticos cambios de las enfermedades de las que [la gente] se queja generalmente, y de los
remedios en boga; que son como aves de paso, se las ve u oye mucho en una estacion y
desaparecen en la siguiente, cominmente sucedidas por alguna de un tipo muy diferente.
Cuando era muy joven, nada era mas temido o comentado que el raquitismo entre los nifios y la
tuberculosis entre los jovenes de ambos sexos; luego de aquellas, el spleen entrd en juego, y se
convirti6 en una enfermedad formal; [...] Y a todos éstos le sucedieron los vapores, que sirven
el mismo fin, y proveen la ocasion para que se quejen algunas personas a las que les duele algo
en el cuerpo o la mente, pero no saben qué [...]"*.

Y luego agregaba que estos padecimientos,

147 John Purcell, A Treatise of Vapours, or Hysterick Fits, Containing an Analytical Proof of Its Causes, Mechanical
Explanation of All Its Symptoms and Accidents, according to the newest and most Rational Principles (London: N.
Cox, 1702); Bernard de Mandeville, A Treatise of the Hypochondriack and Hysterick Passions, vulgarly call’d the
Hypo in Men and Vapours in Women (London: D. Leach, 1711); corregido y extendido en Bernard de Mandeville,
A Treatise of the Hypochondriack and Hysterick Diseases. In three dialogues, 2.* ed. (London: J. Tonson, 1730);
Sobre Mandeville y su tratado, véase Simonazzi, La malattia inglese, cap. 5; William Stukeley, Of the Spleen. Its
Description and History, Uses and Diseases, Particularly the Vapors, with their Remedy. Being a Lecture read at
the Royal College of Physicians, London, 1722. To which is Added Some Anatomical Observations in the
Dissection of an Elephant (London: impreso para el autor, 1723); Richard Blackmore, 4 Treatise of the Spleen and
Vapours: Or, Hypochondriacal and Hysterical Affections. With Three Discourses on the Nature and Cure of the
Cholick, Melancholy, and Palsies (London: J. Pemberton, 1725); Nicholas Robinson, 4 New System of the Spleen,
Vapours & Hypochondriack Melancholy, Wherein all the Decays of the Nerves, and Lownesses of the Spirits are
mechanically Accounted for (London: A. Bettesworth, 1729); George Cheyne, The English Malady: or, A Treatise
of Nervous Diseases of All Kinds, as Spleen, Vapours, Lowness of Spirits, Hypochondriacal, and Hysterical
Distempers, &c. (London: George Strahan, 1733); véase también la edicion facsimilar con introduccion de Roy
Porter: George Cheyne, George Cheyne: The English Malady (1733), ed. Roy Porter (New York: Routledge, 1991).

148 “In the course of my life, I have often pleased or entertained myself with observing the various and fantastical
changes of the diseases generally complained of, and of the remedies in common vogue, which were like birds of
passage, very much seen or heard in one season, and disappeared at another, and commonly succeeded by some of a
very different kind. When I was very young, nothing was so much feared or talked of as rickets among children,
and consumptions among young people of both sexes; after these, the spleen came in play, and grew a formal
disease; [...] And to all these succeeded vapours, which serve the same turn, and furnish occasion of complaint
among persons whose bodies or minds ail something, but they know not what”, William Temple, «On Health and
Long Life», en Works of Sir William Temple, Bart., vol. 111 (Londres: J. Brotherton, 1770), 289-90.
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[...] ocupan quizas mas que otras enfermedades a nuestros médicos, quienes estan dispuestos a
satisfacer a ese tipo de pacientes en su afan de estar enfermos, y a prescribirles algunos
remedios, por miedo a perder sus consultorios a manos de otros que aparentan tener mas
habilidad para encontrar las causas de enfermedades, o procuran recetar remedios, de los cuales

ni ellos ni sus pacientes obtienen ningin efecto, salvo algunas ganancias para uno y

entretenimiento para el otro'*.

Estos comentarios llevan a pensar que el nuevo vocabulario acerca de la melancolia cumplia
una funcion de legitimacion social de los médicos, en un contexto en que su autoridad profesional
era objeto de disputa y donde los doctores con formacidén universitaria no tenian asegurado el
monopolio de las practicas ni de los saberes curativos™. Por entonces, la profesion médica no
estaba consolidada y su ejercicio estaba atravesado por las relaciones de deferencia y dependencia
que caracterizaban al antiguo régimen. La autoridad, la reproducciéon y el avance social de los
médicos estaban supeditados al patronazgo nobiliario”'. En este marco, como ha sefialado Roy
Porter, “el conocimiento médico era necesariamente una moneda en comun tanto para doctores
como para pacientes mas que el monopolio esotérico del médico, un ‘savoir’ que garantizara la
‘dominacion profesional’'*, Esto invita a conducir la mirada hacia un contexto cultural particular
que fue desarrollandose en nuevos dmbitos de sociabilidad a partir de la Restauracion, donde el eje
era la conversacion civilizada, en la cual el doctor debia participar como un interlocutor mas de sus

pacientes y no s6lo como un sanador'*,

1.5.2. La cultura de la civilidad y la expresion publica de la melancolia

El segundo elemento que es preciso analizar respecto de la transformacion del lenguaje de la
melancolia tiene que ver, entonces, con una serie de cambios culturales que alteraron los modos de
expresion publica desde fines del siglo XVII. Por un lado, se ha argumentado que el incremento de
la alfabetizacion y la expansion de las comunicaciones epistolares promovieron nuevas formas de
experimentar y representar las enfermedades. Segin Alun Withey, “la alfabetizacion permitia a la
gente presentarse a si misma de una forma totalmente diferente y controlada. Ofrecia oportunidades

para explicar sus ‘sentimientos’ personales sobre la enfermedad, e incluso construir una ‘imagen

149 “[...] these employ our physicians perhaps more than other diseases, who are fain to humour such patients in their
fancies of being ill, and to prescribe some remedies, for fear of losing their practice to others that pretend more skill
in finding out the cause of diseases, or care in advising remedies, which neither they nor their patients find any
effect of, besides some gains to one, and amusement to the other”, Ibid., 290.

150 Véase el Capitulo 3.

151 Véase N. D. Jewson, «Medical Knowledge and the Patronage System in 18th Century England», Sociology 8, n.° 3
(1974): 369-85.

152 Roy Porter, «Laymen, Doctors, and Medical Knowledge in the Eighteenth Century: The Evidence of the
Gentleman’s Magazine», en Patients and Practitioners. Lay Perceptions of Medicine in Pre-Industrial Society, ed.
Roy Porter (Cambridge: Cambridge University Press, 1985), 287.

153 Véanse Porter, «Laymen, Doctors, and Medical Knowledge in the Eighteenth Century»; Schmidt, Melancholy and
the Care of the Soul, 157.
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publica [persona]’ individual del padecimiento”*. En la medida en que las cartas posibilitaban
dramatizar la experiencia de la enfermedad y estaban disefiadas para provocar una respuesta de
parte del lector, este “papel epistolar del enfermo” era un modo de generar compasion, pero también

de demostrar piedad y conformidad'®’.

Uno de los principales destinatarios de esta correspondencia eran los médicos, que recibian

consultas por correo y de quienes, como se menciono, se esperaba que fueran interlocutores de sus

156

pacientes de las clases letradas>°. Este aspecto se observa también en los textos producidos por los

doctores, que crecientemente se publicaban en lenguas vernaculas, no en latin, y que a menudo
incursionaban en géneros literarios como el didlogo, la autobiografia, la correspondencia ficcional o

las anécdotas para difundir conocimiento médico'”’.

Este ideal de igualdad en la relacion entre médico y paciente se desarrolld en un contexto
cultural especifico, en el que se consideraba que la conversacion cordial era un ejemplo de las
relaciones publicas entre las personas. De acuerdo con Jeremy Schmidt, la consolidacion de esta
“cultura de la civilidad”, crecientemente preocupada por la auto-representacion, estimulod la
utilizacién de un lenguaje mas moderado que redujo las connotaciones misticas de la melancolia, al

mismo tiempo que preservo sus implicaciones morales y espirituales'*®.

La categoria de “cultura de la civilidad” fue desarrollada por Lawrence Klein para describir
un influyente proyecto politico-cultural basado en el ideal de civilidad (politeness)"*® impulsado por

figuras del partido Whig y vinculado con una serie de espacios y practicas que surgieron en

154 Alun Withey, Physick and the Family: Health, Medicine and Care in Wales, 1600-1750 (Manchester: Manchester
University Press, 2011), 132.

1551bid., 133; Véase también Roy Porter, «The Patient in England c. 1600 - c. 1800», en Medicine in Society.
Historical Essays, ed. Andrew Wear (Cambridge: Cambridge University Press, 1992), 91-118.

156 Las consultas médicas por correo eran particularmente abundantes en el siglo XVIII. Para un trabajo reciente al
respecto, véase Séverine Pilloud, Stefan Héchler, y Vincent Barras, «Consulter par lettre au XVIlle siécley,
Gesnerus 61 (2004): 232-53. Un ejemplo curioso del tipo de intercambios epistolares entre hombres de letras y
médicos en el siglo XVIII es una carta que escribi6 el filosofo David Hume en 1734 pero nunca envio. Se cree que
estaba dirigida al célebre Dr. George Cheyne, que un afio antes habia publicado The English Malady y, segun se
desprende del texto, iba a ser enviada anonimamente. Alli decia sufrir de “la enfermedad de los doctos” (“the
disease of the Learned”) y no haber encontrado otro médico suficientemente capacitado para curarlo. Por lo tanto,
recurria al destinatario cuya fama lo antecedia, y le describia sus sintomas melancoélicos como derivados
directamente de su sedentarismo y sus destacados logros intelectuales. David Hume, «David Hume a [;George
Cheyne?]», marzo de 1734, Electronic Enlightenment, http://www.e-enlightenment.com
/item/humedaOU0010012_1key001cor/.

157 Sabine Arnaud ha estudiado esta cuestion en detalle en relacion con la histeria en el siglo XVIII, véase On
Hysteria: The Invention of a Medical Category between 1670 and 1820 (Chicago: University of Chicago Press,
2015), cap. 3.

158 Schmidt, Melancholy and the Care of the Soul, 139-50.

159 La palabra politeness puede ser traducida como “cortesia”, “cordialidad”, “urbanidad”, “civilidad”. En esta tesis se
elige esta ultima alternativa para destacar su vinculacion con lo civil/urbano (a diferencia de la variante “cortesia’)
y su relacion con el proceso de la civilizacion descripto por Elias, El proceso de la civilizacion. Investigaciones
sociogenéticas y psicogenéticas.
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Inglaterra desde mediados del siglo XVII'?’. Se trataba de un programa que promovia una reforma
en los modos de comportamiento, en las formas de sociabilidad y en las expresiones culturales. La
guerra civil habia puesto en cuestion la naturaleza social del hombre proclamada por Aristoteles y
habia dejado como saldo la imagen del homo homini lupus popularizada por Hobbes'®'. Luego de la
Revolucion Gloriosa, la civilidad surgié como el ideal ético y estético apropiado para la triunfante
gentry inglesa. Su estudio, por lo tanto, “ayuda a delinear tanto las continuidades como los quiebres

entre el mundo cortesano explorado por Norbert Elias y la esfera publica descripta por Jiirgen

Habermas™'®2.

El proceso descripto por Habermas derivd del incremento de la actividad politica en la
revolucion inglesa, durante la cual, con la abolicién de la censura previa en la prensa, el mercado
editorial se inundé de panfletos politicos, proliferaron las peticiones populares y la circulacion de
discursos parlamentarios, y surgieron nuevos espacios de sociabilidad, entre los que se destacaban
las coffee-houses (casas de café)'®. Estas Gltimas surgieron a mediados de la década de 1650,

vinculadas con el auge del comercio con Oriente, y desde entonces fueron un d&mbito para el disenso

politico y la filosofia experimental'®.

Durante la Restauracion, la Corte veia las casas de café con desconfianza porque estimulaban
una peligrosa promiscuidad social. Alli, personas de distintos rangos discutian sobre ciencia,
literatura o politica y accedian a una variedad de publicaciones (libros, periddicos y panfletos), que
aumentaria dramaticamente luego de la expiracion del Acta de Licencia en 1695. Esto planteaba
problemas de autoridad y legitimidad: “pronto se volvid inimaginable coémo las instituciones

acreditadas tradicionales podrian ordenar y controlar este nuevo ambiente discursivo y cultural.

160 Véanse Lawrence Eliot Klein, «The Rise of “Politeness” in England, 1660-1715» (PhD thesis, Johns Hopkins
University, 1983); Lawrence Eliot Klein, «The third earl of Shaftesbury and the progress of politeness», Eighteenth
Century Studies 18, n.° 2 (1984): 186-214; Klein, Shaftesbury and the Culture of Politeness; Lawrence Eliot Klein,
«Coffeehouse civility, 1660-1714: An aspect of post-courtly culture in England», The Huntington Library
Quarterly 59, n.° 1 (1996): 30-51; Klein, «Politeness and the Interpretation of the British Eighteenth Century».

161 Roy Porter, Flesh in the Age of Reason. How the Enlightenment Transformed the Way We See Our Bodies and Souls
(London: Penguin, 2004), 130.

162 Klein, Shaftesbury and the Culture of Politeness, 14.

163 Habermas, Historia y critica de la opinion publica; para una revision histdrica mas actual, véanse también James
Van Horn Melton, The Rise of the Public in Enlightenment Europe (Cambridge: Cambridge University Press,
2001); Lake y Pincus, The Politics of the Public Sphere in Early Modern England.

164 Sobre las casas de café, véanse Brian Cowan, The Social Life of Coffee. The Emergence of the British Coffeehouse
(New Haven and London: Yale University Press, 2005); Klein, «Coffechouse civility»; Melton, The Rise of the
Public in Enlightenment Europe, 2001, cap. 7. Como ejemplo de la relacion de la filosofia experimental con estos
espacios puede mencionarse que, entre 1659 y 1660, la Miles’s Coffehouse fue sede del Rota Club de James
Harrington, muchos de cuyos miembros integrarian posteriormente la némina de la Royal Society. Al respecto,
véanse Michael Hunter, Establishing the New Science: The Experience of the Early Royal Society (Woodbridge:
Boydell & Brewer Ltd, 1989), 8-9; Shapin y Schaffer, El Leviathan y la bomba de vacio, 396; Cowan, The Social
Life of Coffee, 2005, 96-98. En el siglo XVIII se volveria frecuente la realizacion de experimentos publicos en las
coffee-houses, como los que el seguidor de Newton, William Whiston, hizo en la Button’s Coffee-house de Covent
Garden hacia 1712, Margaret C. Jacob y Larry Stewart, Practical Matter. Newton'’s Science in the Service of
Industry and Empire, 1687-1851 (Cambridge, MA: Havard University Press, 2004), 78-79.
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Como resultado, surgié una nueva forma de comprender la sociedad, el paradigma de la

civilidad™'®.

Luego de la Revolucion Gloriosa, las casas de café consolidaron su lugar en la vida social
urbana y su relevancia como espacios de sociabilidad, difusion de noticias, educacion informal,
debate y consumo continu6 en aumento. Los Whigs las veian como dmbitos beneficiosos. En los
periddicos de Richard Steele y Joseph Addison (The Tatler, The Spectator y The Guardian), la casa
de café aparecia como un sitio donde la conversacion conducia “al mejoramiento de la sociedad en
su conjunto”, era un lugar “civil y civilizador”'®®. Para estos publicistas, el hombre nuevo de la
Inglaterra post-1688 debia dejar atrds la seriedad, la tosquedad y la impulsividad de ayer, “jy
ponerle fin a todo ese spleen! El hombre del Spectator seria un actor sociable y animado, uno de la

compaiiia mas que una estrella solitaria y melancolica”'?’.

Una figura clave en la conceptualizacion del ideal de la civilidad fue Anthony Ashley Cooper
(1671-1713), tercer conde de Shaftesbury. Nieto de un lider prominente del partido Whig y
discipulo de John Locke, se formd leyendo a los clésicos, a James Harrington y a los platonicos de

168

Cambridge ™. Como heredero de la tradicion republicana, le preocupaba el problema de la virtud
politica. Su proyecto para la Inglaterra post-revolucionaria —plasmado en su Characteristicks of
Men, Manners, Opinions, Times de 1711— implicaba la creacion de una nueva cultura legitima,
sometida a la critica publica de caballeros civilizados y no a los designios de la Iglesia y la Corte.
La paradoja era que para llevarlo adelante se apoyd en herramientas discursivas, como el concepto
de civilidad, que se habian desarrollado durante la Restauracion como respuesta represiva de las
instituciones tradicionales para recomponer su autoridad sobre la sociedad y la cultura. Sin
embargo, en su obra, esta nociéon no aparecia como una mera técnica de lo superficial, sino que
implicaba un ideal de virtud. “La ‘civilidad’ del tercer conde era mas que una referencia a una
norma de comportamiento social: se habia convertido en la forma positiva del logro mas alto de la

cultura humana”'®.

La politica cultural de los Whigs era, a su vez, una respuesta al entusiasmo; al que habia
dividido a Inglaterra en el siglo pasado, pero también al de los Profetas Franceses que intervenian
en esos afios en la escena publica londinense. Addison, como otros autores durante la Restauracion,
enfatizaba el cardcter antisocial de los entusiastas: su carencia de afabilidad y su ensimismamiento

melancolico. Shaftesbury, en cambio, tenia una concepcion diferente del entusiasmo como una

165 Klein, Shaftesbury and the Culture of Politeness, 11.

166 Klein, «Coftfeehouse civility», 33-36.

167 Porter, Flesh in the Age of Reason, 116; véase también Klein, «Sociability, Solitude, and Enthusiasmy», 163-67.
168 Porter, Flesh in the Age of Reason, 131.

169 Klein, «The third earl of Shaftesbury and the progress of politeness», 188.
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condicion universal e inevitable, vinculada con las pasiones. Sin embargo, establecia una diferencia
entre uno de tipo vulgar, salvaje y repudiable, y otro noble y creativo, que permitia trascender el yo
hacia un plano ética y estéticamente superior. En ese sentido, su propuesta para lidiar con grupos
como el de los Profetas Franceses —que tuvo poca acogida— era la tolerancia y el buen humor en

vez de la represion: que sus afirmaciones fueran evaluadas en la esfera publica'”.

Estas transformaciones culturales afectaron el modo en que era socialmente aceptable
expresar la melancolia y hablar de ella. Pero esto no impidié que, bajo un nuevo vocabulario, los
trastornos nerviosos (spleen, vapours, hypochondria, etc.) se convirtieran en una moda en el siglo
XVIII y que se los conociera como el “mal inglés”. Lo que es mas significativo, ese trastorno de la
nacion seria relacionado con aquellos espacios y practicas civilizados que distinguian a la Inglaterra

moderna de sus vecinos.

1.5.3. El nacimiento del mal inglés

Entre el 6 y el 13 julio de 1733, se realiz6 la ceremonia anual de graduacion en la Universidad
de Oxford. Pero ese afio fue especial. Por primera vez en veinte afios se celebrd un “acto publico”
segiin la forma tradicional establecida por William Laud en 1636, que incluia varios dias de
actividades y, en esta oportunidad, tenia como atraccidon principal un concierto que brindé Georg
Friedrich Handel en el Sheldonian Theatre'”'. El primer dia tuvieron lugar los comitia philologica,
una serie de discursos en latin a cargo de una veintena de estudiantes de maestria. El tltimo de ellos
fue Powell Snell, de Balliol College, quien presentd un poema heroico titulado Morbus Anglicus:
“la enfermedad inglesa”'”. Alli, el joven de dieciséis afios declamé sobre “la funesta peste” que
fatigaba los “pechos y corazones fuertisimos de los britanicos”, “el mal que ninguna medicina
aliviard”'”. Snell no aclaraba en ningiin momento de qué enfermedad se trataba, pero su audiencia
no tenia dudas. Un testimonio contemporaneo se referia al poema como “los versos sobre la Hyp”

(la hipocondria)'™.

170 Acerca de las concepciones de Addison y Shaftesbury sobre el entusiasmo, véase Klein, «Sociability, Solitude, and
Enthusiasmy; sobre los Profetas Franceses, véase Laborie, Enlightening Enthusiasm en particular pp. 141-143 para
la participacion de Shaftesbury en el debate. Algunas de estas ideas son recuperadas en los Capitulos 2 y 5.

171 Sobre el Oxford Act de 1733, véase H. Diack Johnstone, «Handel at Oxford in 1733», Early Music 31, n.° 2 (2003):
249-60.

172 El poema fue transcripto por Richard Falkner, estudiante de medicina de Lincoln College, y enviado por carta a su
hermanastro Maurice Johnson, secretario de la Spalding Gentlemen’s Society (SGS). Richard Falkner a Maurice
Johnson, «Morbus Anglicus», Archive of the Spalding Gentlemen’s Society, (agosto de 1733). Agradezco a Diana y
Michael Honeybone quienes me indicaron la existencia de este documento y la identidad del autor del poema y a
Dustin Frazer-Wood, bibliotecario de la SGS, por facilitarme una copia digital de la carta original. Sobre Snell,
véase la entrada en Joseph Foster, Alumni Oxonienses: The Members of the University of Oxford, 1715-1886, vol.
S-Z (Oxford: Parker & co., 1888), 1325. 1325

173 “Pectora quae Britonum & fortissima Corda fatigat / Dira Lues [...]; Morbum, quem nil Medicina levabit [...]”.
Falkner a Johnson, «Morbus Anglicusy.

174 “[...] the Verses upon the Hyp”, Anonymous, The Oxford Act, A. D. 1733. Being a Particular and Exact Account of
the Solemnity (London: J. Wilford, 1735), 15. En el mismo texto se identifica a Snell como autor del poema (p. 13).

88



Ese mismo afio, George Cheyne, un célebre médico escocés publicd un libro con un titulo

Lo

similar pero en inglés: The English Malady (“El mal inglés”). Se trataba de un tratado sobre las
“enfermedades nerviosas de todo tipo, como el spleen, los vapores, la depresion de los espiritus, los

malestares hipocondriacos e histéricos, etc.”, que tendria una amplia difusion en las décadas

175

siguientes . El prefacio comenzaba con un diagndstico contundente de la sociedad inglesa:

El titulo que he elegido para este tratado es un reproche lanzado universalmente sobre esta isla
por los extranjeros y por todos nuestros vecinos en el continente, entre quienes los trastornos
nerviosos, el spleen, los vapores, la depresion de los espiritus son llamados en burla el MAL
INGLES. Y desearia que no hubiera fundamentos tan buenos para esta reflexion. La humedad
de nuestro aire, la variabilidad de nuestro clima (por nuestra ubicacién en medio del océano), la
exuberancia y la fertilidad de nuestro suelo, la exquisitez y la pesadez de nuestra comida, la
riqueza y la abundancia de nuestros habitantes (por su comercio universal), la inactividad y las
ocupaciones sedentarias de la aristocracia (entre quienes se propaga mayormente este mal), y el
humor de vivir en ciudades grandes, populosas y consecuentemente insalubres, han traido una
clase y una serie de enfermedades, con sintomas atroces y aterradores, poco conocidos por
nuestros ancestros, y que nunca alcanzaron dimensiones tan fatales ni afligieron a tantos en
ninguna otra nacion conocida. Estos trastornos nerviosos se computa que constituyen un tercio

de las afecciones de la gente de buena condicion en Inglaterra'™.

La idea del spleen como una condicion caracteristicamente inglesa era compartida por sus

177

contemporaneos tanto en Inglaterra como en Francia'’’. De hecho, el titulo Morbus Anglicus ya

habia sido empleado en tiempos de la Restauracion por el médico Gideon Harvey para referirse a la

consuncion, a la cual creia endémica en Inglaterra, y de la cual consideraba que la melancolia

175 Cheyne, The English Malady. Véase también Cheyne, George Cheyne: The English Malady (1733). La popularidad
de The English Malady es apreciable en el hecho de que en dos afios se publicaron seis ediciones, incluyendo una
version pirata salida en Dublin, véase Anita Guerrini, Obesity and Depression in the Enlightenment. The Life and
Times of George Cheyne (Norman: The University of Oklahoma Press, 1999), 153. Cheyne, por su parte, gozaba de
una amplia reputacion por entonces y mantenia relaciones, entre otros, con los escritores Alexander Pope y Samuel
Richardson, el mistico William Law y el lider metodista John Wesley, quien transmitiria escrupulosamente los
consejos del escocés en su muy difundido libro de medicina practica Primitive Physick. Véase Ibid., xx; John
Wesley, Primitive Physic: or, An Easy and Natural Method of Curing Most Diseases, 14th ed. (William Pine, 1770;
Bristol: New Rooms, 2013); Deborah Madden, «4 Cheap, Safe and Natural Medicine». Religion, Medicine and
Culture in John Wesley's Primitive Physic (Amsterdam - New York: Rodopi, 2007). La figura de Cheyne sera
retomada también en los capitulos 3 y 4.

176 “The Title 1 have chosen for this Treatise, is a Reproach universally thrown on this Island by Foreigners, and all our
Neighbours on the Continent, by whom nervous Distempers, Spleen, Vapours, and Lowness of Spirits, are in
Derision, called the ENGLISH MALADY. And I wish there were not so good Grounds for this Reflection. The
Moisture of our Air, the Variableness of our Weather, (from our Situation amidst the Ocean), the Rankness and
Fertility of our Soil, the Richness and Heaviness of our Food, the Wealth and Abundance of the Inhabitants (from
their universal Trade) the Inactivity and sedentary Occupations of the better Sort (among whom this Evi/ mostly
rages) and the Humour of living in great, populous and consequently unhealthy Towns, have brought forth a Class
and Set of Distempers, with atrocious and frightful Symptoms, rising to such fatal Heights, nor afflicting such
Numbers in any other known Nation. These nervous Disorders being computed to make almost one third of the
Complaints of the People of Condition in England”, Cheyne, The English Malady, i-ii.

177 Sobre las percepciones del mal inglés en Francia, véanse John F Sena, «The English Malady: The Idea of
Melancholy from 1700 to 1760» (PhD thesis, Princeton University, 1967), cap. 2; Alan B. Hagger, «The Idea of
“Spleen”. Its origins and Development in England and France, 1660-1861» (PhD thesis, University of London,
1978); Gidal, «Civic Melancholy»; Ann-Marie Hansen, «Une histoire du spleen frangais au XVIlle si¢cle — la
transmission, évolution et naturalisation d’un fait anglais» (M. A. Thesis, Université McGill, 2009); Jeffrey Hopes,
«“La Maladie anglaise” in French Eighteenth-Century Writing: From Stereotype to Individuation», Studies in the
Literary Imagination 44, n.° 2 (2011): 109-32.
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hipocondriaca era una forma bastarda' . En 1690, quizas a partir de la opiniéon de Harvey, William

99179

Temple se refiri6 a Albién como “la region del spleen” ” y, dos décadas mas tarde, Joseph Addison

afirmaria en The Spectator que “la melancolia es una especie de demonio que acosa a nuestra
isla”'®, Para el médico y anticuario John Woodward, hacia 1718 habia un problema mas general en
Londres que “ha estado mucho mas insalubre desde hace un tiempo que antes”, por la impericia en
la administracion de remedios y por los cambios recientes en la dieta y en las conductas
cotidianas''. Todas las enfermedades parecian haber aumentado su incidencia, pero entre ellas

mencionaba que

los vapores y otros trastornos de la cabeza, la desazon, la melancolia, la lasitud, la debilidad, la
indisposicion llamada ultimamente fiebre de los espiritus, aquellas llamadas afecciones
nerviosas, trastornos del estomago, el célico, los dolores de espalda y extremidades, y muchas
otras dolencias y molestias estan en la boca de casi todos, hombres, mujeres y nifios'®.

En 1724, Herman Moll, un cartégrafo holandés residente en Londres, sostuvo refiriéndose a
Inglaterra que habia “algunas enfermedades que parecen ser peculiares nuestras, mas
particularmente las consunciones y la melancolia, la tltima de las cuales estd acompafiada de
efectos mas fatales de los que se pueden encontrar en todo el resto de Europa”'®. Al afio siguiente,
el médico sir Richard Blackmore no dudaba en llamar a la enfermedad “el spleen inglés, pues aqui

ha adquirido un dominio tan universal y tirdnico sobre ambos sexos, que excede el poder que tiene

en otras naciones”'*,

178 Gideon Harvey, Morbus Anglicus: Or, The Anatomy of Consumptions. [...] To Which Are Added Some Brief
Discourses of Melancholy, Madness, and Distraction Ocassioned By Love. Together With Certain New Ramarques
Touching the Scurvy and Ulcers of the Lungs (London: Nathaniel Brooke, 1666); Gideon Harvey, Morbus Anglicus,
Or A Theoretick and Practical Discourse of Consumptions, and Hypocondriack Melancholy (London: William
Thackeray, 1672). Sobre estas obras, véase el Capitulo 2.

179 “[...] a great foreign physician called it, the region of spleen [...]”, William Temple, «Of Poetry», en The Works of
Sir William Temple, Bart., vol. 3 (1690; reimp., London: J. Brotherton, 1770), 426.

180 “Melancholy is a kind of Daemon that haunts our Island” (7he Spectator N° 387, 1712), Joseph Addison y Richard
Steele, The Spectator, ed. G. Gregory Smith, vol. 5 (London: J. M. Dent and co., 1898), 256-57.

181 “[...] London has been much less healthy, of late, than heretofore [...]” John Woodward, The State of Physick: And
of Diseases; with an Inquiry into the Causes of the Late Increase of Them: But More Particularly of the Small-Pox
(London: T. Horne and R. Wilkin, 1718), 192, sobre las causas, 196-209.

182 “[...] Vapours, and other Disturbances of the Head, Chagrin, Melancholy, Lassitude, Faintness, that Indisposition
lately named a Fever of the Spirits, those called Nervine Affections, Disorders of the Stomach, the Collic, Pains of
the Back and Limbs, and many other Ails, and Complaints, are in the Mouths of almost all, Men, Women, and
Chilndren [...]”, Ibid., 193.

183 “[...] there are some Distempers that seem to be peculiar to us, more particularly Consumptions and Melancholy;
the last of which is attended with more fatal Effects than are to be met with from it in all Europe besides”, Herman
Moll, A New Description of England and Wales, With Adjacent Islands. Wherein are Contained, Diverse Useful
Observations and Discoveries In Respect to Natural History, Antiquities, Customs, Honours, Privileges, &c.
(London: H. Moll, T. Bowles, C. Rivington and J. Bowles, 1724), 2.

184 “[...] the English Spleen; since it has here gained such a universal and tyrannical Dominion over both Sexes, as
incomparably exceeds its Power in other Nations”, Blackmore, Treatise of the Spleen and Vapours, 1725, v.
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La historiografia ha estudiado recurrentemente el topico del “mal inglés” en el siglo XVIIT'®,
Diversos autores han destacado que, durante ese periodo, el spleen inglés era visto dentro y fuera de
la isla como la expresion de tensiones sociales que amenazaban la estabilidad politica britanica: la
emergencia de individuos autonomos que actuaban de acuerdo con sus propias creencias e intereses
y el cuestionamiento de la autoridad eclesiastica y monarquica'®. Los franceses habrian
contemplado con fascinacion y desdén una “melancolia civica” a la cual consideraron causa o
efecto de la libertad politica inglesa y promotora de los ideales ciudadanos y la actividad publica'’.

Por otra parte, embellecido por médicos como Cheyne que lo vincularon con la sensibilidad, la

creatividad y la inteligencia, el mal inglés apareceria como un subproducto de la vida civilizada'®®.

En ese sentido, se trata de una idea estrechamente vinculada con la percepcion de lo moderno de

Inglaterra.

Sin embargo, no he podido encontrar intentos de datar en qué momento surgi6 la idea de que

el spleen era una condicion caracteristica de Albion'®. Por motivos que se expondran a

185 Véanse Oswald Doughty, «The English Malady of the Eighteenth Century», The Review of English Studies 2, n.° 7
(1926): 257-69; Lawrence Babb, «The Cave of Spleen», The Review of English Studies 12, n.° 46 (abril de 1936):
165-76; Cecil Albert Moore, Backgrounds of English Literature: 1700-1760 (Minneapolis: University of Minnesota
Press, 1953), cap. v; Sena, «The English Malady»; Esther Fischer-Homberger, «Hypochondriasis of the Eighteenth
Century--Neurosis of the Present Century», Bulletin of the History of Medicine 46, n.° 4 (agosto de 1972): 391-401;
Hagger, «The Idea of “Spleen”. Its origins and Development in England and France, 1660-1861»; Roy Porter, «The
Rage of Party: A Glorious Revolution in English Psychiatry?», Medical History 27, n.° 1 (1983): 35-50; Porter,
Mind-Forg’d Manacles, 81-89; Paul Laffey, «Two Registers of Madness in Enlightenment Britain. Part 1», History
of Psychiatry 13, n.° 1 (2002): 367-80; Allan Ingram, «Death in Life and Life in Death: Melancholy and the
Enlightenment.», Gesnerus. 63, n.° 1-2 (2006): 90-102; Glen Colburn, ed., The English Malady: Enabling and
Disabling Fictions (Newcastle: Cambridge Scholars Publishing, 2008); Andrew Scull, Hysteria: The Biography
(Oxford: Oxford University Press, 2009), cap. 3; Nigel Wood, «Goldsmith’s English Malady», Studies in the
Literary Imagination 44, n.° 1 (2011): 63-83; Kelly McGuire, Dying To Be English: Suicide Narratives and
National Identity, 1721-1814 (London: Pickering & Chatto, 2012); Laborie, Enlightening Enthusiasm, 214-16.

186 Glen Colburn, «Introduction», en The English Malady: Enabling and Disabling Fictions, ed. Glen Colburn
(Newcastle: Cambridge Scholars Publishing, 2008), 4; Hopes, «“La Maladie anglaise” in French Eighteenth-
Century Writingy, 116.

187 Gidal, «Civic Melancholy».

188 Roy Porter, «Introduction», en George Cheyne: The English Malady (1733), de George Cheyne (New York:
Routledge, 1991), xxvi y ss.; Porter, Mind-Forg’d Manacles, 81-84. Porter se refiere al mal inglés de Cheyne como
una “enfermedad de la civilizacion”, es decir, una patologia cuya frecuencia incrementa en paises industrializados,
vinculada con las condiciones de vida y la extension de la expectativa de vida. Véase Roy Porter, «Diseases of
Civilization», en Companion Encyclopedia of the History of Medicine, de William F. Bynum y Roy Porter, vol. 1
(London and New York: Taylor & Francis, 1997), 585-600.

189 La mayoria de los estudios citados en la nota 185 aborda directamente el problema en el siglo XVIII, sin
preocuparse por buscar sus origenes. Algunos autores, como Lionel Laborie, ubican el surgimiento en la primera
mitad de ese siglo, haciendo referencia principalmente a la publicacion de The English Malady, Enlightening
Enthusiasm, 214. John Sena dice que “aunque la melancolia estuvo presente en algun grado en todos los periodos
de la historia inglesa, no fue hasta los siglos XVII y XVIII que se pensd que la afliccion fuera casi exclusivamente
inglesa y que constituyera un rasgo nacional distintivo”, Sena, «The English Malady», 30. Sin embargo, al respecto
se limita a citar testimonios del siglo XVIII. Sin llegar a ser una excepcion porque tampoco se preocupa por datar el
inicio del mal inglés, Oswald Doughty cita algunos de los ejemplos mas tempranos de esta idea. Entre ellos figura
una referencia a la obra de teatro Pandora, or the Converts (1664) de William Killigrew donde se dice que el spleen
esta de moda, los tratados de Richard Browne (1674) y Thomas Sydenham (1681) sobre la enfermedad (sin hacer
referencia a la idea de un mal inglés) y dos textos de William Temple que seran analizados en el proximo capitulo:
Observations Upon the United Provinces of the Netherlands (1672) y Of Poetry (1690). Doughty, «The English
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continuacion, aqui se propone como hipotesis que la idea nacié luego de la Restauracion de 1660.
Ademas, el andlisis de los ensayos de William Temple permitird ver que desde entonces aquella

nocién estuvo vinculada con formas criticas de concebir a la modernidad inglesa.

Es preciso sefialar que existian antecedentes de la idea de un mal inglés. En distintas épocas
hubo autores que destacaron la amplia difusion de la melancolia. Robert Burton, en la cita que
encabeza este capitulo, se referia a ella como una “enfermedad epidémica”. No obstante, Gowland
ha sefialado que esa percepcion era un fendmeno europeo y que Burton, al igual que las fuentes
alemanas, francesas ¢ italianas que citaba, afirmaba que todo el continente estaba afectado'”. Por lo
tanto, el aspecto epidémico era un topico recurrente y anterior a la formulacion de la nocion del mal

inglés, de la cual pasaria a ser un rasgo central.

Por otro lado, Roy Porter ha sefialado que Inglaterra tenia, al menos desde el siglo XVI, una
reputacion de ser “un hervidero de tercos, locos y suicidas”'’!. Podria encontrarse algiin fundamento
de esto en la difusion de la melancolia como una moda en la corte isabelina y su lugar en el teatro
inglés'®>. Sin embargo, tal como se comentd mas arriba, en la época también era frecuente la
asociacion del malcontent con Italia'” y, como sefiala Matthew Bell, también se hablaba de una
melancolia espafiola'®. Por otra parte, la asociacion de Inglaterra especificamente con la melancolia

hipocondriaca o spleen parece ser una novedad de fines del siglo XVII.

Otro aspecto que puede haber contribuido a la imagen de Inglaterra como la region del spleen

fueron las descripciones de la efervescencia profética y el radicalismo politico de la revolucion

195

inglesa como resultado del delirio y la melancolia™. En buena medida, como se vio mas arriba, esta

asociacion entre radicalismo puritano y melancolia fue producto del discurso anti-entusiasta que se

Malady of the Eighteenth Century».

190 Gowland, «The Problem of Early Modern Melancholy», 80.

191 Porter, Mind-Forg’d Manacles, 82. Porter no brinda referencias satisfactorias al respecto, salvo indicar que se debia
a “reasons largely obscure —but somehow connected with Hippocratic medical environmentalism—" (Ibid.). Véase
también Porter, «The Rage of Party».. El historiador sefiala otro tipo de precedentes del mal inglés: la costumbre de
asociar enfermedades con naciones. Asi, los britanicos solian llamar a la sifilis “la enfermedad francesa”, del mismo
modo que los franceses la asociaban con Espafia y los espafioles con Napoles. Segun el autor, la novedad que
introdujo Cheyne fue que, para él, el mal inglés no era algo de qué avergonzarse, pues era una enfermedad de la
civilizacion. Porter, «Introduction», Xxvi.

192 Jeffrey Hopes estudio este aspecto en las reacciones francesas al drama inglés pero para mediados del siglo XVIII
en «“La Maladie anglaise” in French Eighteenth-Century Writing», 116-17; véase también Jeffrey Hopes, «Staging
National Identities: The English Theatre Viewed from France in the Mid-Eighteenth Century», en «Better in
France?»: The Circulation of Ideas Across the Channel in the Eighteenth Century, ed. Frédéric Ogée (Lewisburg:
Bucknell University Press, 2005), 203-30.

193 Babb, The Elizabethan Malady, 73.

194 Bell, Melancholia, 107.

195 Aun en 1942, George M. Trevelyan decia que “la principal fuerza motriz [de la revolucidn puritana] era sélo esta
figura solitaria del primer parrafo en Pilgrim s Progress —el pobre hombre buscando la salvacion con lagrimas, sin
ninguna guia salvo la Biblia en su mano”. English Social History. A Survey of Six Centuries. Chaucer to Queen
Victoria (London - New York - Toronto: Longmans, Green and Co., 1942), 234,
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desarroll6 por aquellos afios. Sin embargo, ya desde los afios de la guerra civil habia escritores que

se referian a Inglaterra como un gran manicomio'*.

Estos antecedentes fueron sin duda relevantes en la construccion de un consenso acerca de
que la melancolia era un mal epidémico y de que ciertas caracteristicas geograficas, climaticas y
socioculturales que distinguian a Inglaterra de sus vecinos continentales hacian que los ingleses
fueran mas propensos a determinadas patologias mentales. Sin embargo, hay que esperar a la
segunda mitad del siglo XVII para encontrar testimonios que conciban especificamente el spleen o

la melancolia hipocondriaca como una forma de identificacion “nacional™”’.

Al menos cuatro elementos pueden explicar esta datacion. En primer lugar, las
transformaciones en el vocabulario de la melancolia exploradas en el apartado anterior permiten dar
cuenta de la mayor relevancia que adquiri6 el spleen en la cultura inglesa durante este periodo. En
segundo lugar, segin Jeftfrey Hopes, el estereotipo del inglés melancélico debe verse como parte de
una serie mas amplia de imagenes que emergieron como resultado de, por un lado, una creciente
auto-conciencia nacional y, por otro, de la rivalidad entre las identidades politicas y religiosas de
Francia e Inglaterra que se enfrentaron militarmente entre fines del siglo XVII y principios del

XVIIT',

En tercer lugar, en este periodo también tuvo lugar la popularizacion del mito de que
Inglaterra era una nacidon de suicidas. Cheyne, de hecho, incluia entre las justificaciones para la

publicacioén de The English Malady “la reciente frecuencia y el incremento diario de suicidas raros

99199

y sin sentido producidos mayormente por este trastorno” . En un estudio clasico, Michael

MacDonald argument6 que la difusion de esta percepcion estaba relacionada con el proceso de
secularizacion de las ideas acerca del suicidio, que comenz6 con la Restauracion. La creciente
aceptacion por parte de las ¢€lites letradas de los argumentos filoséficos y médicos que justificaban

esa practica, por sobre los religiosos que la condenaban, habria producido la percepcion de que los

20 Mas recientemente, Kelly McGuire sostuvo que en el

ingleses se mataban por cualquier cosa

196 Véanse los casos de John Taylor y William Erbery en el Capitulo 5.

197 Los términos “nacional” y “nacion” se utilizan en esta tesis como parte del vocabulario de las fuentes, en el cual
todavia no estaba el sentido que ese concepto adquiriria luego de 1780. Al respecto, véase Eric J Hobsbawm,
Nations and Nationalism since 1780. Programme, Myth, Reality (Cambridge: Cambridge University Press, 1990).

198 Hopes, «“La Maladie anglaise” in French Eighteenth-Century Writing», 117.

199 “[...] the late Frequency and daily Encrease of wanton and uncommon Self-murderers, produc’d mostly by this
Distemper [...]”, Cheyne, The English Malady, iii.

200 Michael MacDonald, «The Secularization of Suicide in England 1660-1800», Past & Present, n.° 111 (1986): 50-
100; cf. Donna T. Andrew, «Debate: The Secularization of Suicide in England 1600-1800», Past & Present 119, n.°
1 (1 de mayo de 1988): 158-65, doi:10.1093/past/119.1.158; véanse también Samuel Ernest Sprott, The English
Debate on Suicide: From Donne to Hume (London: Open Court, 1961); Roland Bartel, «Suicide in Eighteenth-
Century England: The Myth of a Reputation», Huntington Library Quarterly 23, n.° 2 (1960): 145-58; Michael
MacDonald y Terence R. Murphy, Sleepless Souls: Suicide in Early Modern England (Oxford: Clarendon Press,
1990); Gidal, «Civic Melancholy»; Hopes, «“La Maladie anglaise” in French Eighteenth-Century Writing», 118-19;
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siglo XVIII “la naciébn misma era vista como un mal, producto del lujo, la civilizacion y los
nervios” y que el hecho de que la muerte voluntaria estuviera asociada con Inglaterra en particular

se explicaba por el hecho de que la nacion britanica estaba en construccion®”,

Finalmente, una de las hipotesis principales de esta tesis, en relacion con los puntos
anteriores, es que el mal inglés surgi6 ligado a una percepcion particular de la modernidad inglesa,
que relacionaba la difusién epidémica de la melancolia con ciertas caracteristicas sociales y
procesos historicos que diferenciaban a Inglaterra de sus vecinos. Esto podrd observarse en el
proximo capitulo en los ensayos de William Temple, quien empled el objeto polémico de la

melancolia para una critica moral de la modernidad inglesa.

1.6. Conclusion

Desde el periodo isabelino, la melancolia era una presencia ambivalente en la cultura inglesa.
Podia ser un signo de genialidad, distincion, introspeccion piadosa o contacto con la divinidad, pero
también una impostura, una patologia derivada de la falta de moderacion, o en los peores casos, una
sefial de condenaciéon o de pacto con el demonio. Diversos testimonios contemporaneos daban
cuenta de esa ambivalencia valorativa que era, a su vez, expresion de la experiencia paradojica de la
melancolia. Dos ejemplos muy conocidos se encuentran en las obras de Robert Burton y John
Milton®””. En “The Author’s Abstract”, uno de los poemas introductorios de la Anatomy of
Melancholy, las estrofas alternaban iméagenes positivas y negativas de la melancolia y cada una
concluia con dos versos que, mediante la variacion de unas pocas palabras, reforzaban el sentido de
la contradiccion. Asi, la primera estrofa terminaba en “Todas mis alegrias en esto son locura /
Ninguna tan dulce como la melancolia” y la segunda en “Todas mis penas en esto son alegres /

Ninguna tan triste como la melancolia™®®. Por su parte, Milton expreso esta dualidad a través de dos

poemas gemelos, cuyos titulos revelan la familiaridad del poeta con la tradicion italiana:

99204

“L’Allegro” e “Il Penseroso”™. El primero comenzaba, sin rodeos, exhortando: “Vete odiada

McGuire, Dying To Be English. Por cierto, aunque es objeto de debate, se ha argumentado que el sustantivo suicide
fue un neologismo inventado por sir Thomas Browne en 1643 y que su popularidad y traduccién a otros idiomas
europeos tuvo lugar durante el siglo XVIII, Brian Barraclough y Daphne Shepherd, «A Necessary Neologism: The
Origin and Uses of Suicide», Suicide and Life-Threatening Behavior 24, n.° 2 (1994): 113-26, doi:10.1111/j.1943-
278X.1994.tb00796.x.

201 McGuire, Dying To Be English, xiii y Xvii.

202 Estos ejemplos han sido analizados por diversos autores, pero aqui sigo a Sullivan, Beyond Melancholy, 120-25.

203 “All my joys to this are folly / Naught so sweet as melancholy [...] All my griefs to this are jolly, / Naught so sad as
melancholy”, Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, «The Author’s Abstract», 1. 7-8 y 15-16.

204 Klibansky, Panofsky, y Saxl, Saturn and Melancholy, 2019, 228-33.
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Melancolia / De Cerbero y la medianoche mas oscura nacida”**; mientras que el segundo alababa:

“salve diosa, sabia y sagrada / salve la mas divina Melancolia / cuya santo rostro es demasiado

brillante / para golpear el sentido de la vista humana™>%.

Sin embargo, la dualidad no era el inico modo en que los ingleses percibian y representaban
la experiencia de la melancolia. Otra imagen recurrente era la de Proteo, el dios maritimo griego
famoso por su capacidad de cambiar de forma segln la ocasion. Asi, por ejemplo, Burton empleaba

la figura para referirse a los sintomas de la enfermedad:

Las veinticuatro letras no producen una variedad de palabras en los diversos idiomas tal como la
melancolia concibe producir una diversidad de sintomas en distintas personas. Son irregulares,
oscuros, variados, tan infinitos que ni Proteo mismo es tan diverso [...]*".

Como se vio mds arriba, algunos analistas proyectaron aquella dualidad en un esquema
binario para pensar la historia intelectual de la melancolia durante la edad moderna como si se
tratara del despliegue dialdgico de dos tradiciones independientes: la peripatético-platonica y la
hipocratico-galénica. Esta perspectiva sirve para poner de relieve la ambivalencia valorativa, pero
es inadecuada para dar cuenta de la pluralidad y la superposicion de sentidos que se mostraron a lo
largo de este capitulo. Durante la modernidad temprana, la melancolia se convirtié en un Proteo de
significados. Segun el contexto, se podian activar unos u otros y combinar para componer una

imagen elocuente.

Un modo de combinar tanto la ambivalencia como la pluralidad semantica de la melancolia es
pensarla como un objeto polémico. Es decir, un objeto construido por una multiplicidad de
discursos —literarios, médicos, teologicos y filos6ficos— que era, simultdneamente, escenario de
disputas y arma retdrica. Las paginas precedentes dieron cuenta de esta doble dimension polémica.
Por un lado, habia un debate intenso acerca de qué era la melancolia, cudl era su origen, como debia
ser tratada, asi como también cudles eran las implicaciones morales y espirituales que tenia cada

definicion. Este proceso dio lugar a la multiplicacion y superposicion de sentidos.

Por otro lado, esta inestabilidad semantica habilitaba diversos usos polémicos de la
melancolia. En virtud de la concepcion renacentista del genio, un comportamiento taciturno podia

dotar de dignidad filosofica al malcontent, legitimando su discurso. Para los hombres de letras,

205 “Hence loathed Melancholy / Of Cerberus, and blackes Midnight born”, John Milton, «L’Allegro», en Complete
Shorter Poems, ed. John Carey, 2.? ed. (Edinburgh: Pearson, 2007), 1. 1-2.

206 “But hail thou goddess, sage and holy, / Hail divinest Melancholy, / Whose saintly visage is too bright / To hit the
sense of human sight”, John Milton, «Il Penseroso», en Complete Shorter Poems, ed. John Carey, 2.* ed.
(Edinburgh: Pearson, 2007), 1. 11-14.

207 “The four-and-twenty letters make no more variety of words in divers languages than melancholy conceits produce
diversity of symptoms in several persons. They are irregular, obscure, various, so infinite, Proteus himself is not so
diverse [...]”, Burton, The Anatomy of Melancholy, 2001, 1, 3, 1, 4, 408.
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admitir su melancolia no s6lo no era un motivo de vergilienza, sino que podia otorgarles prestigio. A
los més inclinados hacia las doctrinas esotéricas, ser hijos de Saturno los ubicaba en una posicion
privilegiada en el cosmos. Y algunos calvinistas como Hannah Allen pudieron emplear el lenguaje
ambivalente de la melancolia para construir un relato de su peregrinaje espiritual hasta el estado de
gracia. Por el contrario, otras apropiaciones del objeto polémico en sentido negativo permitian
atacar la inmoralidad y la corrupcion de aquellos a quienes caracterizaban como melancdlicos. Esto
podia alcanzar niveles heréticos en quienes la enfermedad era vista como sefial de la intervencion
diabdlica, o permanecer en un plano mas mundano, cuando se trataba de cortesanos farsantes o de

entusiastas delirantes por causas naturales.

Las transformaciones en el vocabulario y la forma de expresion de la melancolia a fines del
siglo XVII incorporaron nuevos sentidos, pero no alteraron su caracter polémico. La nueva
fisiologia neuroldgica no alteré la concepcion de que la enfermedad se debia a un desequilibrio
impulsado por la intemperancia, ni la declinacion de la teoria humoral erradicé la relacion entre
melancolia y genio, que promediando el siglo XVIII reapareceria asociada con la sensibilidad
(sensibility) nerviosa extraordinaria de los talentosos. Por su parte, la cultura de la civilidad, con su
lenguaje comedido y su reivindicacion del buen humor, no alejaria demasiado al malcontent

cortesano que apareceria transfigurado en el gentleman esplenético de la casa de café.

Sin embargo, en la Gran Bretafa post-revolucionaria, no todo era continuidad con el pasado.
El surgimiento de la nocion del spleen como mal inglés era, al menos en parte, consecuencia de una
nueva autopercepcion de la incipiente nacion britanica y de su propia historicidad. La certidumbre
de vivir en un tiempo nuevo cualitativamente diferente al de sus antepasados mas venerables
presentd toda una serie de problemas y desafios. Después de dos décadas de guerra civil y
revolucion, comenzaron a sonar los tambores de los antiguos y los modernos que se enfrentarian en
papel en la Batalla de los Libros. Alli el objeto polémico de la melancolia encontraria un nuevo uso:

disputar la legitimidad de la modernidad inglesa.
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Capitulo 2: El mal de los modernos y el consuelo de los antiguos:
la melancolia y el gobierno de las pasiones

2.1. Introduccion

Me propuse a mi misma —y habia puesto tanto mi corazén en ello que se
convirtidé por eso en mi castigo— convencerme de que, tan inocente cuanto
creia que era mi afecto, era culpable de ser mayor de lo que es licito para
las cosas de este mundo. No es un humor melancoélico el que me produce
estos temores e inclinaciones, ni las persuasiones de otros. Es el resultado
de una larga lucha conmigo misma antes de que mi razén pudiera vencer a
mi pasion o llevarme a una resignacion perfecta a lo que sea que esté
reservado para mi.

Dorothy Osborne a William Temple, c. 13 de noviembre de 1653'.

Durante el otofio de 1653, mientras la breve republica inglesa y el Parlamento de Barebone
daban sus Ultimos estertores antes del acceso de Oliver Cromwell al cargo de Lord Protector,
Dorothy Osborne (1627-1695) escribia con profundo dolor a su prometido William Temple (1628-
1699). Se habian conocido cinco afios antes en la Isla de Wight, cuando ella y su hermano estaban
de camino a Saint-Malo para encontrarse con su padre, sir Peter Osborne, un caballero realista que,
por entonces, era el gobernador de Guernsey. Dorothy y William se casarian finalmente en la
navidad de 1654, luego de un largo cortejo epistolar del cual se conservan solo las cartas de ella’.

Sin embargo, un afio antes, la concreciéon del matrimonio parecia imposible. Las cartas de

1 “I proposed to myself, and had set my heart so much upon it that it was therefore made my punishment, to let me
see that, how innocent soever I thought my affection, it was guilty in being greater than is allowable for things of
this world. 'Tis not a melancholy humour gives me these apprehensions and inclinations, nor the persuasions of
others; 'tis the result of a long strife with myself, before my reason could overcome my passion, or bring me to a
perfect resignation to whatsoever is allotted for me”, Dorothy Osborne a William Temple, 13 de noviembre de
1653, en Letters From Dorothy Osborne To Sir William Temple, 1652-1654, ed. Edward Abbott Parry (London: J.
M. Dent & Sons, 1890), 178. Las fechas de las cartas fueron inferidas por Parry a partir del analisis interno y el
cotejo con el diario de Osborne.

2 Las cartas de Dorothy Osborne a William Temple cubren los ultimos dos afios de su relacion antes del matrimonio,
entre diciembre de 1652 y octubre de 1654. Los documentos permanecieron inéditos hasta el siglo XIX. En 1836,
Thomas Courtenay citdé varias decenas de extractos en su biografia de Temple, los cuales fueron elogiados por
Thomas Babington Macaulay (que, por lo demas, era muy critico con Temple y Courtenay, véase la nota 16). En
1888, Edward Abbott Parry publicé una edicion completa de la correspondencia a partir de la transcripcion que
hiciera Sara Rose Longe, cufiada de un descendiente de Osborne. Desde entonces, sus cartas fueron reeditadas en
multiples oportunidades. Sus lectores victorianos vieron a Dorothy como un ejemplo de virtud femenina e inglesa y
muchos se interesaron por su relacion romantica con Temple. En 1929, Virginia Woolf se refirié a Osborne como la
antitesis de Margaret Cavendish, en alusion a una carta donde Dorothy ridiculizaba las pretensiones de la duquesa
de Newcastle de publicar sus libros, 4 Room of One'’s Own, ed. David Bradshaw y Stuart N. Clarke (1929; reimp.,
Oxford: Wiley, 2015), 46. Para un estudio detallado de esta correspondencia, véase Carrie Hintz, An Audience of
One: Dorothy Osborne’s Letters to Sir William Temple, 1652-1654 (Toronto: University of Toronto Press, 2005).
Sobre la melancolia de Osborne en particular, véase el capitulo 5 de ese libro y Femke Molekamp, «Therapies for
Melancholy and Inordinate Passion in the Letters of Dorothy Osborne to Sir William Temple (1652-1654)», The
Seventeenth Century 29, n.° 3 (3 de julio de 2014): 255-76, doi:10.1080/0268117X.2014.918522.
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noviembre y diciembre, como la del epigrafe, registran un conflicto entre los pretendientes por
motivos inciertos y el intenso abatimiento de Dorothy. Ellas son un punto de partida oportuno para
estudiar el papel que desempefid el lenguaje de la filosofia moral para entender y aliviar la

melancolia.

Durante los meses previos, Dorothy se habia referido en diversas ocasiones al spleen que
padecia, el sufrimiento que eso le producia y los tratamientos que habia hecho para curarse’. Pero
en noviembre la situacidon parecia mas grave y, en su correspondencia, ella se mostraba mucho mas
afectada. Su hermano menor habia muerto recientemente, su padre agonizaba y Jane Wright, su
dama de compaiiia, estaba enferma. En esos dias Dorothy no mencionaba el spleen y aseguraba que

no era el humor melancdlico el que la movia, pero sus palabras dejaban ver otra cosa. El domingo

20 decia anhelar “una tumba temprana y tranquila, libre de los problemas de este mundo agitado™.

En la cita del epigrafe, Dorothy hacia referencia a una lucha interior entre su razéon y sus
pasiones. Las cartas mismas parecian un campo en el que se dirimia esa batalla por gobernar las

emociones y los deseos, alcanzar una resignacion piadosa y preservar su salud mental:

la pasion otorga una fuerza sobrenatural, lo vemos en los locos; y, no para halagarnos, lo nuestro
no es mas que un grado refinado de locura. ;Qué otra cosa puede ser perdernos todas las cosas
del mundo excepto por ese Unico objeto que acapara nuestro deseo, perder toda la tranquilidad y
el descanso de nuestra vida buscandolo, cuando hay tan pocas probabilidades de obtenerlo y
tantos mas posibles accidentes que nos haran perderlo indefectiblemente? Y, lo que es peor que
todo eso, es estar dominado por aquello que la razon y la religion nos ensefian a gobernar, y en
lo inico que nos da preeminencia sobre las bestias’.

En una situacion de dolor e infelicidad, Dorothy reflexionaba acerca de la virtud de la
resignacion y el control de las pasiones. Sus argumentos retomaban el topico de la vanidad del
mundo en su modulacion cristiana y la conclusion ascética de que los afectos y las esperanzas no
debian depositarse en la tierra sino en el mas alla. Este era un punto de vista que, como se vera en el
Capitulo 4, Dorothy compartia con religiosos realistas como Jeremy Taylor®. Sin embargo, como el

3 Véanse, por ejemplo, las cartas del 9 de enero, el 6 de febrero y el 8 de mayo en Osborne, Letters to Sir William
Temple. Estos documentos son, de hecho, algunos de los testimonios mas tempranos del uso del término spleen para
referirse a la melancolia. Véase el Glosario critico.

4 “[...] [may] I [enjoy] an early and a quiet grave, free from the trouble of this busy world [...]”, Dorothy Osborne a
William Temple, 20 de noviembre de 1653, Ibid., 183.

5 “[...] but passion gives a strength above nature, we see it in mad people; and, not to flatter ourselves, ours is but a
refined degree of madness. What can it be else to be lost to all things in the world but that single object that takes
up one’s fancy, to lose all the quiet and repose of one's life in hunting after it, when there is so little likelihood of
ever gaining it, and so many more probable accidents that will infallibly make us miss of it? And, which is more
than all, ’tis being mastered by that which reason and religion teaches us to govern, and in that only gives us a pre-
eminence above beasts”, Dorothy Osborne a William Temple, 13 de noviembre de 1653, Ibid., 179-80.

6  En una carta posterior, Dorothy se reconocia como devota de Jeremy Taylor y lo citaba justamente en relacion con
el tema de la resignacion: “[...] I had rather agree to what you say, than tell you that Dr. Taylor (whose devote you
must know I am) says there is a great advantage to be gained in resigning up one’s will to the command of another,
because the same action which in itself is wholly indifferent, if done upon our own choice, becomes an act of duty
and religion if done in obedience to the command of any person whom nature, the laws, or ourselves have given a
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objeto de su carta no era la salvacion del alma sino el bienestar mundano, ella encontraba en el

saber vulgar una fuente de autoridad para su razonamiento tan valida como la Biblia.

Cuando hemos probado todos los caminos para la felicidad, no se puede encontrar tal cosa sino
en una mente conforme a la propia condicion, sea cual sea, y en no aspirar a nada que sea
imposible o improbable. Todo lo demas es vanidad y afliccion de espiritu [Ec. 1: 14/2: 17], y me
atrevi a decir eso a partir del poco conocimiento que he tenido del mundo, aunque no tuviera la
Escritura como garantia. Aquel pastor que, ante el viajero que le preguntd “;Como estara el
clima?”, se jact6 de que estaria como a €l le placiera y luego lo arreglé diciendo que el clima
que le agradara a Dios le gustaria a él, dijo una cosa excelente en un lenguaje tosco y sabia lo
suficiente como para ser la persona mas feliz del mundo si hacia buen uso de ello’.

La cuestion del gobierno de las pasiones como forma de higiene mental era un problema que,
antes que por los tedlogos, habia sido abordado por la filosofia moral antigua y, especialmente, por
las escuelas helenisticas —el estoicismo, el epicureismo y el escepticismo— y sus continuadores

§ . : _ .
romanos’. El topico fue luego retomado por diversos autores cristianos quienes, durante la Edad
Media, resignificaron algunos aspectos del estoicismo y reflexionaron sobre el control de las

emociones especialmente a partir del esquema aristotélico de las facultades del alma’. Sin embargo,

power over us [...]”, Dorothy Osborne a William Temple, 19 de febrero de 1654, Ibid., 212.

7 “When we have tried all ways to happiness, there is no such thing to be found but in a mind conformed to one’s
condition, whatsoever it be, and in not aiming at anything that is either impossible or improbable; all the rest is but
vanity and vexation of spirit, and I durst pronounce it so from that little knowledge I have had of the world, though
I had not Scripture for my warrant. The shepherd that bragged to the traveller, who asked him, “What weather it
was like to be?” that it should be what weather pleased him, and made it good by saying it should be what weather
pleased God should please him, said an excellent thing in rude language, and knew enough to make him the
happiest person in the world if he made a right use on’t”, Dorothy Osborne a William Temple, 13 de noviembre de
1653, Ibid., 179.

8 El topico del caracter terapéutico del gobierno de las pasiones en la filosofia moral antigua es demasiado amplio y
conocido para ofrecer una bibliografia exhaustiva. Sobre las escuelas helenisticas y sus continuadores, pueden
consultarse Martha C. Nussbaum, The Therapy of Desire. Theory and Practice in Hellenistics Ethics (Princeton:
Princeton University Press, 1994); Juha Sihvola y Troels Engberg-Pedersen, eds., The Emotions in Hellenistic
Philosophy (Dordrecht: Springer, 1998); Richard Sorabji, Emotion and Peace of Mind. From Stoic Agitation to
Christian Temptation. The Gifford Lectures (Oxford: Oxford University Press, 2000); William V. Harris,
Restraining Rage. The Ideology of Anger Control in Classical Antiquity (Cambridge, MA: Harvard University
Press, 2001). Con respecto a la funcion terapéutica de la palabra de Homero a Aristoteles, es valioso aun el libro
clasico de Pedro Lain Entralgo, La curacion por la palabra en la Antigiiedad clasica (Madrid: Revista de
Occidente, 1958). Recientemente, el topico atrajo el interés de los historiadores de las emociones quienes han visto
los filosofos antiguos como un punto de partida ineludible para sus analisis de largo plazo acerca de las ideas sobre
las pasiones y los afectos. Véanse Dixon, From Passions to Emotions, cap. 1-2; Oatley, Emotions, cap. 3. Un
antecedente de estos estudios que incluye un relevamiento mas sistematico de los autores antiguos y modernos que
se ocuparon de los afectos y las pasiones es Harry Norman Gardiner, John Gilbert Beebe-Center, y Ruth Clark
Metcalf, Feeling and Emotion: A History of Theories (New York: American Book Company, 1937).

9 Dominik Perler sostiene que en la filosofia medieval es posible encontrar dos grandes perspectivas acerca del
gobierno de las pasiones. Por un lado, la de Tomas de Aquino, quien siguiendo el esquema de Aristoteles proponia
que las pasiones emergian en el alma sensitiva y podian ser controladas por el alma intelectiva. Por otro lado, otros
filésofos como Guillermo de Ockham que sostenian la existencia de pasiones de mayor jerarquia que tenian origen
en el alma intelectiva. Dominik Perler, «Emotions and Rational Control. Two Medieval Perspectives», en Thinking
About the Emotions. A Philosophical History, ed. Alix Cohen y Robert Stern (Oxford: Oxford University Press,
2017), 60-82; véanse también Bonnie Kent, Virtues of the Will. The Transformation of Ethics in the Late Thirteenth
Century (Washington D. C.: The Catholic University of America Press, 1995); Simo Knuuttila, Emotions in Ancient
and Medieval Philosophy (Oxford: Clarendon Press, 2004). La perspectiva de la historia de la filosofia dice poco
acerca de como el resto de las personas pensaba y lidiaba con sus emociones durante un periodo tan amplio y
complejo. Barbara Rosenwein propuso pensar la coexistencia en distintos momentos de multiples comunidades
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desde fines del siglo XVI parece haber habido en Europa un interés creciente en el estudio de las
pasiones, pues se publicaron una gran cantidad de tratados sobre el tema'’. En Inglaterra en

particular, el siglo XVII fue ademas un periodo de revalorizacion del estoicismo y el epicureismo.

Las cartas de Osborne son un testimonio de la vigencia de estas preocupaciones y del uso del
lenguaje filos6fico moral para tratar las enfermedades del alma entre los sectores letrados ingleses
del siglo XVII". En particular, esa correspondencia muestra que la reflexion sobre esos temas no
estaba restringida a especialistas (pastores o filosofos) sino que formaba parte de un universo de
sentidos compartido, al menos, por los miembros de la polite society como ella. La alusion al pastor
daba a entender que se trataba de un saber disponible para cualquier persona sensata. En una carta
anterior, Dorothy se habia referido con un tono bucélico a un grupo de pastoras como la
encarnacion contemporanea de la inocencia de sus equivalentes antiguas'. Aqui, el hombre de
campo aparecia como representante de una sabiduria atemporal acerca de la necesidad de la

resignacion.

A fines del siglo XVII, cuando algunos contemporaneos comenzaban a advertir que la
melancolia se extendia como una epidemia en Inglaterra, la filosofia moral era un saber valioso para
los modernos. Aunque Osborne empleaba el vocabulario clasico del gobierno de las pasiones, no se
referia a ningln filésofo grecorromano. Quien si promoveria la higiene moral de los antiguos,
especialmente de los epicureos, seria William Temple. En 1690, cuando ya llevaba mas de tres
décadas casado con Dorothy y se habia retirado como diplomatico al servicio de Carlos II, William
public6 una coleccion de ensayos donde expresaba su lealtad al partido de los antiguos en la
Querella en los Antiguos y los Modernos que habia comenzado unos afos antes en Francia. Ese
libro y especialmente el Essay Upon the Ancient and Modern Learning iniciaron el episodio inglés

de esa disputa que su secretario, Jonathan Swift, bautizaria la “Batalla de los Libros™.

emocionales. Véase Emotional Communities in the Early Middle Ages (Ithaca: Cornell University Press, 2006).

10 Sullivan, Beyond Melancholy, 20; véanse también Gardiner, Beebe-Center, y Metcalf, Feelings and Emotion, cap.
5; James, Susan, Passion and Action: The Emotions in Seventeenth-Century Philosophy (Oxford: Oxford
University Press, 1999).

11 Véase Reid Barbour, English Epicures and Stoics: Ancient Legacies in Early Stuart Culture (Amherst: University
of Massachusetts Press, 1998).

12 Jeremy Schmidt mostr6 la relevancia que tenia el lenguaje de la filosofia moral para tratar la melancolia en la
Inglaterra temprano moderna y la centralidad que adquirid especialmente a partir de la Restauracion en Melancholy
and the Care of the Soul. En esa misma época, el énfasis en la dimension moral por encima de las especulaciones
doctrinarias acerca de la fe y la eleccidon se convertirian también en un aspecto distintivo de la teologia de la Iglesia
de Inglaterra. Al respecto, véase el Capitulo 4.

13 “The heat of the day is spent in reading or working, and about six or seven o’clock I walk out into a common that
lies hard by the house, where a great many young wenches keep sheep and cows, and sit in the shade singing of
ballads. I go to them and compare their voices and beauties to some ancient shepherdesses that I have read of, and
find a vast difference there; but, trust me, I think these are as innocent as those could be”, Dorothy Osborne a
William Temple, 8 de mayo de 1653, Osborne, Letters to Sir William Temple, 84-85.
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William Temple no era un erudito ni un filésofo y sus ensayos no buscaban abrir una
discusion académica, como, en parte, sucedid. Sus textos eran, antes que €so, una intervencion
publica en favor de una reforma de las costumbres que recondujera a la sociedad inglesa al sendero
de la virtud de los antiguos. Desde ese punto de vista, sus ensayos son comparables con los de otro
autor contemporaneo, aunque mas joven y con posturas politicas antagonicas a las de él: Jeremy
Collier (1650-1726). Este clérigo conservador adquirié notoriedad por su oposicion a la Revolucion
Gloriosa y por sus diatribas contra el teatro inglés moderno, pero ademas escribié una serie de

ensayos en los que realizaba una critica estoica del spleen.

Este capitulo estudia el lugar de la melancolia en los ensayos de Temple y Collier'®. Esto
permite, en primer lugar, apreciar el papel que desempefiaba la filosofia moral en las formas de
comprender y tratar la enfermedad, pero sobre todo poner de relieve las disputas acerca del saber de
los antiguos y la legitimidad de los tiempos modernos®. Para estos autores, la filosofia clasica no
era valiosa como una curiosidad erudita, sino como un saber practico para combatir los vicios de los
ingleses modernos y su inclinacion al spleen. Por este motivo, la filosofia moral no era una mera

técnica terapéutica sino también un instrumento para la critica de la sociedad.

En segundo lugar, el contraste entre ambos autores pone en evidencia los criterios diferentes
que tenia cada uno acerca de quiénes eran los antiguos. Esto contribuye a ofrecer una imagen mas
compleja acerca de como era la defensa de la tradicion clasica en la Querella con los modernos.
Esto se complementara, en el proximo capitulo, con la comparacién entre dos médicos que

encarnaban modos opuestos de ser modernos.

La primera seccion de este capitulo estd dedicada a Temple. Luego de una breve biografia, se
aborda su participacion en la Batalla de los Libros para comprender como concebia a lo moderno y
a quiénes incluia entre los antiguos. A continuacion, se analizan algunos de sus ensayos donde hacia
referencia a la melancolia y el spleen. Esto permite ver su uso del lenguaje de la filosofia moral, y
del epicureismo en particular, para realizar dos operaciones. Por un lado, ofrecer consejos para la
preservacion de la salud y, por otro, criticar a la sociedad inglesa moderna. En la segunda seccion se

trata el caso de Collier de modo similar. Se ofrece una biografia intelectual que hace énfasis en su

14 Algunos de las ideas que presento aqui aparecieron anteriormente en Andrés Gattinoni, «Saberes antiguos para
problemas modernos: melancolia y filosofia moral en los ensayos de William Temple», Magallanica. Revista de
Historia Moderna 3, n.° 6 (2017): 199-225; Gattinoni, «Melancdlicos sobre los hombros de gigantes», cap. 2;
Andrés Gattinoni, «“Una enfermedad de sabios”. Spleen y filosofia moral en los ensayos de Jeremy Collier»,
Boletin de Estética XIV, n.° 42 (2017-2018): 47-75. Sin embargo, aqui ofrezco una reelaboracion de esos
argumentos, que pone en didlogo los ensayos de Temple y Collier e incorpora fuentes que no habia utilizado antes.

15 Jeremy Schmidt también abord6 algunos ensayos de Temple y Collier en su estudio sobre los tratamientos para la
melancolia, Melancholy and the Care of the Soul, 150-71. El analisis de este capitulo incorpora otras fuentes que ¢l
no trabajo y hace énfasis en el contexto de la Querella entre los Antiguos y los Modernos que tenia un lugar
secundario en su investigacion.
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participacion en controversias religiosas y contra la inmoralidad de los teatros. Alli se observa un
tipo de relacion distinta con los antiguos pero, en ultima instancia, también favorable a ellos. Luego,
se estudia una seleccion de sus ensayos donde hablaba sobre el spleen. A partir de ellos se establece
una comparaciéon con los escritos de Temple y, ademads, se exploran las particularidades de un
discurso estoico contra el spleen. Finalmente, en las conclusiones se aborda brevemente la
proyeccion de la reivindicacion de la filosofia moral como una medicina para el cuerpo social en los

periodicos que florecen a comienzos del siglo X VIII.

2.2. William Temple: antiguos y modernos en la region del spleen

2.2.1. Eldiplomatico y la Batalla de los Libros

William Temple nacié en Londres en 1628, hijo del juez e historiador irlandés sir John
Temple y Mary Hammond'®. En 1644 fue admitido en el Emmanuel College de Cambridge donde
fue discipulo del platonico Ralph Cudworth. Hacia 1647 dej6 la universidad para completar su
educacidn con un grand tour por el continente. Fue al comienzo de ese viaje que se detuvo en la Isla
de Wight y conoci6 a Dorothy Osborne. Durante los siguientes cinco afios, William visitd Francia,
Alemania, Holanda y Flandes, y comenz6 a escribir sus primeros ensayos, influidos por los de

Michel de Montaigne.

A diferencia de su padre que habia sido miembro del Parlamento largo hasta la Purga de Pride
y, luego, se habia desempefiado como comisionado y Master of the Rolls en Irlanda bajo el
Protectorado, William no quiso involucrarse en el gobierno de la Commonwealth. Su vida politica
se desarrolld, en cambio, durante el reinado de Carlos II. Luego de un lustro en el Parlamento de
Irlanda, comenzo6 una carrera como embajador primero en Miinster, luego en Bruselas y finalmente

en La Haya. Alli trab6 relaciones con el Gran Pensionario Johan de Witt y con su rival, Guillermo

16 Debido a la trascendencia de sus actividades diplomaticas en los Paises Bajos, su gravitacién en la politica del
reinado de Carlos II y, en menor medida, su participacion en la Batalla de los Libros, la vida de William Temple ha
sido narrada por diversos bidgrafos desde el siglo XVIII. El primero de ellos fue Abel Boyer, que escribié un relato
exageradamente laudatorio: Memoirs of the Life and Negotiations of Sir W. Temple, Bar. (London: W. Taylor, 1714).
A éste le siguid otro mas breve publicado por su hermana Martha Giffard, The Life and Character of Sir William
Temple, Bart. (London: B. Motte, 1728). En el siglo XIX, el politico Tory Thomas P. Courtenay le dedico una
biografia en dos tomos también favorable: Memoirs of the Life, Works, and Correspondence of Sir William Temple,
Bart., 2 vols. (London: Longman, Rees, Orme, Brown, Green, & Longman, 1836).. Esta fue criticada duramente
por Thomas Babington Macaulay en una resefia extensa publicada originalmente en la Edinburgh Review en 1838,
donde decia que “Temple es uno de esos hombres que el mundo ha acordado elogiar ampliamente sin saber
demasiado sobre ellos”, y lo clasificaba como un pensador y estadista mediocre, «Life and Writings of Sir William
Temple», en Critical and Miscellaneous Essays, vol. 3 (Philadelphia: Carey & Hart, 1843). La sintesis de los
proximos parrafos esta basada principalmente en J. David Davies, «Temple, Sir William, baronet (1628-1699),
diplomat and author», Oxford Dictionary of National Biography (Oxford: Oxford University Press, 2009),
https://doi.org/10.1093/ref:0dnb/27122.
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de Orange. En 1666 recibio el titulo vitalicio de baronet de Sheen. Temple representd un papel
destacado en las relaciones diplomaticas entre Inglaterra y los Paises Bajos: promovi6 la creacion
de la Triple Alianza entre ambas naciones y Suecia para apoyar a Espafia contra Francia en la
Guerra de Devolucion (1667-1688) y luego, entre 1675 y 1679, fue embajador en el congreso de
Nimega que puso fin a la Guerra Franco-Neerlandesa. Ademads, propicié el matrimonio entre

Guillermo de Orange y Maria, la hija del futuro Jacobo II, que se produjo en noviembre de 1677".

Temple se retird dos veces de la politica. La primera fue entre 1670 y 1674, cuando Inglaterra
y Francia firmaron en secreto el tratado de Dover e iniciaron la Tercera Guerra Anglo-Neerlandesa.
Durante ese periodo publicod sus Observations upon the United Provinces of the Netherlands (1673)
y algunos ensayos sobre temas politicos y diploméaticos. Cuando Carlos II se vio obligado a firmar
la paz con los Paises Bajos, Temple fue enviado nuevamente a La Haya para recomponer las
relaciones bilaterales. Por entonces, alcanzd la cumbre de su carrera politica. En 1679 ingreso6 al
consejo privado de Carlos 11, fue elegido miembro del Parlamento por la Universidad de Cambridge
y rechazo6 por segunda vez el cargo de secretario de estado. Sin embargo, esa también fue la época
de la crisis de exclusion, cuando el incipiente partido Whig liderado por el primer conde de
Shaftesbury buscaba aprobar una ley para remover a Jacobo, el catdlico duque de York, de la linea
de sucesion real. Los realineamientos politicos que siguieron fueron desplazando del centro de la
escena a sir William quien, para el momento del ascenso del nuevo rey, ya se habia retirado

definitivamente de la vida publica.

Temple paso sus ultimos anos en Moor Park, una residencia en Surrey que habia adquirido en
1680. Alli se dedico a escribir. Desde 1689 contd con la ayuda del joven Jonathan Swift —cuya
familia era conocida de los Temple en Irlanda desde antes de la Restauracion— quien se convirtid
en su secretario personal. El lo asistio en la publicacion de diversas obras, entre las cuales se
destacaba el segundo tomo de Miscellanea (1690), una recopilacion de sus ensayos cuyo primer

volumen habia sido editado en 16808,

Esta breve biografia permite situar a Temple y su defensa de los antiguos en la Batalla de los

Libros. Como sefiala Joseph Levine, sir William “no era un erudito; sus lecturas eran amplias pero

17 Sobre la actividad diplomatica de Temple y su relacion con De Witt, véase Kenneth Harold Dobson Haley, An
English Diplomat in the Low Countries: Sir William Temple and John De Witt, 1665-1672 (Oxford: Clarendon
Press, 1986).

18 De acuerdo con Courtenay, la publicacion del primer tomo de Miscellanea fue recomendada por lord Sunderland y
Henry Sidney, luego de que algunos de sus adversarios politicos hicieran circular el rumor de que Temple era el
autor de una serie de panfletos anénimos en contra de la constitucion del Parlamento y a favor del catolicismo. La
coleccion tenia como objetivo, entonces, reunir un conjunto de ensayos politicos que habian circulado como
manuscritos para mostrar que su autor no tenia ideas peligrosas. Courtenay, Sir William Temple, 100-101.
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919

no profundas; literarias, no cientificas””. En 1693, en una carta a un profesor de griego de

Cambridge, le reconocia con pudor que habia perdido su dominio de ese idioma y que s6lo podia
leerlo con gran dificultad®. Aunque permaneci6 vinculado con su alma mater, a la cual le dedico el
segundo tomo de Miscellanea®, su paso por la universidad fue breve. “Temple no era ni un filésofo
ni un erudito”®. El suyo era un tipo de saber civilizado (polite learning), generalista, apropiado para
la conversacion y que proveia lecciones para la vida*. Como gentleman y estadista, su formacion y

su concepcion de la politica se basaban en el estudio de los clasicos como ejemplos de elocuencia,

124

prudencia y moral®. Por eso, Levine sostiene que “incluso en el caracter superficial de su educacion

era, de hecho, el perfecto ejemplo de su tipo”*. Como se vera mas adelante, el modo en que Temple
tratd el tema del spleen estuvo marcado tanto por la reivindicacion de los valores de la Antigliedad

como por el ejercicio de la persuasion moral.

La segunda parte de Miscellanea incluia An Essay Upon the Ancient and Modern Learning,
que Temple habia escrito en reaccion a dos obras recientes y controversiales: The Sacred Theory of
the Earth (1684-1690) de Thomas Burnet y Digression sur les anciens et les modernes (1688) de
Bernard de Fontenelle®. La primera de ellas era la edicion inglesa del primer volumen de Telluris
Theoria Sacra, una historia filosofica de la creacion del mundo y de su destruccion que pretendia

reconciliar el relato biblico con la nueva ciencia®’. Su autor era un tedlogo que habia estudiado en

19 Levine, The Battle of the Books, 14. Macaulay expresé esto en términos mas duros: “Temple olvidé en Emmanuel
el poco griego que traia de [la escuela de] Bishop-Stortford y nunca recuper6é su pérdida [...]. No adquirié
competencia ni en la antigua filosofia que todavia sobrevivia en las facultades de Cambridge, ni en la nueva de la
que Lord Bacon era el fundador. Pero hasta el final de su vida continué hablando de la primera con ignorante
admiracion y de la ultima con un igual de ignorante desprecio”, Macaulay, «Life and Writings of Sir William
Temple», 178.

20 William Temple a Joshua Barnes, 7 de febrero de 1693, Blodeian MS. Rawl. Lett., 40, f. 37, citado en Levine, The
Battle of the Books, 47-48.

21 La inscripcion, repetida en ediciones posteriores, decia: “Almae matri academiae Cantabrigensi, has qualescunque
nugas at rei literariae non alienas, D. D. Dq; alumnus olim et semper observantissimus W. Temple”, Temple, «An
Essay Upon the Ancient and Modern Learning», 430.

22 Levine, The Battle of the Books, 17.

23 El concepto de politeness fue abordado en el capitulo anterior. Sobre la nocioén de polite learning en particular,
véase Klein, «The third earl of Shaftesbury and the progress of politeness».

24 Sobre la idea de prudencia y su relevancia el pensamiento politico humanista, véanse John G. A. Pocock, The
Machiavellian Moment: Florentine Political Thought and the Atlantic Republican Tradition (Princeton: Princeton
University Press, 1975), 24 y ss.; Robert Hariman, ed., Prudence. Classical Virtue, Postmodern Practice
(University Park: Pennsylvania State University Press, 2003), cap. 2-4.

25 Levine, The Battle of the Books, 17.

26 La siguiente sintesis de ambas obras esta basada en la presentacion que realiza Levine en Ibid., 19-26.

27 Thomas Burnet, The Sacred Theory of the Earth: Containing an Account of the Original of the Earth, and of All the
General Changes Which It Hath Already Undergone, or Is to Undergo, till the Consummation of All Things, vol. 1,
2 vols. (Walter Kettilby, 1684—-1690; London: John Hooke, 1726). El primer volumen estaba dedicado a la historia
del mundo desde el origen hasta el diluvio universal, mientras que el segundo estaba dedicado a su destruccion.
Temple debe haber leido el primer volumen traducido, pues en su ensayo se refiere a un texto “in English upon the
Antediluvian World”, Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern Learning», 431. Burnet proponia, entre
otras cosas, que antes del diluvio universal la Tierra era lisa, regular y uniforme, sin montafias ni rios, y que se
habia formado a partir del caos por medio de una interaccion entre liquidos grasos y sutiles similar a la que se
produce entre la crema de leche y el suero, Burnet, The Sacred Theory of the Earth, 1:71-76. Carlo Ginzburg, luego
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Cambridge con Ralph Cudworth, al igual que Temple, pero que a diferencia de ¢l se habia
interesado mas por el pensamiento especulativo y las teorias de Descartes. Lo que mas habia
irritado a sir William de este texto era que su autor “no pudiera concluir su tratado erudito sin un
panegirico del saber y el conocimiento modernos en comparacion con los antiguos™. En efecto, en
su argumentacion contra la doctrina aristotélica de la eternidad de la forma del mundo, Burnet
afirmaba que los logros intelectuales y materiales de la humanidad eran recientes y se debian a un
perfeccionamiento acumulativo: “;Cudn imperfecta era la geografia de los antiguos? ;Cuéan
imperfecto su conocimiento de la tierra? ;Cuan imperfecta su navegacion?”?. Luego de sefialar los
avances recientes en estos aspectos —Ila invencion de la imprenta, el descubrimiento de la
circulacion de la sangre y otras innovaciones de la edad moderna—, Burnet agregaba: “del saber y
las ciencias teoricos no hay nada terminado o completo, y lo que se conoce ha sido principalmente

producto de las Gltimas épocas”. La tltima era le parecia “haber hecho un mayor progreso que todas

las épocas anteriores puestas juntas desde el principio del mundo”?’.

de notar la similitud entre esta teoria y la propuesta un siglo antes por el molinero friulano Menocchio, especul6 que
la idea de Burnet podia ser un eco inconsciente de la cosmologia india a la que le dedicaba algunas paginas. Carlo
Ginzburg, El queso y los gusanos. EI cosmos segun un molinero del siglo XVI (Barcelona: Peninsula, 2001), 120-
21. Burnet sefialaba que los “Brahmanes modernos” conservaban algunos rastros fragmentarios de tradiciones sobre
el origen del mundo, pero se lamentaba de la pérdida de los libros antiguos, sobre todo los de la biblioteca de
Alejandria, que habrian permitido conocerlas mejor. Burnet, The Sacred Theory of the Earth, 1:382-83. En un
pasaje similar, Temple suponia que la biblioteca destruida habria sido un testimonio de la sabiduria de los antiguos
caldeos, hebreos y arabes, y en seguida sostenia que “el fuerte progreso del saber y el conocimiento” de los tltimos
ciento cincuenta afios en Europa occidental no era un argumento en favor del alto nivel alcanzado, sino de todo lo
bajo a lo que se habia llegado luego de la caida del imperio romano, Temple, «An Essay Upon the Ancient and
Modern Learning», 450. El libro de Burnet recibi6é fuertes criticas a las cuales pretendié responder con su
Archeologiae Philosophiae (1692). De esta obra, Temple dijo posteriormente que “therein [the learned author has]
shewn both his great knowledge and esteem of the ancient learning, and proved thereby, that whoever knows it
must esteem it; and left such modern advocates for an evidence of the contrary, that whoever despises it, in
comparison of the new, does not know it”, Temple, «Some Thoughts Upon Reviewing the Essay of Ancient and
Modern Learning», 475. Véanse Marjorie Hope Nicolson, Mountain Gloom and Mountain Glory: The
Development of the Aesthetics of the Infinite (1959; reimp., Seattle: University of Washington Press, 1997); Mirella
Pasini, Thomas Burnet. Una storia del mondo tra ragione, mito e rivelazione (Firenze: La Nuova Italia, 1981);
Levine, The Battle of the Books, 20-21.

28 “[...] could not end his learned treatise without a panegiryc of modern learning and knowledge in comparison of the
ancient [...]”, Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern Learningy, 431.

29 “How imperfect was the Geography of the Ancients, how imperfect their knowledge of the Earth, how imperfect
their navigation?”, Burnet, The Sacred Theory of the Earth, 1:55.

30 “[...] for Theoretical Learning and Sciences, there is nothing yet finish’d or compleat in these; and what is known
hath been chiefly the Production of latter Ages. [...] this last Age, which seems to me, to have made a greater
Progress than all Ages before put together, since the beginning of the World”, Ibid., 1:59-60. La reivindicacion de
los inventos modernos como testimonio del progreso del conocimiento era un tdpico ya presente en Francis Bacon:
“this proficience in navigation and discoveries may plant also an expectation of the further proficience and
augmentation of all sciences; because it may seem they are ordained by God to be coevals, that is, to meet in one
age”, Francis Bacon, Of the Proficience and Advancement of Learning (1605; reimp., London: Bell & Daldy, 1861),
121-22. En otra parte sostenia: “it helps to notice the force, power and consequences of discoveries, which appear at
their clearest in three things that were unknown to antiquity, and whose origins, though recent, are obscure and
unsung: namely the art of printing, gunpowder and the nautical compass”, Francis Bacon, The New Organon, ed.
Lisa Jardine y Michael Silverthorne (1620; reimp., Cambridge: Cambridge University Press, 2000), 100 afo.
CXXIX. La imprenta, la polvora y la brajula aparecerian como una triada recurrente para destacar los logros de los
modernos. George Hakewill diria que otros inventos “are in truth but toyes and trifles in regards of those three most
usefull inventions, which these latter ages challenge as due & proper to themselves, Printing, Gunnes, and the
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La segunda obra que habia impulsado a Temple a escribir su ensayo habia surgido en el
contexto de la Querelle francesa. Su autor, Bernard de Fontenelle, era un joven escritor de Ruan,
cautivado al igual que Burnet por la filosofia cartesiana, quien en 1686 publicd Entretiens sur la
pluralité des mondes, un ensayo de astronomia que explicaba al publico general las principales
ideas de Copérnico y Descartes. Temple habia quedado tan complacido con ese libro que busco
algin otro del mismo autor hasta que, segin contaba, encontré “una pequefia pieza acerca de la
poesia”, en la cual Fontenelle incurria “tan groseramente en la censura de la poesia antigua y en la
preferencia de la nueva” que no pudo leerla “sin algo de indignacion™'. La obra en cuestion era un
volumen de poesias pastorales publicado en 1688 que incluia, como apéndice, la breve Digression
sur les anciens et les modernes™. Alli Fontenelle expresaba con la claridad y la audacia del
divulgador los principales argumentos en favor de los modernos que se venian desplegando en
Francia desde hacia algunas décadas. Fundamentalmente sostenia que la naturaleza no se
degradaba, sino que permanecia constante y, por lo tanto, tenia la capacidad para producir arboles
tan altos y mentes tan brillantes los en la Antigliedad. Luego establecia una diferenciacion entre dos
tipos de actividades —sobre la cual posteriormente se construiria la distincién entre “ciencias” y
“artes”—. Las primeras, que incluian a la filosofia natural, la medicina y la matematica, se
beneficiaban de la acumulacion de conocimiento que derivaba del tiempo y la experiencia. Respecto
de ellas, decia con sarcasmo, “estamos en deuda con los antiguos por habernos agotado la mayor
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parte de las ideas falsas que podriamos haber pensado””. Por otra parte se encontraban “la

elocuencia y la poesia [...] [que] dependen principalmente de la vivacidad de la imaginacion”*. En
esos casos, la perfeccion requeria de un contexto propicio y, al menos en los géneros clésicos, los
antiguos seguian siendo un ejemplo. Pero el esquema de Fontenelle no excluia la posibilidad de la
superacion y ademas sostenia —a despecho de las dudas de los propios romanos y a diferencia de lo

que afirmaria luego Temple— que los retdricos e historiadores de la edad de Augusto habian

Mariners Compasse [...] All Antiquity can boast of nothing equall to these three”, George Hakewill, An Apologie
Or Declaration of the Power and Providence of God in the Government of the World (London: W. Turner, 1635),
316. Para un andlisis del lugar de esa triada en las disputas entre antiguos y modernos, véase Roy S. Wolper, «The
Rhetoric of Gunpowder and the Idea of Progress», Journal of the History of Ideas 31, n.° 4 (1970): 589-98. Sobre
Bacon y Hakewill, véase también Kwiatkowski, Historia, progreso y ciencia, 228-29 y 295-96.

31 “[...] a small piece concerning poesy [...] falls so grossly into the censure of the old poetry, and the preference of
the new, that I could not read either of these strains [Burnet and Fontenelle’s] without some indignation [...]”,
Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern Learningy, 431.

32 Bernard de Fontenelle, Poésies pastorales, avec un Traité sur la nature de 1’églogue, et une digression sur les
anciens et les modernes., 3." ed. (1688; reimp., Paris: M. Brunet, 1708).

33 “Nous avons 1’obligation aux Anciens de nous avoir épuisé la plus grande partie des idées fausses qu’on se pouvoit
faire [...]”, Bernard de Fontenelle, «Digression sur les anciens et les modernes», en Poésies pastorales, avec un
Traité sur la nature de 1’églogue, et une digression sur les anciens et les modernes., 3.* ed. (1688; reimp., Paris: M.
Brunet, 1708), 213-14.

34 “L’Eloquence & la Poésie [...] dépendent principalment de la vivacité de I’'imagination”, Ibid., 215.
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sobrepasado a los griegos®. Para sir William, éste era un ataque insdlito a la dignidad de los cléasicos

por parte de un escritor mediocre:

Con respecto a la gramatica o la retdrica, ningiin hombre jamas disputd con ellos [los antiguos];
tampoco en cuanto a la poesia, que yo haya escuchado alguna vez, salvo el nuevo autor francés
que he mencionado [Fontenelle]; y en contra de cuya opinion no podria, creo yo, haberse dado
nunca una evidencia mas solida que sus propios poemas, impresos junto con aquel tratado™.

El ensayo de Temple esgrimia una defensa de los antiguos a partir de un argumento historico
sobre la degradacion del saber (learning)’’. Este tema seria abordado, a su vez, en otros dos textos:
Of Poetry, publicado en el mismo tomo de Miscellanea, y Some Thoughts Upon Reviewing the
Essay of Ancient and Modern Learning, que apareceria en el volumen pdstumo editado por Swift. A
partir de un analisis de ellos es posible reconstruir lo que el autor consideraba que era la edad
moderna. Para esa definicion hay tres dimensiones relevantes: una historica, una epistemoldgica —
vinculada con los saberes y descubrimientos que distinguian esa nueva era— y una que remitia a la

naturaleza y la estatura moral de los modernos.

Desde el punto de vista historico, Temple identificaba el inicio de una nueva época a partir de
la recuperacion del saber antiguo y la exploracion ultramarina europea. Reproducia el esquema de

los humanistas, interpretando que luego de la caida de Roma “casi todo el saber fue enterrado en sus
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ruinas”, y que lo que se preservd qued6 en manos de las 6rdenes religiosas, mas preocupadas por

la devocion divina o el honor de sus instituciones. A partir de entonces, “el saber se fue

oscureciendo cada dia mas y més por esa nube de ignorancia que, viniendo del norte y aumentando

35 “[...] come I’Eloquence & la Poésie sont assez bornées, il faut qu’il y ait un temps ou elles soient portées a leur
derniere perfection, & je tiens que pour I’Eloquence & pour I’Histoire, ce temps a esté le Siecle d’Auguste. Je
n’imagine rien au dessus de Ciceron & de Titelive [...]”, Ibid., 222. La postura contraria de Temple se expresa en su
mencionado elogio de las Fabulas de Esopo y las Epistolas de Falaris, pues para ¢l “the oldest books we have are
still in their kind the best. The two most ancient that I know of in prose, among those we call profane authors, are
Zsop’s Fables and Phalaris’s Epistles [...]”, Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern Learningy», 463. Si
bien Temple tenia a la era de Augusto en gran estima, la consideraba inferior a la literatura griega. Comparandola
con la duracion de la excelencia del latin decia: “The purity of the Greek lasted a great deal longer, and must be
allowed till Trajan’s time, when Plutarch wrote, whose Greek is much more estimable than the Latin of Tacitus his
contemporary”, Ibid., 464. Esta cita muestra que la idea de perfeccion de Temple no se derivaba de una concepcion
lineal de la degradacion de todas las cosas a través del tiempo, sino que lo mas antiguo, debido a su superioridad,
podia prolongar su pureza y ser contemporaneo de creaciones modernas menos perfectas.

36 “For grammar or rhetoric, no man ever disputed it with them; nor for poetry, that ever I head of, besides the new
French author I have mentioned; and against whose opinion there could, I think, never have given stronger evidence
than by his own poems, printed together with that treatise”, Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern
Learningy, 454.

37 Temple establecia una distincion entre knowledge y learning. Con el primero se referia al conocimiento “de cosas
que generalmente se acepta como verdaderas por el consenso de aquellos que las encontraron primero o por quienes
desde entonces las han aprendido” (“of things that are generally agreed to be true by consent of those that first
found them out, or have been since instructed in them”). Mientras que por learning se referia al “conocimiento de
opiniones diferentes y discutidas de hombres de épocas pasadas y sobre las cuales ellos quizas nunca se pusieron de
acuerdo” (“knowledge of the different and contested opinions of men in former ages, and about which they have
perhaps never agreed in any”). Ibid., 435. Para preservar esta distincion, aqui se utilizara la palabra “conocimiento”
para lo que Temple llamaba knowledge y “saber” para learning.

38 “[...] almost all learning was buried in its ruins [...]”. Ibid., 450.
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con las cantidades y los éxitos de esa gente barbara, finalmente eclipsé a toda Europa junta por
tanto tiempo™®. Lo que actualmente se denomina Edad Media aparecia en su ensayo como un
periodo de pérdida del griego y de barbarizacion del latin, en el que se desarrollaron los decadentes
idiomas modernos™. En su texto sobre la poesia sefialaba que “la lengua romana comenz6 a fallar o

entrar en desuso y su corrupcion abrid paso a la generacion de tres nuevos idiomas en Espafia, Italia
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y Francia™'. Mientras que en el otro ensayo notaba que “es facil imaginar lo imperfectas que debian

ser estas copias, los lenguajes modernos, de un original tan excelente, compuestas de este modo,

emparchando concepciones, asi como sonidos, de pueblos asi de barbaros o esclavos”™.

Frente a esto, Temple describia al Renacimiento como un momento de recuperacion pero de
corto aliento. La historia del saber era comparada con un hombre fuerte y vigoroso que a los treinta
afnos habia enfermado de tuberculosis y se habia recuperado a los cincuenta: por mas que estuviera
sano, su fuerza ya nunca seria la misma que a los treinta®. En este sentido, para Temple los
auspiciosos logros de los primeros humanistas pronto se habian topado con numerosos obstaculos.
Estos se relacionaban principalmente con las controversias religiosas, las guerras, y con la avaricia
y la soberbia de los modernos. Desde esta perspectiva, la historia de la humanidad no implicaba un
progreso sino un derrotero de degradacidon y agotamiento: “asi, la memoria mas grande, luego de
cierto punto, a medida que aprende o retiene un poco mas de algunas cosas o palabras, pierde y
olvida otro tanto de otras”™. En su segundo ensayo sobre la disputa, Temple volveria sobre la

cuestion de la memoria, en una dura critica a

nuestros sabios modernos, y especialmente a los tedlogos de esa secta entre quienes parece que
se ha contagiado esta enfermedad y quienes piensan que el mundo “esta siempre mejorando y

39 “[...] learning grew every day more and more obscured by that cloud of ignorance, which coming from the North,
and increasing with the numbers and successes of those barbarous people, at length overshaded all Europe for so
long together”, Temple, «Of Poetry», 413.

40 Este argumento sobre la historia de las lenguas ya habia sido esgrimido por humanistas italianos como Leonardo
Bruni y Lorenzo Valla a principios del siglo XV, véanse Wallace K. Ferguson, The Renaissance in Historical
Thought. Five Centuries of Interpretation. (Boston: Houghton Mifflin Co., 1948), 18 y ss.; Peter Burke, Varieties of
Cultural History (Ithaca: Cornell University Press, 1997), 3.

41 “The Roman tongue began itself to fail or be disused, and by its corruption made way for the generation of three
new languages in Spain, Italy and France”, Temple, «Of Poetry», 413.

42 “Itis easy to imagine, how imperfect copies these modern languages, thus composed, must needs be of so excellent
an original, being patched up out of the conceptions, as well as sounds, of such barbarous or enslaved people [...]”,
Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern Learningy, 462.

43 1Ibid., 453. Respecto de la edad, en otra parte, Temple habia dicho: “what great thing soever man proposed to do in
his life, he should think of achieving it by fifty years old”, William Temple, «An Essay Upon the Cure of the Gout
by Moxay, en The Works of Sir William Temple, Bart., vol. 3 (1687; reimp., London: J. Brotherton, 1770), 243. En
estas comparaciones resuena la paradoja sefialada por Francis Bacon sobre que la modernidad es el “tiempo
antiguo” porque el mundo es mas antiguo: “And to speak truly, Antiquitas saeculi, juventus mundi. These times are
the ancient times, when the world is ancient, and not those which we account ancient ordine retrogrado, by a
computation backward from ourselves”, Bacon, Of the Proficience and Advancement of Learning, 47.

44 “[...] so the greatest memory, after a certain degree, as it learns or retains more of some things or words, loses and
forgets as much of others”, Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern Learningy, 459.
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que nada es olvidado de lo que haya sido sabido en la humanidad”, parecen haber olvidado ellos
mismos que la humildad y la caridad son virtudes que atraviesan todo el Evangelio®.

La segunda dimension a partir de la cual es posible reconstruir la especificidad de la
modernidad tiene que ver con el punto central de la controversia: la comparacion entre el saber de
los antiguos y los modernos. Desde su primer ensayo al respecto, Temple reconocia la distincion
que habia hecho Fontenelle entre dos tipos de saberes. En su segundo escrito esta diferenciacion

aparecia como el terreno comun de la disputa:

como los defensores de los modernos conceden, aunque de muy mala gana, la preeminencia de
los antiguos en la poesia, la oratoria, la pintura, la escultura y la arquitectura, procederé¢ a
examinar el reporte que dan de aquellas ciencias en las que afirman que los modernos exceden a
los antiguos, entre las cuales dicen que las principales son: la invencion de instrumentos, la
quimica, la anatomia, la historia natural de minerales, plantas y animales, la astronomia y la
Optica, la musica, la medicina, la filosofia natural, la filologia y la teologia, de las todas las
cuales haré una breve exploracion®.

Para deleite de sus adversarios, el autor nunca lleg6 a escribir ese examen critico de las
ciencias modernas, dejando un vacio que debid ser sefialado por su editor, Jonathan Swift*’. No
obstante, en ambos ensayos Temple reconocia que habia ciertas contribuciones significativas al
saber que eran propias de los modernos: el sistema copernicano, el descubrimiento de la circulacion
sanguinea, la invenciéon de la imprenta y de la pdlvora, los avances en la navegacion y la
exploracion ultramarina. En esto coincidia con sus adversarios, como Burnet y Wotton®, pero para
todas ellas tenia objeciones. A las dos primeras las desestimaba aduciendo que no habia consenso
sobre si eran descubrimientos modernos o derivados de fuentes antiguas y sobre si eran verdaderos;
“pues aunque la razoén pueda parecer que los favorece mas que a las opiniones contrarias, la
sensatez muy dificilmente puede permitirlos y, para satisfacer a la humanidad, ambas deben
coincidir”®. También minimizaba la relevancia de la imprenta indicando que ésta “quizés no haya

45 “[...] our modern learned, and especially the divines of that sect among whom it seems this disease is spread, and
who will have the world, ‘to be ever improving, and that nothing is forgotten that ever was known among
mankind’, must themselves have forgotten that humility and charity are virtues which run through the scope of the
Gospel [...]”, Temple, «Some Thoughts Upon Reviewing the Essay of Ancient and Modern Learningy», 501.

46 “[...] since the modern advocates yield, though very unwillingly, the pre-eminence of the ancients in poetry,
oratory, painting, statuary, and architecture, I shall proceed to examine the account they give of those sciences,
wherein they affirm the moderns to excel the ancients; whereof they make the chief to be, the invention of
instruments; chemistry, anatomy, natural history of minerals, plants and animals; astronomy, and optics; music;
physic; natural philosophy; philology, and theology; of all which I shall take a short survey”, Ibid., 481.

47 “Here it is supposed the knowledge of the ancients and moderns in the sciences last mentioned was to have been
compared; but whether the author designed to have gone through such a work himself, or intended these papers
only for hints to some body else that desired them, is not known.”, Ibid.

48 Burnet, The Sacred Theory of the Earth, 1:56-59; Wotton, Reflections Upon Ancient and Modern Learning, cap. 15,
18, 23. Por supuesto, el catalogo de inventos y descubrimientos destacado por Wotton era mucho mas extenso del
que Temple admitia como relevante. Como se sefial6é en la nota 30, el argumento ya habia sido desarrollado por
Bacon y Hakewill.

49 “[....] for though reason may seem to favour them more than the contrary opinions, yet sense can very hardly allow
them; and, to satisfy mankind, both these must concur”, Temple, «An Essay Upon the Ancient and Modern
Learningy, 454.
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multiplicado los libros sino sélo las copias de ellos”™ y destacando, ademas, que el saber podia

existir sin la escritura: “asi en México y Peru, antes del menor uso o mencion de las letras, se

conservaba entre ellos el conocimiento de lo que habia pasado en aquellas naciones y gobiernos
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poderosos durante muchas eras™". De la polvora remarcaba, por un lado, que los chinos la conocian

y la utilizaban mucho antes que los europeos. Pero ademads, de ella y de la brujula decia que
“ninguna de éstas ha servido para un uso comun o necesario para la humanidad; una habiendo sido

empleada para su destruccion en vez de su preservacion y la otra solo para alimentar su avaricia o

incrementar sus lujos”™.

Para el autor, la apreciacion de los descubrimientos cientificos era inescindible de una critica
moral al criterio de utilidad, que era un valor de primer orden para los defensores de la nueva
filosofia natural desde, al menos, Francis Bacon. En sus consideraciones acerca de la exploracion
ultramarina se advierte que habia, ademas, una inferioridad moral constitutiva de los hombres

modernos que estaba en el centro de la condena de Temple:

Los vastos continentes de la China, las Indias orientales y occidentales, las amplias extensiones
y costas de Africa, y las innumerables islas pertenecientes a ellas, han sido incorporadas de este
modo a nuestro conocimiento y a nuestros mapas. Han sido traidas hacia nosotros grandes
cantidades de riqueza y lujos, pero ningin conocimiento, mas alla de las dimensiones y la
situacion de los paises, las costumbres y los modales de muchas naciones originarias a las
cuales llamamos barbaras y que estoy seguro de que hemos tratado como si apenas las
considerdramos parte de la humanidad. No tengo duda de que se hubieran hecho muchos usos
mas nobles y grandiosos de estas conquistas y descubrimientos si les hubiera tocado a los
griegos y los romanos de aquellas épocas en que el conocimiento y la fama eran tan requeridos
como lo son la riqueza y las ganancias infinitas entre nosotros ahora™.

50 “The invention of printing has not perhaps multiplied books, but only the copies of them [...]”, Ibid., 432.

51 “So in Mexico and Peru, before the least use or mention of letters, there was remaining among them the knowledge
of what had p’assed in those mighty nations and governments for many ages [...]”, Ibid., 433.

52 “[...] both these have not served for any common or necessary use to mankind; one having been employed for their
destruction, not their preservation; and the other, only to feed their avarice, or increase their luxury”, Temple,
«Some Thoughts Upon Reviewing the Essay of Ancient and Modern Learning», 499. Sobre las dificultades que
tenian los defensores de los modernos para presentar a la polvora como emblema del progreso, véase Wolper, «The
Rhetoric of Gunpowder».

53 “The vast continents of China, the East and West-Indies, the long extent of coasts of Africa, with the numberless
islands belonging to them, have been hereby introduced into our acquaintance, and our maps, and great increases of
wealth and luxury, but none of knowledge, brought among us, further than the extent and situation of country, the
customs and manners of so many original nations which we call barbarous, and I am sure have treated them as if we
hardly esteemed them to be a part of mankind. I do not doubt, but many great and more noble uses would have been
made of such conquests or discoveries, if they had fallen to the share of the Greeks and Romans in those ages when
knowledge and fame were in as great request, as endless gains and wealth are among us now [...]”, Temple, «An
Essay Upon the Ancient and Modern Learningy», 456. Nicolas Kwiatkowski poné esta cita en relacion con otra de
Pierre Charron que mostraba un escepticismo similar acerca del concepto europeo de barbarie: “Dire que parmy les
Indois, Chinois, Canibales, Turcs, & autres nations qu’ils estiment Barbares, il y a de belles loix, polices,
coustumes, moeurs, voire preferables a aucunes des nostres”, Pierre Charron, Traicté de sagesse (1606; reimp.,
Paris: David Le Clerc, 1608), 57. Antes que eso, Charron también habia escrito que “Chacun apelle barbarie ce qui
n’est pas de son goust & usage, & semble que nous n’avons autre touche de la verité¢ & de la raison, que I’exemple
& I’idee des opinions & usances du pays, ou nous sommes”, Pierre Charron, De la Sagesse livres trois (Bourdeaux:
Simon Millanges, 1601), lib. II, cap. 2, 314. No he encontrado referencias acerca de si Temple habia leido a
Charron, aunque no seria raro, dado que el diplomatico era un admirador de Montaigne y, ademas de que leia
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Aqui se observan algunas caracteristicas naturales o morales que Temple adjudicaba a los
modernos. El mundo moderno era el mundo del cambio, donde todas las cosas eran mutables. Esto
se veia en las sociedades de su tiempo, a las cuales contraponia las antiguas y las barbaras que eran
estaticas: “por cuanto tiempo las naciones, sin los cambios introducidos por la conquista,
continuarian con las mismas costumbres, instituciones y opiniones, puede observarse facilmente en
los relatos de los peruanos y mexicanos, de los chinos y los escitas”*. Pero también se hacia
evidente en las lenguas modernas, de las cuales las mas apreciadas (el italiano, el espafiol y el

francés) no eran sino dialectos imperfectos del latin, deformados con el paso del tiempo, que
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“cambian cada cien afios hasta ser casi desconocidas™. Esta asociacion con el cambio y la

corrupcion hacia a los modernos enfermos y mas propensos a necesitar asistencia de los médicos.
Como se verd mas adelante, para Temple la virtud de las filosofias morales antiguas residia en

propiciar una templanza que mantuviera a las enfermedades alejadas®.

Por otra parte, en relacion con el cambio y la corrupcion, Temple asociaba a lo moderno con
el conflicto politico y militar. Segun €1, la idea de un reino pacifico era para sus contemporaneos tan

ajena como inconcebible:

como no tenemos ningun relato de las acciones de tantos reyes asirios como las que son
conocidas desde Semiramis hasta Asurbanipal, [estos modernos] no pueden concebir que sus
vidas transcurrieran en sus palacios, ni los entretenimientos de ocio y placer, durante la felicidad
ininterrumpida, asi como tampoco [pueden imaginar] la vasta extension de su imperio sin los
deseos de incrementarlo o los miedos a perder alguna parte de él, mientras las ordenes
excelentes establecidas inicialmente fueran observadas®’.

francés, De la sagesse tuvo diversas ediciones en inglés, como Pierre Charron, Of Wisdome Three Bookes, trad.
Samson Lennard (London: Luke Fawne, 1651). Véanse Nicolas Kwiatkowski, «Fuimos muy peores en vicios».
Barbarie propia y ajena, entre la caida de Constantinopla y la llustracion (Buenos Aires: EUDEBA, 2020), 72-73;
Donald F. Lach, A4sia in the Making of Europe, vol. 2 (Chicago and London: The University of Chicago Press,
1977), 1I: 299. Agradezco al Dr. Kwiatkowski por estas referencias. Por otro lado, Wolper anota que, ya en 1674,
Robert Boyle, en The Excellency of Theology Compar’d with Natural Philosophy, habia percibido que la
navegacion a menudo conducia a la explotacion de otros pueblos, Wolper, «The