: FILO:U 'BA
‘k\%ﬂ‘; {Jnive‘rsmad de B uuuuu Aires

profesor de edu

Ganz, Nancy E.

Lamarque de Romero Brest, Gilda

1939

desempeno didactico del

cacion fisica en

el tercer grado de |la E.G.B.

Tesis presentada con el fin de cumplimentar con los requisitos finales para la
obtencion del titulo en Maestria de la Universidad de Buenos Aires en Diactica




.4

Universidad de Buenos Aires
Facultad de Filosofia y Letras
Secretaria de Posgrado e Investigacién »
Maestria en Didactica. : : : S

i 10 FEb 1983

B e

" TESIS DE MAESTRIA:

“EL DESEMPENO DIDACTICO DEL PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA EN EL TERCER GRADO DE LA E.G.B.”

Maestranda: Lié. Nancy E. Ganz

Directora de Tesis: Prof. Gilda Lamarque de Romero Brest

Febrero de 1999.

INSTITUTO DE INVESTIGACIO
EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
FFYL - UBA
BIBLIOTECA | HEMEROTECA



indice

1. Presentacion del tema.
2. Marco tedrico:

2.1. La didactica un punto de partida y un punto de vista.

2.2. La Educacioén Fisica desde el angulo de las derivaciones de la
Psicologia Cognitiva. ‘

2.3. Educacion y Educacion Fisica.
2.4. Objetivos especificos de la Educacion Fisica.
-2.5. El quehacer didactico del profesor de Educacién Fisica.

2.6. La normativa del Gobierno de Ja Ciudad de Buenos Aires parala
Educacién Fisica en la E.G.B
3. Orientaciéon metodolégica.
4. Anélisis de los datos.
5. Algunas conclusiones.
6. Bibliografia.

7. Instrumentos utilizados.

14
22
24
27

38

44
51
80
87

92



1. Presentacion de tema.

Esta tesis cuyo tema es: “Desempefio Didactico del Profesor de Educacion
Fisica en el 3° grado de la E.G.B” es una investigacion de caréacter descriptivo,
basada en la observacion de un numero reducido de clases de Educacién Fisica
en las escuelas primarias de la Capital Federal dependientes de la Secretaria de
Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. El propésito es describir
“‘intensamente” el quehacer del profesor de “Educacién Fisica” — materia
curricular obligatoria - que procura el desarrollo fisico y los aprendizajes
especificos en relacién con los saberes corporales y motrices de _Ios chicos

El objeto de éstudio de esta investigacion es el Desempefio Didactico del
Profesor de Educacion Fisica en el 3° grado de la E.G.B. de la escuela pUincé.
Pretendemos indagar qué pasa en las escuelas a fin de contar con elementos
que describan los fendmenos presentes en las practicas reales de la ensefianza
a estudiar. Nos proponemos obtener informacion acerca del tipo de actividades
que se desarrollan, el uso del tiempo escolar, los tipos de tareas que se realizan,
la organizacién y él manejo de los distintos contenidos, el uso de los materiales y
e‘spacios y la interaccién y el tipo de comunicacion con y entre los alumnos que

se establece en las clases.

Se entendera por desempenio didactico la forma peculiar que tiene un
profesor de desarrollar la ensefianza. Ese desempefio se concreta en clases
mediante la practica docente. Y ese quehacer docente esta condicionado por los

aspectos contextuales de cada escuela — clase, pero estd especialmente



definido por el sello que imprime cada profesor a la organizacién y gestion de
sus clases, el tipo y margen de participacion en la situacion y procéso de
aprendizaje que otorga a sus alumnos, el tipo de intervenciones que hacey
cémo las realiia, asi como las estrategias que adopta para enfrentarse con los
problemas que surgen sobre la marcha. Son tantas las variables que influyen en
ese proceso que, como sefiala Stenhouse (1984), no puede haber
generalizaciones estratégicas o metodolégicas, ni pueden elaborarse “a priori”, y
su desarroHQ sblo es posible durante la practica docente. Este cuestionamiento
aparentemente simple trasluce la existéncia de un

entramado oscuro y complejo que torna ardua y dificil la tarea que pretendemos

abordar: tomando en cuenta la advertencia emprendemos la tarea.

La focalizacion del objeto de estudio en el 3° grado de la escuela general

basica que comprende a las edades de 9y 10 afios (‘en la mayoria de los césos)
se justifica por ser una etapa evolutiva de gran despliegue motor, caracterizada
por la estabilizacion, fijacion y refinamiento de los movimientos corporales. Es un
periodo de eqUiIibrio: las funciones orgéni.cas, perceptivas, intelectuales,
emocionales alcanzan una madurez particular, que se refleja en torno de los diez
afnos con un alto grado de armonia. De ello resulta que los chicos poseen
capacidad notable para el aprendizaje motor, capacidad de analizar las
secuencias de movimiento, los aspectos técnicos relevantes. y las mejores
formas de lograr la adquisicion de una destreza.

Conjuntamenté podriamos mencionar que a los nueve afnos, aproximadamente,
existe una persistencia notable para alcanzar lo que cada uno se propone

(automotivacion). La percepcién de notas espacio-temporales y



fundamentalmente de los objetos en movimiento (otros nifios, pe.lotas, etc.)
desplazandose con vélocidades O puntos de salida o llegada cambiantes, se ha
enriquecido notablemente. Sin embargo, aln no se ha logrado la capécidad vde
establecer mas de dos o tres relaciones espacio-

temporales simultaneas, por lo que los aspectos tacticos de conjunto son
dificilmente cofnprendidos y ejecutados. El desarrollo préximo distal (maduracion
neurofisioldgica), en cambio, esta Ilegand‘o a su mejor expresion por lo que el
dominib segm'entario es nqtable: domina la digitacién y todo tipo de movimientos
finos con sus pies y sus manos.

A los diez afios se arriba asi al mejor perfil psicomotor alcanzable por

"' Las posibilidades coordinativas alcanzan un buen

‘maduracién en la infancia
nivel, reflejadas en una gran facilidad para moverse con exactitud y velocidad. El
chico alcanza un equilibrio particular entre su fuerza, resistencia, flexibilidad, |
estatura, peso y desarrolio senso motor. Estas condiciones permiten la
realizacién de secuencias de movimiento encadenadas, pero aun las
disociaciones sutiles que rompen las direcciones frontales no son asimiladas a la
estructura general. |
A partir de este momento la evolucién de varones y mujeres comienza a
diferenciarse, y las actividades fisicas en consecuencia marchan, en algunos
aspectos, por caminos distintos.

En consecuencia durante esta etapa, es posible pensar en una Educacion
Fisica muy rica (sin limitaciones por parte de quién aprende como etapa de

plenitud en el movimiento) y no se hacen presentes aun las diferencias

morforlogicas que luego aparecen en la etapa pre-puber.

' Gémez, J.1996. La Educacién Fisica en el Nivel primario. Ed. Stadium. Argentina.



Abocarse a Ié investigacion desde esta mirada en la didactica de la

Educacion Fisica supone situarse opuestamente al enfoque clasico de corte
tecnicista que no deja, auin hoy, de ser el fundamento de estudio de la mayoria
las practicas de la ensefianza en el campo.

Sabemos que la escuela, donde esta disciplina se aplica, es una institucién
fundamental én la construccién de una sociedad. También sabemos que los
saberes y modos de transmision propios de la escuela son importantes en la
construccion de la sociedad y en el tipo de sociedad que de ella resulte, por ello
es fundamental responder en este caso al interrogante que se plantea como el
prroblema central de esta investigacion: ¢ Qué hace el profesor de Educaci()n
Fisica en sus clases?

Al profesor del 4rea le cabe la responsabilidad de favorecer el desarrollo fisico,
de ensefiar los contenidos especificos del area, saberes? que si no son dados en
la escuela, los chicos tienen escasa posibilidad de recuperar, ya que el esﬁ’mulo
que reciben en las horas semanales de Educacién Fisica es, paré la mayoria, el
unico espacio posible de recibir esos contenidos necesarios para su vida
presente y futura. Describir qué se ensefia y como, y de qué manera esto se
traduce en verdaderos aprendizajes en los alumnos y qué sucede en el espacio
uhico de la clase, es a nuestro entender una aspiracion desafiante para
compartir. La ausencia de informacién sobre el mundo del conocimiento de Ié
Educacion Fisica y sus practicas en las escuelas, es en este momento un dato.

Respetando la elegida actitud no especulativa y de abierta transmisién de los

? Se entiende por saberes aquellos contenidos significativos del drea de la Educacién Fisica que
hacen mencién al concepto, al procedimiento y a la actitud. Comprendiendo al conjunto de saberes
relevantes que integran el proceso de ensefianza de todo el pais. Contenidos Bésicos Comunes del
primer y segundo ciclo. Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacién Argentina. 1996,



hechos, nos embarcamos en esta tarea para poder conocer mas acerca de los
desemperios didacticos de los profesores de Educacién Fisica en la escuela
general basica.

Todos sabemos que estudiar es una tarea dificil que requiere una actitud critica y
sistematica y una disciplina intelectual que sélo se adquiere con la préctica para
poder comprender cada vez mas las razones que existen tras los hechos.
Estudiar este tema es- en este caso — una forma de recrear y reescribir lo que
sucede de algun modo en las clases.

Hay quienes formulan preguntas, hay quienes tratan de encontrar respuestas y
otros que continian buscando. Las i.deas que a menudo se nos imponen,
mientras camina_mos por la calle constituyen de hecho lo que'Wright Mills
denomina un archivo de ideas. Estos destellos, cuando estan correctamente
a‘rChivados, constituyen verdaderos desafios a los que debemos atender.
Cuando los convértimos en pensamientos mas profundos, casi siempre se
convierten en los medios de una reflexion mas plena: se toma en un acto de
estudiar. Y el acto de estudiar exige modestia; exige paciencia y dedicacién por
parte de quienes lo consideran problematico y, finalmente implica no consumir
ideas sino crearlas y recrearlés, traduciendo del lenguaje de la critica al lenguaje
de la posibilidad.

Entendemos que investigar en Educacién en este momento no deja de ser una
actividad de multiples entramados debido a Ia situacién particular —que es de
publico conocimiento - sobre todos los avatares que se suceden en la escuelas
publicas Argentinas en estos Ultimos afios (incluye los problemas de la pobreza,
del modelo social imperante, de las desigualdades socioeducativas, de los

reclamos sociales, de la reforma educativa...y muchos mas.)



2. Marco tedrico

2.1. La didactica. Un punto de partida y un punto de vista.

Por tratarse _dé una investigacién en el campo de la Didéctica de la

Educacion Fisica, se intenta sefialar en este apartado algunos significativos
aportes de la didactica y de las didacticas especiales. Tomaremos como marco
de referencia principal los aportes de las éspecialistas en didactica, la Dra. E.
Litwin y la profesora A. Camilloni.

E. Litwin, en su articulo: “El Campo de la Didactica. La Busqueda de una Nueva
Agenda” (1996), ofrece un recorrido sobre las cuestiones centrales del campo en
estos dltimos afios y senala

“(...)Que desde hace muchos afios en el campo de la didactica
se ha intentado dar respuesta a diversas preguntas técnicas o
instrumentales como las siguientes: ;de qué manera planificar
una clase? ; ¢como mejorar la ensefianza? ; s como mejorar
los métodos?. Las soluciones planteadas, fueron parciales y
practicas y desconocieron las dimensiones politicas, sociales y
pedagégicas del campo, abundando la literatura referida a los
temas clasicos: objetivos, contenidos, evaluacién. Si bien estas
soluciones generaron buenas practicas, no se comprendia qué
era la ensefianza. Durante varias décadas la preocupacién de
la didactica se refirié a problemas estudiados o investigados
por otras disciplinas. Para ensefiar, entonces, era suficiente
conocer, por ejemplo: como se producian los procesos de
aprendizaje, y se reducian a algunos tipos, que podian ser
explicados en el marco de una teoria de las conductas
observables.

Existiria, por ello, una fuerte tendencia a considerar por los
diferentes profesionales involucrados en el campo, a las
teorias del aprendizaje como uno de los sustentos mas soélidos
dentro de la didactica. Esto no reconoceria las
discontinuidades del binomio ensefianza-aprendizaje, que
proviene de dos campos disciplinarios (Educacion - Psicologia)
y que contienen procesos de construccion muy distintos.”

3 Camilloni, A. Davini, M. C., Edelstein. G., Litwin, E., Souto, M. y Barco, S. 1996. Corrientes
Didacticas Contemporaneas. El Campo de la Didéctica: la Busqueda de una nueva agenda.
Editorial Paid6s. Buenos Aires.



No es que el aprendizaje no deba tomarse en cuenta como constructo de
analisis a la hora de adoptar una mirada didactica, ya que el modo cémo los
profesores creen que los sujetos aprenden va a tener fuertes conseéuencias en
sus practicas de la ensefianza, pero al centrarse Gnicamente en este aspécto
deja afuera otrds objetos de estudio de la didactica.

En los afos "80/°90 comienzan a vislumbrarse en el campo de la didactica como,
teoria de la ensefianza, una serie de desarrollos tedricos que incorporan aportes
de trabajosA sobre el curriculum, el curriculum oculto, las relaciones entre Ié
practica y la teoria para la construccion del conocimiento que aparecen como
temas de investigacion.

Alavez, la preocupécién por la ensefianza en sus dimensiones filosofica,
politica e ideoldgica fue cobrando relevancia, posibilitando la réubicacién dela
racionalidad técnica de las décadas anteriores, y dando lugar a la emergencia de ,
un nuevo marco de analisis para la didactica. Asi, “se comienza a entender a la
didactica como teoria acerca de las practicas de la ensefianza significadas en los
contextos socio—histéricos en las que se inscriben™. Y se reconoce de ese modo
que las précti'cas de la ensefianza son una totalidad y que permiten distinguir y
reconocer el campo tanto en sus consideraciones epistemolédgicas como en |
interpretaciones socio-histéricas. Presupone una identificacidn ideolodgica que
hace que los profesores estructuren ese campo del quehacer como una manera
particular y realicen un recorte disciplinar personal, junto a sus historias,
perspectivas y también limitaciones.

La definicion del concepto de Configuracion Didactica nos es dtil para pensar en

una nueva concepcion de la practica de la ensefianza, que se caracteriza como:

* Op. Cit. Pag. 94.



“(...) la manera particular que despliega el docente para

favorecer los procesos de construccion del conocimiento. Esto

implica una elaboracién en la que se pueden reconocer los

modos como el docente aborda los mltiples temas de su

campo disciplinario y que se expresa en el tratamiento de los

contenidos; su particular recorte, los supuestos que maneja

respecto del aprendizaje, la utilizacién de practicas

metacognitivas, los vinculos que establece en la clase con las

practicas profesionales involucradas en el campo de la

disciplina de que se trata, el estilo de negociacion de

significados que genera, las relaciones entre la practica y la

teoria que involucran lo metédico y la particular relacién entre

el saber y el ignorar”®,
Para definir las practicas de la ensefianza la autora citada hace una distincion
entre la “buena ensefanza” y la “ensefianza comprensiva”. Por buena
ensefianza se entiende aquella que tiene fuerza moral y epistemoldgica, es
decir, qué acciones docentes pueden justificarse basandose en principios
morales y son capaces de provocar acciones de principio por parte de los
alumnos. El sentido epistemolégico implica preguntarse si lo gue se ensefa es
realmente justificable y digno de que el alumno lo conozca, lo crea o lo entienda,
recuperandose asi, |a ética y los valores en las practicas de la ensefianza como
construccién colectiva. Asimismo, no se deja de mencionar las relaciones entre
el saber y las instituciones en los diferentes marcos histéricos para comprender e
interpretar las practicas educativas como practicas sociales Yy No como
fendmenos individuales.
Por ensefianza comprensiva se alude a los problemas de comprensién que
surgen en el campo disciplinar; “los patrones de mal entendimiento” © que se
plantean entre docentes y alumnos. Por ejemplo el principio (ad hoc) de que es

necesario aprender de lo - simple a lo complejo -. Tomemos algunos de estos

principios ad hoc, todos los profesores los hemos oido de una u otra forma y los

> Litwin, E. 1997. Las Configuraciones Didacticas. Una Nueva Agenda para la Educacion
Superior. Ed. Paid6s. Buenos Aires.
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hemos aceptado como elementos orientadores Utiles. Estos principios nos dicen
que el desarrollo educativo procede de lo concreto a lo abstracto, de lo simple a -
lo complejo, de lo conocido a o desconocido,b de la manipulacién activa a la
concientizacion simbolica. Estos principios tienen una influencia generalizada y
-profunda sobre la practica docente (Egan, K. 1994.)

El caracter proviéional de los conocimientos también marca el limite de las
practicas de la ensefianza. Como se observa en el campo de la didactica existen
otros problemas y cuestiones: el pensamiento de los profesores y el
pensamiento de los alumnos, considerar las imagenes mentales previas con el
objeto de construir nuevas, la organizacion alrededor de temas productivos
centrales a cada disciplina de facil acceso para profesores y estudiantes son —
entre otros - algunos de los constructos que se abren al campo. La ensefianza
es un proceso de construccion cooperativa y por lo tanto los alcances del -
pensamiento reflexivo y critico se generan en el saldén de claée-patio-tallér—
gimnasio, etc. con los sujetos implicados.

Las escuelas son comunidades de aprendizaje y pensamiento en las que hay
procedimientos, modelos y canales que determinan como, qué, cuanto y de qué
manera se aprende. |

Pensar criticamente implica enjuiciar las opciones o respuestas, en un contexto
dado, basandose en criterios y sometiendo é critica dichos criterios. Para
efectivizarlos, se requiere de conocimientos sobre un problema o cuestién y

* procedimientos eficaces que puedan operar segun los problemas. Pensar
criticamente re'quiere tolerancia para comprender posiciones disimiles y

creatividad para encontrarlas. Desde lo personal para el profesor, implica el

® Perkins, D. 1995.La Escuela Inteligente. Editorial Gedisa. Barcelona.
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desarrollo de las capacidades de dialogo, cuestionamiento yel

autocuestionamiento.

Desde esta linea de andlisis, para el docente la evaluacién seria un tema central
para” recapacitar sobre su propuesta de ensefianza”.’ Siendo que a través de la
practica evaluativa se juzga la ensefianza y el aprendizaje, se le atribuye un
valor a las practicas docentes y al aprendizaje de los alumnos. “De este modo,
la evaluacion es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una
toma de conciencia de los aprendizajes adquiridos, y para los docentes, una
interpretacion de las implicancias de la enseﬁanza en esos aprevndizajes.”8
Segun Contreras (1990), desde el pensamiento del profesbr, la ensefianza es
critica si poné_ en crisis nuestras convicciones y nuestras practicas, sefala
momentos decisivos que requieren nuevas respuestas, nuevas maneras de
‘mirar, nuevas maneras de actuar; y porque al revelar las condiciones bajo las
cuales nuestra practica esta estruéturada nos ayuda a develar nuestros limites,
condiciones de nuestro propio pensamiento como asi a los contextos
institucionales y sociales en los que ensefiamos. “La ensefianza no es algo que
se hace a alguien, sino con alguien, Io§ fines no se pueden anticipar sino que se
construyen cooperativamente en los contextos de practica y entre los sujétos
implicados” ®.

El pensamiento del profesor también nos hace repensar sobre su autonomia,

frente a la eleccién de sus practicas y disefios, la actualizacion de los profesores

como tarea constante, tanto en las disciplinas como en las teorias de la

7 Litwin, E.1998. La evaluacién: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la
buena ensefianza. En la Evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contempordneo. Ed.
Paid6s. Buenos Aires. '

¥ Op. Cit. Pag. 16.

® Contreras, D.1990. Ensefianza, Curriculum y Profesorado. La Enseflanza como comunicacion.
Cap. 2. Madrid. Editorial Akal.
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ensefianza de sus campos disciplinares. Ensefiar es, desde este analisis:

aprender, apren_der antes, durante y después y aprender con otro.

La historia y la tradicion de nuestro propio sistema educativo determina que

compartamos una cultura profesional, una racionalidad, donde se advierten |
situaciones y aspectos que no estamos acostumbrados a cuestionar,

‘seguramente porque forman parte de esa tradicion el supuesto o la asuncion de
que esos interfogantes no pertenecen a nuestros problemas profesionales o que
desbordan nuestra funcion, por ejemplo: la critica profesional a los programas
oficiales; a las relaciones entre sistema educativo y sistema social: a la
estructura del contenido curricular, a los bajos salarios ...entre otros son algunos
de estos elementos.

" Al plantear la problematica de la enseﬁénza como tarea a realizar, la definimos
como un trabajo de intervencién social. Es una accion que implica
fundamentalmente intervencién. Esto obliga a no mirar de lejos, a no ignorar
ninguno de los aportes de ninguna de las ciencias sociales, porqué la ensefianza
es una cuestion de responsabilidad activa. La didactica, resulta ser una disciplina
global: no puede ignorar ningtin aporte tedrico que pueda serle util.

La didactica habia del profesor y del maestro, de quién ejerce la profesion
docente y transmite un conocimiento generado por los cientificos, los tecnélogos,
y también el docente como hombre, - como ciudadano - puede actuar libremente
y utilizar tOdO’S.SUS conocimientos para defender ciertos valores e intervenir en la
accion social.

No hay una uni‘ca manera de construir y organizar los contenidos de una
disciplina. Porque cuando hablamos de disciplinas nos referimos principalmente

a dominios sistematicos de conocimiento que implican muchos componentes,

13



tales como estructuras conceptuales, herramientas procedimentales, modos y
métodos de investigacion, una sintaxis entre los conceptos; también valores,}
actitudes, y siémpre comunidades cientificas. “Efectivamente el mundo de una
disciplina es un mundo de ideas y personas”.'® Debemos comprender que el
conocimiento actual es producto de desarrollos interdisciplinaﬁos,
multiprofesionales y todos los limites disciplinarios ya son dificiles de sostener.
Un cientifico, un profesional o un docente que trabajen en un tema muy
especializado, no pueden ignorar las relaciones que deben tener con otras
comunidades cientificas y con otras profesiones. (Camilloni, 1996).

Esta arguméntacién como punto de partida cdnstituye un anclaje que nos
posibilitaran entrar al estudio de los procesos educativos que ocurren en la
escuela desde un marco explicativo de la didactica muy disimil al modelo de la
buena planificaciéon de una clase. Poder entender la crisis de un paradigma o
cuerpo de conocimientos en cualquier disciplina nos coﬁduce a seguir buscando,
nos lleva hacia el estudio de otros objetos: en este caso nos lleva a abordar el

desempeno didactico del profesor de Educacién Fisica en la E.G.B.

2I.2.‘La Educacion Fisica desde el angulo de las derivaciones de la
Psicologia cognitiva.

“Las relaciones entre ensefianza y aprendizéje han sido centrales en el |
reconocimiento de los temas didacticos, en tanto son sus principales fuentes
explicativas. Las investigaciones didacticas reconocen su caracter explicativo, se

inscriben en los contextos de practica donde se llevan a cabo y adquieren

% Camilloni, A. De Herencias, Deudas y Legados. Una introduccién a las Corrientes Actuales de
la Didactica. 1996. En Corrientes Didécticas Contemporaneas. Paidés. Buenos Aires.
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sentido didactico en tanto se reconocen entramadas por categorias histéricas,
sociales y politicas en relacion con los fines de la ensefianza” "(Litwin, E. 1998).
En el caso de la ensefianza del acto motor, en la Argentina durante los afios 70
y ‘80, primd una relacion muy fuerte con la teoria conductista y sus derivaciones
en la ensefanza escolar:
“(...) en el campo de la Educacion Fisica la renovacién surgié con
algun retraso por haber permanecido aferrada a ciertos principios
basados-en motivos y esquemas de pensamiento del siglo pasado,
especiaimente positivistas y cientificistas. El nuevo planteo implicé,
el ensanchamiento del concepto de Educacion Fisica, de su valor,
de su importancia y de sus posibilidades y una nueva ubicacién en
el terreno de la educacién...”"?
Sin embargo, con el advenimiento de las teorias de procesamiento de la
informacion, el estudio de las habilidades motrices cambié de orientacion y los
procesos cognitivos implicados en el aprendizaje de las habilidades motrices
demostraron ser mas complicados de lo que hasta el momento se pensaba.
Hablar de cognicién en el ambito de las habilidades motrices provoco, a veces,
expresiones de incredulidad (los atletas no eran necesariamente personas
inteligentes). En el ambito del movimiento, el elemento cognitivo cobra relevancia
en el “saber hacer” dicho movimiento. Por ejemplo, saber acerca del “saque” de
tenis implica, por una parte, reconocer, identificar la accidén de sacar y, saber por
otra parte realizar el conjunto de acciones que dan como resultado esa accién.
En 1983 Howard Gardner acuii6 la expresion de inteligencia cinestésico corporal
para destacar la capacidad de aprender y realizar movimientos complejos con

eficiencia. Esa inteligencia forma parte del espectro de inteligencias quelos

sujetos poseen en distinto grado y con diferente predominio. Aprender supone

! Litwin, Edith. 1998. Debates constructivistas. La investigacion didéctica en un debate
contemporaneo. E. Aique. Buenos Aires.

2 Gilda Lamarque de Romero Brest. 1954. Prélogo. La Gimnasia Infantil. Carlquist, M. y
Amylong, T. Paidés. Buenos Aires.
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asi conocer algun objeto, fenémeno, etc.- saber en su dimensién psicolégica - y
el saber hacer que se manifiesta en movimiento y accién. Es decir, el saber
presenta esa doble faz: saber acerca de algo - dominio esencialmente
psicoldgico - y saber hacer en el plano motor, accién observable en quehaceres
diversos hechd que incluye la dimension psicoldgica del saber. Newell y Barclay
(1982) han utilizado el término conocimiento referido las acciones para destacar
el component_eAcognitivo del aprendizaje de las habilidades motrices. Para Hotz
(1985) hablar de aprendizaje motor es hablar de la existencia de un verdadero
pensamiento psicomotror implicado directamente en la elaboracion del esquema
interno, de la representacion mental, que guiara el desarrollo de la accion.
Desde este enfoque tedrico, la Educacién Fisica supondra uvna educacion del
pensamiento psicomotriz creador y productor. Para ello, se toma como punto de
partida, las investigaciones referidas al aprendizaje del acto motor y sus
derivaciones pa'ra la ensefianza desde planteamientos de la “psicologia
cognitiva”. Los estudios y las investigaciones realizédas sobre la conducta
humana han destacado cémo los sujetos necesitén informacioén para planificar
sus acciones y como pueden autorregglar sus movimientos. Lejos de considerar
al aprendiz cqmo un sujeto que responde a un conjunto de estimulos se le

adjudica el papel de actor y constructor de su propia capacidad de movimiento.

Con el advenimiento de las teorias basadas en el concepto de informacién y de
su procesamiento cognitivo, el estudio de la conducta humana sufridé un cambio
en su orientacion. El interés por explorar los mecanismos y los procesos

subyacentes en la adquisicion y realizacién de habilidades motrices origind que

dichos procesos fueran estudiados con mayor detenimiento. Ese impacto, que se

16



produjo con anterioridad en otras areas de la conducta humana, fue algo mas
tardio en el ambito motor. A partir de 1960 empezaron a manifestarse sus
efectos, y entre los 70 y los 80 toma relevancia.

En la mayoria de los modelos de funcionamiento psicomotriz se supone la
organizacion y la representacién organizada del conjunto de componentes del
sistema, en el que se originan una serie de operaciones y procesos, cuya
secuencia es i'_nvariable y en los que se llevan a cabo transformaciones de la
informacion recibida. Los estudios y las investigaciones realizadas sobre la
conducta humana han destacado cémo los sujetos necesitan informacion para
planificar sus.acciones y como pueden autorregular sus movimientos. Es por lo
tanto comun Ia utilizacién de un lenguaje con términos tales como inputo
entrada sensoﬁal, almacenamiento de la informacion, toma de decisiones,
mecanismos implicados, canalizacién de la informacion, retroalimentacion,
ejecucion de las .respuestas, etc.

Una teoria derivada de investigaciones realizadas en esta linea en los Estados
Unidos es Iavdénomin_ada del “esquema”. Schmidt (1975) defini6 ‘al concepto ‘de
esquema com.o estructura cognitiva que controla la realizacion del movimiento y
que toma el significado de regla. Segun esta teoria los alumnos, cuando
practican una actividad motriz, almacenan informacion que perfecciona un
programa motor general. El programa es un conjunto de coordinaciones motrices
subyacentes a una clase de movimiento. A partir de estos programas se
elaboraran los esquemas de respuesta motriz que especificarén el programa ’
motor, que se traducira exteriormente en un movimiento concreto, con

consecuencias y resultados concretos.
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El aprendizajé motor supone la creacién de reglas generativas, que permiten al
alumno reclamar de su memoria los concretos programas motrices necesarios
para solucionar problemas motrices diferentes.

Para Schmidf, el aprendizaje es mas cuestion de adquisicion de esquemas y

reglas, que de respuestas especificas. Esta consideracion resalta la

transferencia como fenémeno relevante en ’godé ensefanza. La posibilidad de
0 b

ensefar a los alumnos de tal m%\nera que se édapten mejor a las modificaciones

del medio. La geheracién de estés férml.lllas}i y(de los consecuentes esquemas

de respuesta motriz (de evocacion y reconoA.cirr"iiento), es consecuencia de la
abstraccion de las relaciones existentes entre cuatro fuentes de informacion que
el alumno recibe. Dichas fuentes son:

1. Condiciones iniciales: cuando el alumno se propone realizar la tarea
presentada almacena informacion sobre las diferentes caracteristicas del
punto de partida (posicién del cuerpo, objetos a dominar, modificaciones del
medio, etc.) antes de moverse.

2. Especificaciones de la respuesta motriz. La realizacién de un rﬁovimiento
supone la puesta en accién y calibracidén del mismo, respecto de los
parametros de fuerza, iritensidad, duracion velocidad, etc.

3. Consecuencias sensoriales. Durante la practica, y como consecuencia de la
misma, el alumno emplea sus diversos canales sensoriales (vision, audicion,

tacto) para conocer cémo realizd el movimiento. Con la expériencia el

alumno va anticipando las posibles consecuencias sensoriales derivadas de

su actuacion.
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4, Conocimiénfo de los resultados. Los efectos de ia accion en el ambiente y los
resultados obtenidos son fuente de informacién muy importante en todo
aprendizaje motor.

No es que el élumno almacene toda la informacién proveniente de estas cuatro

fuentes, sino qué almacena en la memoria las relaciones que se establecen

entre estas cuétro fuentes, en una clase concreta de movimientos.

Como resultad.o de la investigacion de Schmidt, aparece en el campo

pedagdgico lo que se ha llamado la hipétesis de la variabilidad de la practica

(Moxley, 1977)‘

Para Schimdt tanto la cantidad como la variabilidad de la practica favorece la

generacion de _las regias o como expresa Haslam (1989) los conceptos motores

aplicables a situaciones futuras. También para Schmidt el aprendizaje motor
infantil es uh problema de adquisicion de esquemas de accién, mas que de
adquisicion de respuestas especificas. Cuando los alumnos reciben las
informaciones sobre las habilidades a practicar, las analizan, elaboran su plan de
accion, reclaman esquemas de accion para generar una respuesta compatible
con lo requerido y mantienen o corrigen sus movimientos en funcion de los

resultados que van constatando. Existen tres tipos de mecanismos implicados, a

saber: el mecanismo sensoperceptivo, que tiene como funcién la deteccion de

los estimulos, Iva comparacién de las informaciones recibidas con las
almacenadas (memoria a largo plazo), la seleccion de las informaciones

(atencidn selectiva), la interpretacion de las mismas, la actiQacién y vigilancia

asi como la anticipacion.
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Este mecanismo es responsable de la recepcién filtrada de informaciones de
origen diferente (visual, auditivo, kinéstesico), las cuales toman contacto con la
experiencia aIrﬁacenada para dar sentido y significado a lo percibido.
Su referencia neuroldgica lo sitta a caballo entre la formacién reticulada, por su
papel en los procesos de atencion, y el cortex, tadlamo o las areas de proyeccion
primaria y asociativas, por su papel en la intérpretacién de las informaciones y en
los procesos de memoria.
De este modo, el alumno debera .escoger, del repertorio de posibles respuestas,
la solucion més compatible con el requerimiento de la tarea y decidir llevarla a
cabo tantas veces como sea necesario para lograr su dominio.
Por lo tanto el mecanismo sensoperceptivo llevara la informacion organizada y
clasificada para ser utilizada por otro mecanismo cuyo objetivo es decidir
qué hacer-: estamos haciendo referencia al mecanismo de toma de decisiones.
En este nivel del procesamiento informativo esta implicada de manera relevante
la memoria a corto plazo, lugar donde se lleva a cabo la toma de decisién.

j
Las tomas de decision suponen la comparacion, transformacion de la
informacion, seleccién del plan de accién y del programa .motor adecuado, asi
como la determinacién del esfuerzo necesario para realizar la accién motriz ;
deseada.
La memoria a largo plazo juega su papel al relacionarse con la memoria a corto
plazo en los procesos de blsqueda y recuperacion de las informaciones mas
adecuadas para planificar la accién para decidir qué hacer y cémo hacerlo.
Una vez seleccionado el plan de accién, la informacién se traslada, por un tado,

al mecanismo generador del movimiento, para que envie las referencias

correspondientes a los grypos musculares que_producirén el movimiento y, por

20



ofro, a la memoria a largo plazo para que el fenomeno de aprender se vaya

consolidando.

El programa motor actta sobre unidades musculares, provocando la realizacion

del movimiento deseado. Este mecanismo organiza la respuesta.

Glencross (1979), por su parte, sostiene que en una respuesta motriz se pueden

distinguir siefe fases o procesos diferentes:

e El aprendiz discrimina y selecciona de su memoria las unidades de
respuesta que constituiran el movimiento,

e Organiza las unidades en un orden o secuencia particular,

e Las estructura temporalmente en el interior de la secuencia.

» Especifica cada una de las unidades, asi como la respuesta global, en
términos de fuerza fisica.

e Calcula la coincidencia de la r_espuesta global con un acontecimiento u objeto
extemo.

e Selecciona las respuestas alternativas posibles.

e Controla el desarrolio de la accion.

Ese programa establece las especificaciones de lé respuesta para que ésta

posea la trayectoria, velocidad y fuerza necesarias. Hay que destacar al respecto

que, ademas de las eferencias enviadas a los grupos musculares

correspondientes, se envia una copia de dicha eferencia a la zona sensorial del

cerebro, que anticipara las consecuencias sensoriales de la accion. Como

consecuencia de esas 6rdenes, el movimiento se hara comparable, como

también sus consecuencias, y el alumno tomara conciencia de lo conseguido y

de cémo lo consiguié. Por lo demas,
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la realizacién de todo movimiento genera asi la posibilidad de utilizar las
retroalimentaciones para corregir o mantener el curso de la accion.

El tipo de movimiento y su duracion es factor determinante del tipo de control
que puede ejercerse. Lo cierto es que 0jos, oidos y érganos propioceptivos
reciben informaciones sobre el movimiento, que deben ser utilizadas para
detectar los errores y corregirlos durante la realizacion, o a “posteriori”.

Las informaciones que se reciben como consecuencia de los movimientos, y las
correcciones correspondientes, procedentes del profesor, se utilizaran para
recalibrar el programa motor y ajustarlo, lo mas posible, a los valores requeridos
por la tecnica en los siguientes ensayos practicos. Como dice Schmidt (1982) el
aprendizaje motor consiste en la elaboracién de programas motores y la
generacion. de mecanismos detectores de error, hechos que activan un conjunto

de procesos y funciones.

2.3. Educaciéh y Educacion Fisica.

La “Educacion Fisica” como aspecto de la educacion general quedo legaimente
establecida en el pais en la Ley de Educacion coman, N° 1420, promuigada en
Julio de 1884. El articulo primero de la Ley 1420 establece “La escuela primaria
tiene como \'mbi_co objeto favorecer y dirigir simultdaneamente el desarrolio moral,
intelectual y fisico de todo nifio de 6 a 1.4 afos de edad” (subrayado nuestro). Y
el articulo 6 dice: * El minimo de educacion obligatoria comprende las siguientes
materias: lecfura y escritura; aritmética; geografia particular de la Republica y

- geografia universal’, historia particular de la Republica y nociones de historia

general, idioma nacional; moral y urbanidad; nociones de higiene; nociones de
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ciencias matematicas, fisicas y naturales; nociones de dibujo y mdsica vocal;

gimnastica; y conocimiento de la Constitucion Nacional” (subrayado nuestro).

La formacion de docentes para cumplir estas funciones comenzo a principios de
este siglo mediante los “ Cursos Normales Temporarios de Ejercicios Fisicos
para maestros”, organizados por Ié Inspeccién General de Ensefianza del
Ministerio de Instruccién Publica a cargo del Inspector Pablo A. Pizzumo -y
dirigidos por el _Dr. Enridue Romero Brest -.

Se dictaron desde el afio 1901 y hasta 1906, durante las vacaciones de verano
y se otorgaron en ese periodo 309 “Certificados de Aptitud para la Ensefanza
de los Ejercicios Fisicos” a maestros y rhaestras. En 1906 se cred el “Curso
Normal de Educacién Fisica” en la Escuela Normal de Maestros de Buenos Aires
y fue también dirigido por el Dr. E. Romero Brest. En 1909 el “curso” se
establece como “Escuela Normal de Educacién Fisica’, y en 1912 la “Escuela”
se elevaala cétegoria de “Instituto” — establecimientos de educacién superior —
y se denomin_a"‘lnstituto Nacional Superior de Educacion Fisica”. Actualmente,
ese establecirﬁiento; que recientemente celebré sus 90 anos, se denomina

“Instituto de Educacion Fisica N° 1: Dr. Enrique Romero Brest'™”.

La concepcion de la Educacién Fisica como aspecto de la educacion general y
factor concurrente en el logro de los objetivos de Ia formacién integral forma
parte del “corpus” de ideas bésicas que orientaron la formacion de profesores de
la especialidad desde las etapas jniciales de su instituciohalizacién como cérrera

docente. Al respecto, el Dr. Romero Brest sefalaba en 1909:
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“(...) No es tarea facil... precisar el objeto y las fronteras de
esta educacion, sobre todo en sus relaciones con la educacion
intelectual. Y es porque en realidad esas fronteras estan

- confundidas y mezcladas, desde que en todo trabajo
intelectual hay una parte de trabajo fisico, y en todo trabajo
fisico hay una parte de trabajo intelectual”...”La Educacion
Fisica bien entendida tiende a desarrollar aptitudes
esencialmente fisicas y a llevarlas a su mayor potencia, tanto
por si mismas como por sus relaciones fisiologicas y
psicolégicas...” (subrayado nuestro)™
Y en su obra “Pedagogia de la Educacién Fisica” agregaba:
“El concepto racional y cientifico de la Educacion Fisica es asi
mucho mas vasto comprende la idea de un mejoramiento
completo de todas las cualidades y de todas las aptitudes
fisicas del sujeto, no sélo consideradas aisladamente, sino
también en sus multiples relacnones fisiolégicas y psmologncas
.con las demas funciones.
Y respecto de la complementariedad y concurrencia de esos
dos aspectos de la educacién agregaba que: “ en todo
movimiento se distinguen dos procesos diferentes: el acto
mecénico visible — el movimiento — y la causa y condicién de
ese movimiento, el proceso psiquico (...) todo esto nos revela
la intima relacion funcional que ligan entre si a ambas formas
de actividad vital fisica y psiquica, de tal manera que ellas
deben sufrir reciprocamente, influenciandose de un modo mas
0 menos indirecto, mas o menos intenso”. Y afiade mas
adelante “ el movimiento voluntario exige siempre un acto de
mentalidad superior, dando lugar a su perfeccionamiento
funcional de los centros cerebrales especiales, favoreciendo la
armonia y el equilibrio completo de las funciones superiores.”*®

' 2.4. Objetivos especificos de la Educacién Fisica
El desarrollo de la Educacion Fisica, en sus aspectos teéricos y metodolégicos,
mostré un notorio dinamismo en el pais, y atin més alla de sus limites, a partir de

-la creacion del “Instituto”. Desde su creacion el establecimiento hizo “escuela” y

"> Martin, Luis A. 1986. En Contribuciones a la documentacién e investigacion de las ciencias del
deporte. Vol. 1. Edit. 80 Aniversario. Instituto nacional de Educacién Fisica de Buenos Aires Dr.
Enrique Romero Brest. Buenos Aires.

'* Romero Brest, Enrique. 1909. “Objeto de la Educacién Fisica”. Revista de la Educacion Fisica.
Afio 1. N° 1. Buenos Aires.

'* Romero Brest, E. 1911. Pedagogia de la Educacion Fisica. Cabaut y Cia. Editores. Buenos
Aires.

' Idem.
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confirié singular caracter y coherencia profesionales a sus graduados. Desarrollé
a tal efecto politicas y acciones estratégicas de profesionalizacion que hoy se
consideran propias de altos estandares de educacién superior. Los principales
objetivos en esa direccion fueron: 1°. Abrir horizontes profesionales de
dimensién internacional, 2° Difundir informacién relativa a desarrollos teéricos y
tecnicas docentes; 3°. Estimular la institucionalizacion de vinculos profesionales
propiciando la creacion de organismos constituidos a tales efectos, la Asociacién
de Profesores de Educacion Fisica, por ejemplo.

Y las principales acciones en esa linea fueron:

1.Publicacién de la “Revista de Educacién Fisica” a lo largo de tres “épocas” a
partir de 1909. Es importante sefalar que entre 1909 y 1936 editdé 75 nameros y
que incluian: traduccién de articulos cientificos de investigadores y |
profesionales, especialmente europeos y también profesores egresados de la
escuela; noticias acerca de reuniones internacionales de la especialidad,;
informacién local, resoluciones ministeriales y novedades bibliograficas.
2.Creacién en 1909 de la “Asociaciéon de Profesores de Educacién Fisica”. La
entidad sufrié una interrupcién en los afios 20 y fue recreada en 1939. En esta
segunda época, la A.P.E.F jugd un papel muy importante en el desarrollo del
pensamiento y del quehacer docente en la especialidad mediante tres principales
lineas de accién. Primero, la organizacién regular y sostenida de cursos de
actualizacion vy reciclaje profesional. Segundo, la organizacién de Congresos vy
encuentros similares — denominados conferencias — que fueron ganando en
corto tiempo ifnportante concurrencia de profesores latinoamericanos. Tercero,
proponer y asumir la responsabilidad en la conduccién de la Asociacién

Latinoamericana de Profesores de Educacién Fisica. Cuarto, proponer la
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realizacion periédica de Congresos Panamericanos de Educacion Fisica, a
realizarse en diferentes paises de la region, y asumir la Secretaria General
responsable de su organizacion entre 1945 hasta 1980, afio del 9°Congreso de
Santo Domingo, Republica Dominicana.

Quinto. Promover corrientes de intercambio internacional de profesores de la
especialidad en ambos sentidos. La movilidad hacia los centros mas avanzados
de la especialivdad, sobre todo europeos y de los profeséres egresados del
Instituto; y la visita y permanencia extendida en el pais de destacados
profesores extranjeros.

Todas estas acciones confirieron coherencia teérica y metodolbgica a los
profesionales del pais y ampliaron los alcances de la red profesional en esos -
aspectos, cubriendo a la mayoria de los paises latinoamericancs. Este hecho se
confirma, entre otras manifestaciones, en las conclusiones de los congresos y
encuentros internacionales. Y de manera muy clara, en relaciéon con nuestro
trabajo, en el enunciado de los objetivos y metodologias de la Educacion
Fisica."”’

En el ambito profesional de la especialidad, el disefio basico del corpus de
objetivos de la Educacién Fisica, correspondientes a los grados de eégola'ridad
objeto de este estudio, se es_tructura sobre las siguientes lineas principales.

El objetivo basico y general se configura en torno del logro de un adecuado nivel
de “desarrollo fisico” en sus manifestaciones de estructura corporal con
formacién fisica y postural, capacidad psico - fisiolégica para la actividad fisica
global y domirﬁo general del movimiento en el espacio, tiempo y en el manejo de

objetos.

"’ La informacién de base para este capitulo proviene de la biblioteca y archivos del Dr. Enrique
Romero Brest y Enrique C. Romero Brest, y del testimonio de Gilda L. De Romero Brest.
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En torno de los objetivos globales de desarrollo capacidad fisica pueden
distinguirse objétivos relativos a la por una parte, a la postura y al dominio de las
“cualidades fisicas” principalmente — fuerza, velocidad, resistencia, erxibilidad;
coordinacion y equilibrio -.

Por otra parte pueden agruparse los siguientes objetivos relativos a las
denominadas “formas basicas de actividad” que incluye principa_lmente las
siguientes: éorrer, saltar, lanzar, trepar, »suspenderse, empujar, pasar y»recibir,
balanceo, equilibrio, rolidos y apoyos. Otra serie de objetivos se organiza en
torno de la “educacién del movimiento”, en aspectos vinculados con la eficacia,
economia de esfuerzo, y expresividad, aqui las miras se centran en cuestiones
que involucran el desarrollo de la coordinacion, control de tension — relajacion y
el “timing”.

También en esteicuerpo central de objetivos se incluyen el desarrollo del co.ntrol
de las nociones y capacidades vinculadas con la ubicacion y desplazamientd
espacio — temporal, cuestiones asociadas con la capacidad senso - perceptiva.
Y, por tltimo, se incluye como objetivo, la intemalizaciéon de pautas sociales y
relaciones socio - afectivas que logren la competencia para el juego organizado
con reglas, funciones y roles determinados, el trabajo en grupos, equipbs y el

control emocional durante el juego.

2.5. Quehacer didactico del Profesor de Educacién Fisica.

Posiblemente de la dedicacion y acierto con que los profesores se detengan en
el analisis de su intervencién dependera que trabajen en aquelios campos
propios de cada etapa educativa, que no se defraude la iiusionada idea con que

suelen acercarse los alumnos a la Educacion Fisica; y que el compromiso motor
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de los alumnoé durante las clases sea suficiente para producir el efecto que sé
busca.

Para producir ese efecto la profesionalidad del prbfesor de Educacion Fisica
exige que los métodbs y las técnicas que emplee en sus clases se apoyen en uh
consolidado conjunto de investigaciones y conocimientos teorico - practicos. Por
ello esa profesionalizacion precisa de discusién, de reflexién y de accién,
superando el trabajo individualista, cambiando el papel de mero técnico que
traduce y recrea el qurriculum por el de un aplicador que se plantea réconstruir
nuevas teorias en lugar de reproducirlas. A tal fin es preciso potenciar el
pensamiento préctico, desarrollar un conocimiento profesional auténomo y una
actitud reflexiva, adquirir un sentido critico desde la propia practica, participar de
un trabajo colaborativo entre profesores, y procurar un desarrollo profesional
asociado con ljn correlativo desarrollo curricular.

Respecto de esta cuestion concurren dos lineas principales de pensamiento. Por
una parte, la \)iSién del profesor de Educacién Fisica como profesional que
apoyado en principios de racionalidad considera su tarea como una actividad
dirigida a la solucién de problemas mediante la aplicacion rigurosa dé teorias. y
técnicas. Al réspecto, Schén (1992) considera que a partir de ese modelo la
practica profesional supone la aplicacién de la ciencia y la tecnologia a los
problemas practicos, donde el conocimiento de los profesores deberia incluir: »

e principios teéricos que especifican las condiciones causales.

¢ teécnicas especificas para manejar la situacion problematica.

o destrezas requeridas para aplicar esos principios y técnicas a la situacion

e problematica.
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Como alternativa a una profesionalidad ligada a esa racionalidad tecnolégica.
Habermas (1987) considera que la actividad docente debe rechazar la actuacion
instrumental que olvida la problematica moral y politica; y para Pérez Gémez ‘
(1988) dos son las razones por las que la racionalidad técnica o instrumental no
puede aplicarse a la solucién de problemas educativos:
e la actividad educativa es incierta, Unica, cambiante, compleja y presenfa
conflicto de valores en la definicidén de las metas y en la selecciéon de medios.
e no existe una unica y reconocida teoria cientifica sobré los procesos de
ensenanza y aprendizaje que permita la derivacion univoca de medios,
reglas y técnicas a utilizar en la practica cuando se ha identificado el
problema y se han identificado las metas.
También existen otras propuestas divergentes respecto de la racionalidad
técnica del profesor: las del profesor como “ investigador” de Stenhouse (1975);
la de la ensefianza como arte Eisner (1980); como una profesion de disefio, de
Yinger (1986); y como proceso de planificacion y toma de deéisiones de Clarky
Peterson (1986).
Una cierta autonomia al respecto requeriria preguntarse por el modelo de-
escuela que tenemos y las posibilidades de su cambio; por los valores que se:
apoyan o difunden; por la ideologia que se defiende o se propaga en la
ensefanza, por el tipo de mejoras que podrian incluirse en cada accién
pedagaogica, y por el tipo de colaboracion que se establece con el resto de los
profesores de la escuela. Sobre el particular Popkewitz (1988) apunta que las
ideologias profe_sionales, los intereses sociales y culturales, y las condiciones‘
sociales concretas en que se realiza la ensefianza, configuran un conjunto de

perspectivas conlas que el profesor ha de gobemar la clase. Asi, para conocer y
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comprender lo que el profesor piensa en el transcurso de su actividad docente se
deberia analizar en profundidad sus conductas, desde una concepcion de la
practica con una mirada mas extensa semejante a poder reconocer |os médos
en que el profesor aborda los temas potentes de su campo, el recorte que hace
de los contenidos, los nexos que establece, las teorias que maneja sobre el
aprendizaje, las relaciones entre la practica y la teoria de la ensefianza. (Litwin.
1997).

A partir de este punto, el estudio y analisis del desempeﬁo didactico del profesor :
permitirda comprender la conducta del profesor por el establecimiento de

relaciones entre lo que el profesor hace cuando ensefa y el efecto de estas

- acciones sobre el alumno. Las repercusiones sobre la eficiencia en la ensefianza

son directas, y mas cuando nos referimos a una materia como Educacion Fisica.
El quehacer didéctico del profesor supone una clara conceptualizacion de las
decisiones que tanto el profesor como el alumno toman en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Los siguientes factores nos permitirdn analizar dicho
desempenio:

e Los objet_ivbs y la seleccidn de contenidos propuestos.

» El estilo docente.

» las estrategias de ensefianza y de evaluacién.

e La organiiacién de la clase. |

o El grado de participacion y responsabilidad del alumno en el aprendizaje.

A continuacion desarrollamos esos cinco factores que, en su conjunto-

conforman el encuadre que se utilizara para el analisis de los datos obtenidos.
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Los objetivos de la Educacion Fisica (previamente explicitados en punto 2.4)
hacen principal' referencia al desarrollo de un buen nivel de formacién corporal; al
desarrolio de la capacidad senso-perceptiva; al desarrollo de las formas basicas
de actividad fisica; a la “educacién del movimiento”; a la conciencia sobre el
cuidado del cuerpo, y la intemalizacion de adecuadas pautas de relacion socio- ‘
afectiva y al desarrollo de las competencias requeridas para el juego y el
deporte. En fuhdén de los enunciados precedentes (cuerpo teérico de la
disciplina) se espera que el profesor ajuste su practica a la concrecion de esbsv
objetivos, respetando y adecuando cada uno de ellos a la realidad concreta de
sus alumnos. Vale ;iecir que para el logro de los objetivos, los profesores han de
seleccionar “los saberes especificos” pertinentes, agrupados actualmente la
denominaciéon de “Contenidos Basicos Comunes” (Ministerio de Cultura y
Educacion de la Nacion. 1996) y de los establecidos por la secretaria de

Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

Esa seleccién se enmarca én un estilo que identifica la peculiaridad u
originalidad coh que un profesor afronta su propia clase. Escoger un estilo de
ensefianza no es sélo resolver un probléma técnico, implica también tomar una
decision »morai_. El estilo se caracteriza por el hincapié en ciertos elementos o
modos personales de actuar en el proceso educativo: en la interaccién profesor -
alumno, en la adopcién de ciertas decisiones y muchas manifestaciones més. El
estilo es una forma peculiar del profesor en su quehacer docente; mientras que
los métodos son los modos de accién que se utilizan.. El estilo se manifiesta en
las decisiones p.reactivas, durante las decisiones interactivas y también en las

decisiones postactivas. En él se ordenan de una manera determinada las
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técnicas de ensefianza, los recursos didacticos, y las estrategias en la practica y
en las interacciones. Una posible clasificacion de los estilos predominantes,
resulta de su definicion el grado de participacion que el profesor otorga en sus
practicas. Segun este indicador se los denomina estilos no participativos y

participativos.

Dentro de los estilos no participativos encontramos los siguientes modelos de

ensenanza:

a. Modelo de ensefianza mediante “instruccion directa”. La filosofia que

sustenta este estilo es que la respuesta de los alumnos, asi como los estimulos
que la motivan, son el resultado dev las decisiones tomadas por el profesor,
teniendo en cuenta que é_ste dispone del conocimiento y experiencia necesarios.
~ Atal fin, en este modelo &l profesor realiza todas las operaciones que la clase
implica, desde lo previo hasta Ia‘evaluacién, pasando por la ejchcién.

b. Modelo de ensefianza por “imitacion”. Se sostiene que el modelo
resulta eficaz en tareaé motrices cuyo elemento esencial es el rendimiento |
mecanico. Tal es el caso de las complejas acciones que solicita la competencia
deportiva, o la ejecucion de técnicas especificas por parte de atletas de alto
rendimiento.

c. Modelo de “asignacion de tareas”. Implica suponer que en el momento

de iniciar las decisiones. Es decir, puede iniciar el movimiento cuando lo crea
conveniente, realizarlo el numero de veces y durante el tiempo que determfna, y
también cesar a voluntad. El método permite el desarrolio de una mayor
responsabilidad y da lugar a la emergencia de un tipo de aprendizaje

individualizado.
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Dentro de los estilos participativos, podemos mencionar como modelos de

ensefanza:

a. “Ensefianza reciproca”. Requiere una distribucion de papeles por

ejemplo: mientras una alumna ejecuta la accién el otro observa y corrige; luego
se cambian los papeles. Se propone ensefiar a percibir errores y ofrecer .
soluciones. Se procura desarrollar la percepcién del movimiento adecuado o -
incorrecto y ademas, fomentar la colaboracion y solidaridad entre los alumnos.

b. Ensenanza por “"descubrimiento guiado”. Se procura desarrollar la

creatividad motriz. Consiste en definir el movimiento o accién objeto de
aprendizaje y estimular a los alumnos para producir formas de ejecucién global
en etapas sucesivas. Cuando la tarea requiere etapas de accion, se estirﬁula la
produccion de secuencias de ejecucion de modo que cada paso se basa en las
respuestas anteriores. La'tarea del profesor consiste en acudir en ayuda y
ayudar a aprender. De este modo el alumno avanza resolviendo dificultades y
buscando alternativas frente a los distintos problemas motrices. El desarrolio de
la creatividad significa asimismo un logro en el avance hacia la independencia

respecto del profesor.

La adopcién de cada uno de los mencionados estilos supone el desarrollo de
estrategias que conllevan procedimientos especificos para la conduccion del
aprendizéje. Y la opcidn estratégica supone a la vez una toma de pbsicién frente
- a determinados valores. ¢

Hoy se consolida la idea de que el conjunto de estrategias docentes se apoyan

principalmente en creencias respecto del modo de lograr ciertos aprendizajes:
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son afirmacioﬁes de orden ideoldgico y epistemoidgico: Es por ello que todas
suposiciones (por ejemplo las estrategias de enseﬁanza y evaluacién) han de ser
transparentadas para su éstudio y analisis, pues sin duda ello mejorara la |
practica educati‘va. |

Otro elemento que se tendra en cuenta es la Organizacién de la clase. El uso
de determinadas estrategias conduce a determinadas forrﬁas de organizacion de
la clase que ofre_cen posibilidades diversas de accion docente eficaz; ya sea en
funcién del ahorro del tiempo, ya en aspectos de seguridad referentes a
manipulacién y colécacién de materiales, o en el uso del espacio donde se
efecta en la clase.

Sabemos que todas las vicisitudes que atraviesan la clase se encuadran dentro
de un tiempo ‘real de clase, y sabemos también que la seleccion, priorizacion y
distribucion de los contenidos se realizan también en funcién de un tiempo. Pues
bien, ¢En qué consiste el aprovechamiento del tiempo en una clase? A. Pereyra
(1992) comehta que el tiempo escolar, como el tiempo en general, no tiene
sustancia propia, ni tiene existencia auténoma. No es una variable, sino una
metéfora a la que se le asignan valores de medida. Una metéfora, que como tal,
permite iméginér otras realidades de comprensién y de analisis de la |
organizacién, bor ejemplo en la escuela.

Regina Gibaja, en su trabajo sobre el tiempo Instructivo (1993), senala ;‘que en
cada hora de clase, es clara la diferencia entre el tiempo que el maestro dedica a
realizar actividades instfuctivas y el tiempo que emplea én otras tareas no
referidas especificamente a contenidos de ensefianza™®. Y distingue tres tibos

de tiempos distintos: el del tiempo instructivo que seria el tiempo en el cual el

'® Gibaja, R. 1993. El tiempo instructivo. Editorial Aique. Buenos Aires.
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maestro se dedica a la ensefianza o a actividades relacionadas con ella, el

tiempo no instructivo, que involucra a las actividades sociales, a las actividades

administrativas de los maestros y a las actividades de orientacién y finalmente el
tiempo inerte en donde la actividad del maestro no es la ensefianza, abundan las
interrupciones, el desorden general y la ausencia de actividades.

Dentro de esa Organizacién, atendemos también a la ‘“interacciéon” que existe
dentro de la cI.ase‘ Esta constituye un elemento dinamico e interdependienté y
supone la accion reciproca entre dos o mas personas. La clase supone un
proceso de comunicacion en la que cada una de las partes envia mensajes a la
otra, lo que condiciona y determina de modo importante los comportamientos de
las partes: el docente y el 0 los alumnos. No sélo los codigos verbales estan
presentes en esta practica: se emplean ademas codigos sonoros, gestuales,
graficos, tactiles y aun mirédas como modos de interaccidén y comunicacion en

clase.

Nuestro ultimo factor de andlisis del quehacer docente lo tomamos desde la

visualizacion que éste hace del alumno como agente de sus aprendizajes
motrices. Esto supone partir de la aceptacién de algun tipo de actividad cogvnitiv_a
por parte de loé alumnos al elaborar sus respuestas motrices. Es probable que
muchas de las percepciones de los alumnos sean directas: que comprenda de
forma directa la utilidad de la pelota, que sirve para lanzarla, rodarla, picarla; que
las vallas son para pasarlas, saltarlas. Pero ese acto comprensivo su'pone un
analisis de la situacion en relacién con sus propias competencias 0 SUs propios
programas de accion, y como éstos seran utilizados y adoptados a cada

situacion.
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El concepto de reglas generativas (anteriormente citado: teoria de
Schmidt) favorece la comprensién de como los sujetos construyen programas
generales de accion susceptibles de adaptarse de forma rapida y precisa
mediante programas motrices en las diferentes situaciones. Dichos programas
estaran relacionados con las necesarias estructuras de coordinacion para la
ejecucion de las diferentes acciones.
Los profesores conocedores de las precedentes consideraciones podran
estructurar la practica para que sirva para el futuro (Magill, 1989). E; decir,
intentaran dotar a los alumnos de experiencias que activen los diversos
mecanismos, procesos y estrategias necesarios para la produccion del
movimiento, a fin que consigan resultados diferentes y retroalimentaciones
sensoriales variadas, favoreciendo el fenémeno de transferencia. De este modo
los alumnos pondran en accion todos sus recursos (cognitivos y motores), para
superar su nivel actual de habilidad. El profesor ayudara asi al alumno a
encontrar las s_éluciones optimas, dandole solucién instrucciones adecuadas o
disponiendo el material y el espacio para que busque la a los problemas motrices
y técnicos planteados, trabajando en la zona que Vigotsky (1979) denominé
“zona de desarrolio préximo”.

Esta ”(...) no es otra cosa que la distancia entre el nivel real de

desarrollo, determinado por ia capacidad de resolver

independientemente un problema y el nivel de desarrollo préximo,

determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia

de un adulto o en colaboracion de otro companero mas capaz... El

estado del desarrollo mental de un nifio puede determinarse

unicamente si se lleva a cabo una clasificacién de sus dos niveles:

del nivel real de desarrolio y de la zona de desarrollo préximo”.*

Para el autor, la zona de desarrollo préximo es un rasgo esencial del

aprendizaje, es decir, el aprendizaje despierta una serie de procesos internos

19 Vigotsky, L. 1979. El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Pp. 133-134. Critica. Barcelona.
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capaces de operar sélo cuando el nifio esta en interaccion con las persoﬁas de
su entornovy en cooperacion con algun semejante. Esta afirmacién confiere un
papel preponderante a la labor del profesor. |
El aprendizaje motor significativo supone desde esta perspectiva que el alumno
habilidades ya adquiridas, asi como de las estrategias y patrones basicos de
participe en la construccidn de sus acciones, partiendo del conocimiento y
movimiento que posee. Supone también sostener que se aprenden habilidades
motrices cuando sé aprende a obtener las informaciones necesarias, cuando se
domina una serie de reglas de accién aplicables a un conjunto amplio de
problemas motores y cuando se aprende a autodirigir el propio aprendi;aje.
El profesor favorece asi que el alumno comprenda qué es lo que debe hacer al
ayudarle a elaborar los esquemas de accién, siendo sus intervenciones who los
materiales de construccion que permitiran que el alumno vaya construyendo sus
habilidades motrices. El profesor ha de mantener su visiéon enlo que el alumno
puede llegar a dominar (préximo paso), debe favorecer que cada aprendizaje
nuevo se apoye en otro anterior (transferencia y significacién). La relacién entre
alumno y profesor es asi de capital importancia. A medida que los alumnos
progresen, las intervenciones del profesor seran menores, pero no por ello
menos importantes. |

“(...) Los dispositivos de andamiaje propuestos po‘r Brunery el

“timing” momento adecuado para la transferencia de la

responsabilidad de aprendizaje al alumno de Wood y Wood, ofrecen

herramientas rigurosamente formalizadas para tal fin. Mas el ntcleo

de la cuestién se halla mas alla de esos dispositivos: radica en la

licida toma de conciencia y en la firme decisidén de responder al

imperativo de hacerse cargo, de asistir y monitorear el avance del

- aprendizaje hasta llegar al punto de despegue, hacia la autonomia y
autosuficiencia para aprender®.

?® Romero Brest, Gilda L. de. 1998. El Sistema Tutorial en la Formacién Docente. Aprender a
hacerse Cargo en La Formacion docente en debate. Academia Nacional de Educacién. Buenos
Aires. :
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“Esta funcién de hacerse cargo cobra real significacion en el actuar
del profesor de natacién ya qus éste debe “asumir efectivamente la -
responsabilidad de evitar el hundimiento y la asfixia por falta de
recursos. Y respecto de hundimientos y asfixias bien vale notar que

la gentehincluso los jovenes, no solo se asfixian y hunden en el
agua...” :

Entre un aprendizaje basado en la repeticiébn mecanica y el dejar hacer sin
ninguna intervencion del profesor, existen asi otras opciones para el profesor de
Educacién Fisica que deben ser exploradas, sobretodo aquellas que adjudican al

alumno un papel activo en la promocién de su aprendizaje.

2.5. La Normativa actual en las Escuelas del Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires.

Para los fines de esta investigacion consideramos relevante analizar las normas
vigentes en los afios '90 para el area de Educacién Fisica en el nivel Nacional y
Jurisdiccional.

Los Contenidos Basicos Comunes (1996) de la materia para primer y segundo
ciclo de la E.G.B elaborados por el Ministerio de Cultura y Educacion, destacan
que:

“(...) La Educacién Fisica es concebida como una educacion
corporal 0 educacion por el movimiento, comprometida con la
construccidn y conquista de la disponibilidad corporal, sintesis de la
disposicién personal para la accion en y la interaccion con el medio
natural y social. '
Enfrentadas a los peligros que apareja el sedentarismo, no sélo en
cuanto a la salud fisica, sino también al empobrecimiento de la
capacidad de accion y relacion, las sociedades actuales identifican la
Educacion Fisica con la especificidad de la formacion del cuerpo y
de la motricidad y la comprometen con la recuperacion de la riqueza
motriz, con todo lo que ella implica de equilibracién intelectual y
psiquica, y, por ende, con el mejoramiento de la calidad de vida. La
salud ya no se concibe en un sentido solamente fisico, sino como el
estado de equilibrio entre el individuo y el medic que lo rodea.

' Op. Cit. Pag. 3
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Por tanto, la formacién de personas integras, solicitud central de la
sociedad a la educacién, supone que los nifos aprendan a
relacionarse con el propio cuerpo y el propio movimiento, porque
éstos constituyen dimensiones significativas en la construccion de la
identidad personal. Con el cuerpo y el movimiento las personas se
comunican, expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden
a ser y hacer. Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en
la adquisicion del saber del mundo, de la sociedad, de si mismo y
de la propia capacidad de accién y resolucién de problemas..."??

A nivel jurisdiccional, en el documento de trabajo N° 1 (1995) de Actualizacién

Curricular de Educacion Fisica de la Secretaria de Educacién del Gobiemo de la

Ciudad de Buenos Aires, se menciona gque la actual gestion municipal, decidié

mantener la estructura conceptual y didactica del disefio curricular de 1986 con

el preciso ajuste de los aportes y solicitudes de los contenidos basicos comunes.

Se fundamente esta eleccion en cuanto la propuesta de los contenidos basicos

comunes estd contemplada en el dicho disefio y el proceso de cambio del

enfoque didactico de la Educacion Fisica iniciado en 1986, se encuentra en

pleno desarrollo y consolidacion. Atendiendo a ese disefio, en la pagina 303, los

objetivos generales de la materia son:

“(...)Que el alumno:
. Logre su mejor rendimiento individual funcionat:
*desarrolle sus capacidades fisicas y motoras ( fuerza,
resistencia, flexibilidad, equilibrio, velocidad, destreza)
*desarrolle la mayor variedad de patrones de coordinacion
que le permitan explorar y resolver distintos problemas de
movimiento.
. Estructure su esquema corporal.
. Adquiera un ajuste postural dindmico.
. Estructure un estilo propio de movimiento.
. Desarrolle actitudes positivas hacia el cuidado de la saiud.
. Integre las relaciones espaciales y temporales.
. Desarrolle su autoconfianza para resolver situaciones
nuevas. v
. Desarrolle su capacidad de comunicacién y creacion.
. Coopere con otros en juegos y/o trabajos.
. Desarrolle competencias para la ocupacién de su tiempo
libre.

2 Ministerio de Cultura y Educacién. 1996. C.B.C de Educacién Fisica. Primer y Segundo Ciclo.
Argentina.
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. Se relacione positivamente con el medio natural 23

A su vez, se seleccionan ejes de trabajo para la materia, y se afirma el
caracter de simultaneidad sobre estos ejes que son: I. Mi cuerpo, il. Mi

cuerpo en el espacio y con los objetos y Ill. Mi cuerpo como medio de
relacion.

Por otro lado, la éctual gestion (siguiendo con la presentacion del
documento N° 1 anteriormente citado) se propone elaborar documentos
anexos a este aiseﬁo que se articullan con la presencia de los nuevos
contenidos de alcance nacional. Estos anexos (documentos de‘trabajo), le
llegan por separado a los docentes’de cada disciplina, haciéndose
hincapié que el disefio de 1986 se presento unificado, con ia presencia de
un marco teérico que fundamenta en comun la totalidad de disciplinas.

En el documento de trabajo N° 2 (1996), en su punto B: “Propdsitos de la

Educacion Fisica para la E.G.B”, se mencionan:

“(...)

. Integrarse en el proyecto educativo institucional a partir del
valor intrinseco de sus contenidos disciplinares.

. Propender a una consideracion sistémica de la disciplina
con integracion de sus aspectos conceptuales, _
procedimentales y actitudinales, en relacion con la
propuesta educativa global. ,

. Posibilitar la adquisicion de competencias basicas para:
-relacionarse con el propio cuerpo y la propia motricidad,

como dimensiones significativas en la construccion de la
identidad personal. _

-para la resolucion de problemas de movimiento y juego.

-jugar creativamente a partir del cuerpo y el movimiento.

-la practica de juegos motores y deportes dentro del
paradigma favorecedor de la participacion.

-la realizacion de actividades fisicas adecuadas a la
preservacion y/o mejora de la salud y la condicién fisica,
utilizando para ello parte del tiempo libre, en forma
cotidiana y habitual.

. Permitir 1a integracién de todos los alumnos en las clases

* Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires. Secretaria de Educacion. 1986. Disefio Curricular.
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habituales, sin discriminacién por diferencias de capacidad
inicial, por dificultades psicomotrices o por cualquier otra
razén.

. Permitir un aprendizaje integral, transferible y disponible
basado en la reflexion sobre la practica y su
conceptualizacion.

. Favorecer el aprendizaje de actitudes éticas y de valoracion
de los demas, en el juego, el deporte y demas situaciones
relacionadas con la actividad fisica, como aporte para la
integracion social "2,

Estos propositos se hacen extensivos al primer ciclo, elemento que

es fundamental para nuestro estudio, ya que involucra al 3° grado.

En ellos se menciona: (...)

“. Posibilitar la integracién de una amplia gama de habilidades

motrices basicas.

. Permitir el descubrimiento y comprension de las posibilidades
globales de movimiento y expresién del propio cuerpo.

. Facilitar el conocimiento elemental del cuerpo y sus funciones.

. Posibilitar la exploracién de variables espaciales, temporales,
objetales en el propio cuerpo y en el entorno inmediato.

. Ampliar la capacidad de jugar.

. Favorecer la integracion con el medio fisico y social a
través del juego motor espontaneo y dirigido.

. Propiciar actitudes de cuidado del cuerpo propio, del otro, y
del medio ambiente habitual.

. Ampliar la capacidad de relacionarse con los comparieros,
incrementando el didlogo y fortaleciendo las actitudes
cotidianas de respeto y tolerancia.”?®

‘En cuanto a los ejes de trabajo se modifican y son: |. Conocimiento y relacién con
. el propio cuerpo. ll. El Cuerpo en el conocimiento y la relacion con el medio fisiqo y
lHI. El cuerpo en el conocimiento y la relacion con el medio social.

El documento N° 3 contiene experiencias realizadas y reflexiones cotidianas de

los Profesores de Educacion Fisica de las escuelas primarias de la jurisdiccion,”
intentando iniciar la construccién de un saber colectivo™?®.

Esta visién de la disciplina, que se encuentra en principio explicitada en la Ley

Federal de Educacion ( N° 24.195) y que luego es tomada por cada jurisdiccion

** Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires. Secretaria de Educacién. Direccion de
Curricutum. Educacién Fisica. Documento de Trabajo N° 2. Primer ciclo. 1996. Pag. 12
* Op. Cit. Pag. 13y 14. .

% Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires. Secretaria de Educacién. Direccién de
Curriculum. 1996. Documento N° 3 Primer ciclo. Pag. 3
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para elaborar sus propios disefios, se describe en el documento N° 4 (1997) de
la Secretaria de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires del area
se aclara que a la Educacion Fisica le competen los saberes corporales, lidicos
y motrices de los alumnos.

“(...)Que el propio cuerpo se conoce en movimiento y quietud,

haciendo y reflexionando, poniendo en juego y prestando

atencion a las sensaciones extereoceptivas y propioceptivas; que

la accién afectiva con el propio cuerpo tiene aspectos conscientes

e inconscientes y que la disciplina sélo trabaja con los

conscientes y que las relaciones congnitiva y afectiva, estan

fuertemente influenciadas por la ideologia social sobre el

cuerpo™’.

Cuando se habla de saberes corporales, se menciona la adquisicion de una
capacidad bésiéa pafa resolver problemas relacionados con el cuerpo y el
movimiento; y para identificar los problemas de movimiento Yy juego
bvenfrénténdolos'tanto en la vida cotidiana como en situaciones escolares. |
Al hablar de saberes lGdicos, se hace referencia a Ié adquisicién de una
disponibilidad para jugar, y de una capacidad de saberjugar que se va
especializando acorde con la edad. Y finalmente al mencionar a los saberes
sobre el cuidado de la salud, se menciona a la adquisicion de un estado de
condicion fisica, de una experiencia de placer y éxito vinculada a esfas
actividades que impulsen a continuarla mas alla de Ia vida escolar, el
conocimiento de como y por qué cuidar el cuerpo para el mantenimiento de la
salud y comprender los distintos discursos con respecto a la comunicacion

| corporal.

Este seguimientern la presentacion de documentos curriculares intenta dar

cuenta de la informacién que reciben los profesores y centros escolares a la hora

' S.E.G.C.B.A. Documento de Actualizacién curricular N° 4. 1997,
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de atender a la normativa del drea en las escuelas dependientes del Gobierno

de la Ciudad de Buenos Aires para fundamentar su practica pedagégica.

43



3.0rientaciones metodolégicas.
Los objetivos propuestos en esta investigacion son:
*Identificar y describir la ensefianza que ofrecen los profesores de Educacion
Fisica
en las escuelas. del Gobierno de la ciudad de Buenos Aires.
*Aportar elementos empiricos que den muestra de los procesos didacticos
vigentes de
la Educacion Fisica en la E.G.B.
*Brindar elementos para la reflexién futura sobre cuestiones Ae la didactica de la

Educacion Fisica.

Para su cumplimiento, se detallan a continuacién las actividades realizadas en Ia'
investigacion sobre Desempefio Didactico del Profesor en el 3° grado de la
E.G.B.

El proceso por el cual se llegd a la entrada en el campo para el estudio sobre
desempefio del profesor de Educacion Fisica en el 3° gradode laE.G.B
comenzé en el mes de Abril de 1997 (primera etapa). Se solicit6 autorizacién a
las autor_idadeé municipales del area curricular de Educacién Fisica (previas
reuniones y conversaciones para acceder a estos responsables), quienes con el
apoyo de los sgpervisores hicieron posible la seleccion de dos escuelas para |
comenzar con la entrada al campo durante ese primer afio. Esa tarea que recién
pudo comenzar en el mes de Agosto, debido a necesarios tiempos de es'pefa_
que requiere la autorizacion para entrar a investigar en las escuelas pUblicas del

Gobierno de la Ciudad.
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A partir de ese momento, contamos también con la buena voluntad de las
directoras que nos permitieron el ingreso a las escuelas y de los profesores
implicados en el trabajo, quienes fueron informados sobre los objetivos del tipo
de estudio que se queria realizar.

Es preciso mencionar que el ingreso fue aprobado luego de unos 4 meses,
conformandose éste en un elemento que sera tenido en cuenta a posteriori para
su analisis (.g,pér qué sera tan cbmplejo el ingreso en las escuelas publicas?).
Nos autorizaron la realizacién del trabajo de campo, previo expediente
administrativo (ﬁrmado y sellado por todos los responsables), siguiendo los
canales de lo qu constituye un tramite burocratico y de severo control. Por lo
tanto, lo que se pensé realizar en el transcurso del afio 1997 se extendié a todo
el primer cuatrimestre de 1998 mediante a realizacidn de otro tramite previo que
fue iniciado en noviembre de 1997 para acceder sin “demoras” a completar la
totalidad del tvra‘bajo de campo

(primer cuatrimestre de 1998).

Destacamos, de todos modos que estamos muy satisfechas por haber podido
ingresar al sistema escolar publico para realizar el trabajo de campo sabiendo
las diﬁéultades con que habitualmente se tropieza.

El tipo de trébajo que nos propusimos realizar requirié un modelo de
investigacion cuya metodologia fue la del “estudio de casos”. El trabajo de
campo realizado en las escuelas noé proporcioné datos que requeria nuestro
estudio, acercar la versién mas completa y fiel posible de las situaciones
observadas, y en especial de los aspectos de mayor relevancia desde la

perspectiva de nuestros supuestos iniciales.
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Las escuelas, cuyas clases fueron seleccionadas péra la observacion,
corresponden a la Cavpital Federal, son pﬁblicas y dependiéntes dela Secreta‘ria
de Educacion del Gobiemo de la Ciudad de Buenos Aires. Los establecimientos
se ubican en dos distritos escolares (barrios de Palermo - Villa Crespoy de
Paternal - Chacarita), y atienden a los nifios de una clase de una poblacion de
clase baja y media - baja.

En esta seleccion consideramos fundamental, asimismo, que las escuelas se
pudieran diferenciar por el estado de los edificios, por las instalaciones que
ofrecian en materia de equipamiento y materiales. Y el conjunto de escuelas
seleccionado estéd conformado por escuelas con un espacio especial para el
desarrollo de las clases de Educacién Fisiéa y escuelas que no disponen de ese

espacio y realizan la clase de Educacion Fisica en un club deportivo.

Tabla 1 Espacios destinados para las clases:

Escuela 1: Gimnasio

Escuela 2: Patio interno comun.

Escuela 3: Gimnasio.

Escuela 4: Patio especial para EF

Escuela 5: Club

Los datos que se recogen en las observaciones corresponden a cinco escuelas:

donde se observaron clases de los terceros grados en los siguientes turnos:
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Tabla 2: Horario de las clases observadas

Escuela 1: Turno tarde.
Escuela 2: Turno mafnana
Escuela 3: Turno tarde
Escuela 4: Turno mafnana
Escuela 5: Turno tarde

El tipo de jornada escolar de estas escuelas es en su mayoria de jornada
completa (sélo una escuela es de media jomada). Los alumnos cuentan con
cuatro horas de clase de Educacion Fisica semanales, de las cuales se observé
una hora semanal en gada escuela.

En cuanto a las caracteristicas de los profesores observados,_ enb Su mayoria
pertenecen al sexo femenino, tendencia que se repite en la direccién de la

escuela.

Tabla 3: Tipo de jornada escolar: Simple/Completa y sexo del profesor y del

director
‘ PI|D
Escuela 1: J.C MM
Escuela 2: J.S VM
Escuela 3: J.C M|V
Escuela 4: J.C MM
Escuela 5: J.C MM

En total se obsérvaron 40 clases de una hora escolar (40 minutos).

En cada periodo de observacion, se hizo el registro de la clase con una grilla de
observacion, confeccionada y probada durante la primer etapa del trabajo de
campo.

Otra fuente de informacion para este trabajo fueron las entrevistas (10 en total:

cinco a los profesores y cinco a los directores de las escuelas observadas).
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Intentamos asi lograr el mayor conocimiento adquirir mayor conocimiento directo
de los protagonistas y a los efectos de poder cotejar todos los datos recogidos.
Se adjunta como anexos los modelos utilizados: el de en‘trevista a Directores,
Profesores y la Grilla de observacion.

En cuanto a la eleccién del procedimiento de investigacion se opto por la
modalidad cualitativa y sus técnicas correspondientes.

Por ello, nos limitamos al estudio descrip.tivo de situaciones particulares que
pretendemos (_:6nocer con cierta profundidad y cuyas caracteristicas no pueden
generalizarse a situaciones similares. Segun la investigadora Regina Gibaja
(1993), “los énf_oques llamados etnograficos o cualitativos, de las situaciones
estudiadas y de las acciones y motivaciones de sus protagonistas”®, han sido
propuestos como respuesta cuando se buscan objetivos del tipo planteados
aqui; es decir, cuando no se pretende obtener leyes generales ni resultados
estadisticamente significativos, pero, se aspira, en cambio, a describir pocas
situaciones y comprender su significado en funcion de los actores involucrados.
El tipo de investigacién adoptado orientd nuestro quehacer que en lo
fundamental procuré conocer a los actores y observarlos durante su actividad,
procurando identificar las posibles circunstancias que lo incitaban ¢ motivaban a
proceder de cierto modo, ver cémo interactuaban con otros actores (con los
alumnos por ejemplo), y cuales eran las respuestas o résultados‘obtenidos. Este
tipo de datos, de los que no se deducen proposiciones generales aplicables a
otras situaciones, nos dieron, nos proporcionaron un buen espejo de la realidad,
mediante un acceso de primera mano a la informacion, y con la confianza de

que dicha informacion llega en forma directa, sin la intermediacion de

% Gibaja, R. 1995. El Trabajo Intelectual en la Escuela. Academia Nacional de Educacién.
Repiiblica Argentina.
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entrevistadores y codificadores. De este modo tuvimos la oportunidad de
apreciar la situacion global en sus diversas facetas.

Este enfoque también nos facilita utilizar la informacién para acercar a otros la
realidad concréta que se conocio. Mediante ejemplos, transcripciones de
episodios, cités textuales y otros recursos pretendemos llegar a una buena
descripcién.

En este estudio elaboraremos los datos respetahdo su insercion original en un
contexto complejo y ofrecemos los rasgos mas salientes en una descripcién que
intenta reproducir su cualidad singular, tal como fue percibida por nosotros en su
momento.

Confiamos que la adopcién de este tipo de perspectiva no nos impida usar la
investigacion como punto de partida para la reflexion y discusién sobre la
realidad de la ensefianza de Educaéién Fisica escolar y la busqueda de
soluciones alternativas para los problemas inmediatos de la ensefianza.

No es nuéstra intencion dictaminar como deberian proceder los profesores. Al
sefalar lo que a nuestro juicio es positivo y también lo que no lo es, nos
limitamos-a mostrar lo que, a partir de algun criterio explicitado, pueden ser
considerados érrores 0 aciertos y como cohsecuencia pueden inicitar a la
reflexion o a las busquedas de otras formas de trabajo de los profesores. “Por su
naturaleza, el entendimiento humano supone en las cosas un grado mayor de
orden y de iguéldad que el que realmente se enc;uentra. Cuando ha quedado
establecida una proposicion, el entendimiento humano fuerza todo lo demas bara

lograr apoyos y confirmaciones nuevas. Error peculiar y perpetuo del
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entendimiento A»humano es el sentirse mas movido o impul;ado por las
afirmaciones qué por las negaciones.”®®

‘Asi, los datos se obtienen con fines deécriptivos y de andlisis intentando nov la
verificacion de teorias existentes sino mas bien la generacién de informacién
pertinente para los profesores de Educacion Fisica. Pretendemos hacér

extensiva esta informacion a toda la comunidad educativa, ya que estamos -

seguros que ésta permitird tender puentes para otros caminantes.

'En los estudios. intrinsecos de casos, la 'tarea pﬁncipal es llegara enteﬁder el
caso. Nuestrb estudio se focalizd asi en el conocimiento del rdesempeﬁo
didactico del profesor de Educacion Fisica. El hecho de descubrir relaciones,
indagar en los temas y sumar datos categoéricos nos ayudara, pero estos fines
estan subordinra_dos a la comprension del caso. Y el andlisis reviste el caracter
una interpretacion: se pretende describir el mundo se pretende dar sentido a

| determinadas observaciones del caso mediante el estu-dio mas atento y la
refl'exién mas profunda. _EI modo subjetivo se defiende a la hora de adentrarse en
estas “complejidades”. Mediante la experiencia y la reflexion, los investigadores

tratamos de encontrar las formas de analisis que nos sean de utilidad.

i

* Bacon, F. 1853. Novum organum. Ten physical and metaphisical works of Lord Bacon.
Londres. (Publicado originalmente en 1620)
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4. Analisis de los datos.

Se presentan algunos datos centrales que se désprenden del material de
observaciones y entrevistas realizadas en el campo que dan cuenta sobre el tipo
de desempefio didactico encontrado en esta investigacion

1.El perfil de los profesores muestra que se trata de profesionales cuyas edades

oscilan entre los 35-40 afos. Respecto de su formacion superior el cuadro es el
siguiente: tres profesores sélo tienen estudios terciarios, uno estudios
universitarios incompletos y uno estudios universitarios, en Universidad privada,
_donde obtuvo el titulo de Licenciado en Educacion Fisica.

Con fespedo a su antigliedad en la docencia, todos reanen entre 15 -18 afios de

practica docente y trabajan entre16 y 32 horas semanales en escuelas primarias.

2la capacitaqién en servicio. Se desarrolla durante todo el afio lectivo, dos
veces por afio; convocada por la autoridad distrital. Sin embargo, los profesores
dicen no consultar los materiales de disefio curricular del area elaborados por la
Secretaria de Educacion del Gobiermno de la CiQdad de Buenos Aires. Algunos
afirman consultar materiales ya estudiados durante su formacion. Esto se ve -
reflejado en la siguiente argumentacion:

(...)"Los docentes no nos enriquecemos dentro de la escuela... la
docencia es muy chata, los cursos de capacitacion que se hacen son
para tener puntaje... no es para saber mas.”

(...)"Si, en reuniones de distrito, son las reuniones que realiza la
supervisora, que junta uno o dos distritos, ... se hacen en esta
escuela y se toman temas: este Ultimo afo referidos al nivel inicial y
el primer ciclo, todas las formas basicas, las maneras de
desarrollarlas...(...) planteos que hace la EGB nuevos, o han venido
profesores, que son los dictantes de cursos, han venido a charlar
con nosotros. De alguna manera a contar de que se trata, porque
ellos han participado en el armado”.
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“(...)Son interesantes, no hay participacién de la supervision,
solamente son estos profesores que los dictan y los
desarrollan...Cada dos, tres meses...una cosa asi...”

“(...) yo creo que hay que apuntar hacia arriba... el que no entiende,
o no estudio, que estudie!”. :

“...) Este afio estan pobres. En general, se daban capacitaciones en

servicio, iba un profesor que estaba dictando alguin curso que ... en

el cuatrimestre. Este afio tuvimos una o dos reuniones... muy poco...

muy pobre. Este afio recién se implanté que nos acompane la

persona que nos supervise... la coordinadora de ciclo”
En relacion con la nueva normativa vigente, pareciera ser que nadie se atiene a
ella y que cada profesor adapta su quehacer a diferentes fundamentaciones.
También cabe sefialar que en los documentos curriculares de la actual gestion
no se encuentra una clara definicion de los objetivos de la materia. Sibien se
busca no caer en la prescripcién del disefio de 1986, existiria una gran fisura en
lo tedrico pedagégico que podria ser la fuente de tanto desconcierto de los
profesores.
Respecto de la reforma educativa todos los profesores dicen:

(-..)*No hay cambios con la reforma”.

(...)"No, con la nueva reglamentacién no hay cambios”.
*Cabe mencionar que,' como se explicitd en nuestro marco tebrico, la
actualizacién de los profesores deberia ser una tarea constante, no sbélo
en los contenidos de la materia Educacion Fisica sino también en las
teorias de la ensefianza de la disciplina. En la informacién relevada, nos
encontramos con un gran ausente: “la formacién permanente”. Como dice
la profesora A. Cémilloni, un doéente que trabaje en un tema muy

especializado no puede ignorar las relaciones existentes con su

comunidad cientifica.
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La realidad observada parece ser la contracara de un adecuado nivel de
constante perfeccionamiento profesional: muestra el empleo de practicas
rutinarias y poco elaboradas que no permiten potenciar un pensamiento
préactico ni adquirir un pensamiento critico respecto de dicha practica.

3. En cuanto a la relacién Educacion Fisica- Educacion, los profesores opinan .

acerca de la integracion del area en la escuela que:

“Muy bueno, muy bueno, yo sé que en otras escuelas no existe, o se
deja de lado a la materia. Pero aca es muy bueno en general con
todas las materias especiales. A nosotros nos han construido un
gimnasio, a través de la cooperadora; nos compran elementos
permanentemente, apoyo para participar en tomeos, jornadas...Nos
reunimos con otras escuelas para hacer encuentros. En esta misma
escuela, sin ninguna dificultad, esta muy apoyada por la direccion”...

“Depende del proyecto de cada escuela y de la formacion
profesional de cada profesor de Educacién Fisica”.

“Aca tratamos de hacerlo de forma integral. Si partimos de la base
que la Educacion Fisica es una parte o un agente de la educacion,
son diversos factores los que intervienen, en el cuidado de la salud,
el conocimiento del cuerpo, primeros auxilios: o sea, no es
solamente un deporte. Con uno de mis grados yo comencé a
trabajar el sistema 6seo articular, para que los chicos sepan por qué
hacen las cosas, por qué se mueven, por qué hacen determinado
movimiento, cual es la funcidén de los grupos musculares... entonces,
creo que se trabaja bien... Quizas en otra escuela no se hace. Mi
idea es que el chico tuviese un lugar en el cuaderno, o un cuademo
de Educacion Fisica - que hace 25 afos lo tenias - en el cual tenias
que estudiar reglamentos, o si andabas flojo en la actividad fisica...
ese es otro punto: que todos los chicos tienen la misma condicion
fisica... entonces con el que no puede hacer determinadas cosas
¢qué haces?. Bueno, yo trato de compensar con una parte teérica...
por que ponerle una mala nota a un chico que no puede hacer... es
como que a mi me hagan dibujar”.

“Yo creo que lo intelectual, lo aulico, no se aprende sélo en el aula,
tiene que tener un aporte: el movimiento. Y yo tengo que ver si o -
que estoy haciendo esta bien, puedo ver si un chico puede manejar

su prension... con un trabajo mas de coordinacién manual...

Ademas me gusta estar con los pibes en el grado, que vean al -
profesor como un tipo que los hace jugar, correry ... que puedan ver’
que es un docente mas que puede aportar en otras areas... que lo
puedan consultar en un problema de clase.

53



A veces yo mismo doy un problema de reglamento, de interpretacion
de medidas de la cancha... ustedes tienen que bajar una marca el
10%... y entonces trabajamos porcentajes y fracciones”....

- *(...)Si relacionan los contenidos, ... que estan viendo con los
maestros en el grado. Esto lo conversan, incluso para hacer la
planificacioén. Ve el maestro de Educacion Fisica qué esta pasando
en el grado al cual le toca dar clase... Por ejemplo, si ven el cuerpo
humano, y con €l pueden ver toda la parte de articulaciones,
musculos, tratando de hacer una apoyatura a la tarea del maestro.”

* Nuestro comentario a este respecto es que si bien compartimos las
definiciones que permiten entender la Educacién Fisica como un aspecto
central de la educacion, las respuestas obtenidas muestran un discurso
poco profesional al respecto. Esto guarda correspondencia con la
disparidad de los comentarios de los directores, quienes dicen, entre otras’
cosas que:

e la Educacion Fisica es una materia central.

* no es mas importante que otra area (musica, arte)

* no participan de reuniones intemas de profesores, excepto en un caso

e no ven toda la clase, con sélo ver unos minutos pueden seguir los

distintos aprendizajes de los alumnos.

El mayor problema que enfrentan se refiere a los espacios pero tratan de superar
la situacion mediante el ajuste de horarios y locales. Y algunos de sus
comentarios acerca de la importancia de la materia son:

*(...) Para mi es uno de los aprendizajes donde se puede ver al
individuo en toda, en toda su gama, en la parte social, en la parte de
la destreza, en la motricidad, en el saber compartir, en el saber
respetar, lo que hoy se llaman contenidos transversales, mas los
propios de la materia...Es una de las materias mas completas, si
pudiera tener mas horas, seria ideal”...

“(...) El'orden, el respeto de los chicos por las consignas que le da
el maestro, la variedad de actividades que dentro de una misma
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clase de 40 minutos el maestro hace para que ese chico no se
aburra, para que pase esos 40 minutos por distintas actividades que
van a ayudar a su formacién social. No te digo que me instalo a
verlas por que te mentiria, pero yo salgo y me quedo 10, 15 minutos
observando.”

“La Educacion Fisica favorece (...)el cuerpo, la mente, la salud
mental, fisica.”

-“(...)No tengo como norma ir a la clase ... y sentarme a ver la clase
de ese profesor... Otras veces soy invitada.
Me fijo en el rendimiento de los chicos o en el aprovechamiento que
hace el maestro de cada una de las aptitudes distintas de los chicos
tienen, ... yo creo que en la clase de Educacion Fisica se ve como el
maestro puede aprovechar toda esa riqueza que el chico trae”.

“(...)No me quedo los 40 minutos, con sélo pasar un director se da
cuenta del trabajo o no.”

“(...) Muchisimo, especialmente en la “conduccién de la bandera de
ceremonia”, como cosa bien especifica del area (en referencia a las
fiestas patrias).” :

- *(...)Yo creo que hay que fomentar la Educacion Fisica, darle
importancia al deporte, a la gimnasia...se los considera una
disciplina menor. Me hace acordar a la ensefianza griega ...todos los
que tenian arte u oficio no servian, servia el trabajo intelectual... y
bueno por muchos afios ese principio rigié en Ia ensefianza. Yo creo
que la Educacién Fisica es muy importante, sumamente importante:
en un cuerpo sano pueden entrar un montdn de cosas, Cuando un
cuerpo esta enfermo no quiere saber nada. Si cuando un cuerpo no
tiene comida, por x circunstancias de la vida, no puede rendir, si no
tiene desarrollo fisico suficiente no le puede entrar demasiado
contenido, tiene que estar bien oxigenado para que un sujeto pueda
rendir. A

En este mundo que les toca vivir, para estos chicos, ia Educacion
Fisica es muy importante, tienen vida muy sedentaria. Primero por
que es “hijo” de departamento, segundo porque es “hijo” de la
informatica: .... hay un tipo de comunicacion con ese cuerpo, que es
de poca importancia, la gente piensa en mandarlo a inglés particular,
pero que haga deporte? ...1a gente quiere ese desarrollo intelectual
mas que todo un desarrollo fisico. Y jojo! yo sigo pensando que la
Educacién Fisica no es sélo desarrollo fisico, creo que también es
una apertura para otro tipo de desarrollo... Si hay mayor desarrolio
de los deportes, natacion, juegos, juegos recreativos, juegos
reglados... tendriamos la posibilidad de tener mas deportistas en las
distintas disciplinas, y no los hay. También jojo!, ¢ qué papas tienen
la posibilidad de pagar una cuota social de un buen club que les dé a
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los chicos, muy bien dada, una disciplina?... Se tiene que ocupar el
Estado: yo creo que el estado se tendria que ocupar, y tendriamos
muchos mas deportistas.”
Pese a que esta Ultima respuesta contiene ideas bastante claras respecto
de la funcion de la Educacion Fisica escolar, las clases observadas en la
escuela no muestran un desarrolio acorde con los cénceptos expresados
por el docente y la directora. (Cabe sefalar que ambos profesionales -
tienen formacion universitaria).
Las clases observadas fueron de muy béjo nivel formativo y es pésimo el
espacio destinado a Ia actividad.
En el caso de la respuesta en la que se expresa que la Educacién Fisica
es fundamental para llevar la bandera de ceremonia, entendemos que el
desconocimiento, por el director de una escuela, de los verdaderos

aportes de la materia es un dato bastante alarmante.

Respecto del apoyo que los profesores reciben de la escuela, obtuvimos los
siguientes comentarios:"(...)Cuando hay alguna problematica, ...no de la rﬁateria
sino de los alumnos, se hace un acuerdo entre maestros de grado y de -
Educacién Fisica porque es una materia que se puede complementar muy bien
con lo actitudinal. Entonces, cuando hay un problema con algunos alumnos, se
toca desde tod_és las areas”. “Las reuniones s>on por areas, cada profesor se
retine con su coordinadora de area, los de tercer ciclo con la directora que es la
coordinadora, los de primer ciclo con la vicedirectora y los de segundo ciclo con
la secretaria..

Cuando se arma el horario, se busca un espacio donde pueda

hacerse la reunién y puedan participar la mayor cantidad de
profesores de otras areas”.
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‘(... )Principalmente yo tengo un lugar especifico aca, esto es muy
importante, en segundo punto es que tengo apoyo de la direccién.
La conduccién educativa esta de nuestro lado...es una escuela en la
que estoy hace muchos afios, y me siento muy comoda trabajando
aca, a pesar de que tengo que reconocer que es una escuela muy
exigente, muy exigente con los maestros, con los chicos, hay
muchisimas actividades, los docentes estamos divididos en
muchisimas partes, tenemos que cumplir con muchisimas cosas,
como torneos, celebraciones, también preparamos actos para la
cooperadora, para que ellos hagan shows, los sabados juntan plata,
preparamos esquemas con los chicos para que ellos muestren, ...es
una escuela sumamente exigente”

“(...)Lastima que es una suplencia porque aca estoy... a parte de la
gente que hay.. el espacio... es una linda escuela... los chicos... los
grupos... es para quedarse”. ,

“El apoyo de direccién, el compafierismo, el cuidado que hay, nos
cuidamos mucho. El 90% de los docentes nos cuidamos entre
nosotros. Y bueno, las instalaciones, las familias también apoyan
mucho.

Yo tuve mucha contra el primer afio por que era muy exigente, -
porque ponia notas bajas, los papas no entendian que el bueno es
bueno, para ellos el bueno es regular o malo, entonces cuando les
ponia bueno, venian y me preguntaban pero por qué tiene bueno? —
bueno por que es bueno o buena. Es barbaro tiene bueno!, para mi
es maravilloso poner un bueno, porque hay una tendencia aca en la
escuela a poner muy bueno, para mi gusto... Esas cosas las estamos
permanentemente discutiendo, y bueno también esto, el poder
decirle a un compariero, por qué pones sobresaliente el primer
bimestre?, ;qué pasa aca? Intentar ponernos de acuerdo para
hablar un lenguaje comun, y mostramos en bloque frente a las
demandas de los padres ... forman parte del cuidado.”

“(...)Total apoyo, cuando ellos vieron que yo queria trabajar... me

- compraron material. También lo que yo queria me lo aprobaban...
totalmente. Estoy luchando todavia para tener un lugar digno para
guardar las cosas... esa es todavia mi lucha... en otros sentidos es
alucinante esta direccion”.

“(...)La seriedad con que se trabaja, me da la impresién que el tnico
nuevo soy yo, toda la gente esta hace 10, 13 afios y estan muy
comprometidos con el trabajo. Todos conocen la historia de todos
los chicos y los han visto desde jardin hasta el egreso... me parece
que tienen mucha variedad en el trabajo. Son muy respetuosos, si yo
estoy dando clase no pasan con el grado por el medio. Yo no tengo
que entretener a los pibes... me piden mi opinién, siento que se
valora mi actividad...
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Sin embargo de su colega el maestro de 3° grado dicen:

“(...)Cuando doy clase el maestro no acomparia, esta en el aula, o
esta en reuniones”.

“(...)Hora libre” (en alusion a que el maestro la usa como hora libre)
“(...)Nunca vinieron a ver una clase”

“(...)El primer afio tuve bastantes problemas de accidentes por que
no estaban acostumbrados a correr juntos, no sabian lo que era un
juego masivo... entonces chocaban, se golpeaban, no sabian correr
derecho, ... me costé mucho y también me costd agrupar... o sea
que los maestros entendieran que habia una propuesta mia para
trabajar en equipos... La figura humana, el cuerpo humano... el
esquema corporal, para trabajar con la masica también, después
empezamos a hacer muchos proyectos... pero al principio fue dificil.”

“(...)Tengo dos maestras y jardineras que yo trabajo... trabajan
conmigo en lo que a mi se me antoja, me acompafnan en cuanto
proyecto quiero”

4. En cuanto a los objetivos de la materia los profesores de Educacion Fisica
dicen priorizar:

“(...) Bueno que realmente les sirva la materia, no solamente para ahora
sino para el futuro, que mejore su rendimiento, no que sean deportistas,

pero que esto colabore, tal vez en un momento de ocio de su vida sepan
donde dirigirio”.

“(...) Mi objetivo es que el chico sienta placer por moverse, la
tendencia en las ciudades es a estar quietos... yo quiero ... mi
objetivo profesional para con los chicos es que ellos encuentren
tanto placer en el movimiento que lo busquen... por que
constantemente todos dicen: no corras, no saltes, no piques la
pelota... Partiendo de este objetivo, yo tomé los contenidos de la
Educacién Fisica y trato de trabajar cada uno de estos contenidos lo
mas que se puede con ese grupo” ‘

“(...)Independencia que se puedan manejar ellos con independencia.
Yo apunto a ello a que los chicos jueguen solos, con independencia
del adulto, que pongan reglas y que las cumplan, que puedan volver
al docente cuando se sientan perdidos, pero que sepan que ellos
pueden trabajar en grupitos

Me parece que el més grande problema que los chicos estén
manejados por adultos, el adulto es el que sabe, el que tiene el
conocimiento, y ellos son los que van a recibir... yo puedo saber mas
de esto, pero el chico tiene mas creatividad, mas espontaneidad que
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yo, entonces como no estan tan estructurados seguramente van a
aportar mas a mi al grupo. Al recibir a un grupo yo veo que ellos
estan esperando que yo les meta dentro de la cabeza que esto lo
tienen que hacer... por eso después cuando van al club... no saben
qué hacer, si no tienen un adulto que los dirija”...

“(...) Afin'de afio tiene que haber mejorado su condicién fisica, yo le
transfiero un poco la responsabilidad a él”...

“(...)Yo sé que en muchos ambitos la Educacién Fisica es olvidada o
dejada de lado, o se la toma simplemente como un recreo escolar.
Bueno, como te decia antes, yo creo que hay que jerarquizarla, a
través de fundamentacion, de objetivos...es como que para mi, en
mi vida me resulté muy util, y yo le veo una funcién muy positiva, no
solamente para que los chicos se diviertan sino con una funcion
organica muy importante... :

*Las opiniones recogidas nos llevan a pensar acerca del conocimiento real
del cuerpo tedrico de la materia que poseen los profesores de Educacién
Fisica de las escuelas estudiadas. También queremos hacer notar que no
es adecuado el nivel de definiciones con respecto a los objetivos centrales
de la asignatura.

El desarrollo de la formacion fisica, la capacidad senso-perceptiva, las
formas basicas del movimiento, la educaciéon del movimiento, el cuidado
del cuerpo, y el desarrollo de los juegos, no aparece en el discurso de los
profesores. Estas carencias cobran evidencia en las avctividade‘s reales

que los docentes llevan a cabo en las clases observadas.

El cuadro A y los gréficos 1, 2 y 3 reflejan con claridad el hecho del bajo
cumplimiento de los objetivos especificos y esenciales de la materia. Y en
nuestras obsérvaciones registramos, ademas, que se desplaza muy
frecuentemente el foco de la actividad fisica hacia los aspectos

socializantes de la actividad conjunta de los alumnos. Esta funcién es sin
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duda importante pero, con mucha frecuencia, se observa un deslizamiento

del foco formativo hacia una actividad de corte recreativo.

En el transcurso de lé clase los contenidos trabajados no se presentan
explic‘itando con claﬁdad cuales son sué fines y por qué deben ser trabajados.
En general, la clase se organiza con un‘corto momento de entrada en calor y'
siempfe con un momento dedicado al juego. Los contenidos mas trabajados en
la totalidaa de clases son: el pasar y recibir pelotas de distinto tamario, los
desplazamientos de trote, carrera, siguiendo diferentes direcciones, los apoyos y
rolidos sobre colchonetas y los lanzamientos de pelotas a cortas distancias. En
general la metodologia de trabajo es'el agrupamientb de los alumnos en parejas

0 pequefios grupos y el trabajo por estaciones Sin embargo, los profesores

argumentan que:

“(...)Yo trabajo con una serie de grupos de actividades, con una
serie de puntos especificos, Yo tengo la actividad dividida en ejes
que son... la actividad fisica basica, la formacién motora, la
educacion del movimiento, juegos, destrezas y deportes y la
integracién grupal, tengo un control de la cantidad de estimulos
sobre cada eje y a las 4, 5 clases hago una pequefia evaluacion de
acuerdo al nivel de cada uno, a ver si-vamos bien o hay que reforzar.
No me sirve sentarme con los nuevos objetivos que como estan
ahora, es lo mismo que en nuestra época se trabajaba pero mas
complicado.”

“(...) Depende el grupo.... Les doy material y voy largando las
consignas y trabajan... y hay otros grupos que prestan atencion si
estan quietos sin manejar el material...”

“Yo me adapto al grupo, desde el primer dia trato de aprenderme los
nombres de cada uno”...

*Si bien en estas respuestas apareceria alguna claridad conceptual, en el
analisis real de las actividades propuestas, su practica no cubre ni un 10%

de lo que deberia.

5. Sobre las estrategias de ensefianza, los profesores argumentan que:

60



“(...)De alguna manera a través del juego se desarrolian las
cualidades fisicas. Por supuesto que la velocidad en forma escasa,
porque es una cualidad muy pesada, muy dura, pero a través del
juego desarrollar las cualidades fisicas, mucho trabajo de
coordinacion con elementos y después tocar todo lo que sea social,
todo lo que haga a la integracién, participacioén con el otro, todo lo
gue sea compromiso, tratamos de a poco de ir tratando estos
temas”.

“(...)Trato de que otro muestre, 0 que miremos, 0 que marquemos
errores, o los logros o resultados que han tenido pero bueno, a
veces también lo muestro con un pizarrén que tengo ahi ... para que
miren, es como que trato de usar estimulos variados”...

“(...)Yo no quiero hacer todos los afios lo mismo... no quiero que me
“morfe la rutina”... _ :
Me gusta trabajar en pareja pedagédgica, y me gusta trabajar con
cierta continuidad, que se pueda seguir de alguna manera
pensando, volver al otro dia y hacerlo de nuevo, no para repetir, sino
para ver que vuelta le podemos dar, tirar propuestas abiertas, que
los chicos entiendan que terminan la actividad y lo sigan
elaborando... tirar propuestas abiertas para hacerlas dentro de la
clase o para hacerlas tipo tareas para el hogar... que siempre les
quede esa sensacion... que siempre hay otra vuelta para otro
momento, no me gusta nada cerrado”...

“(...)Hay cosas que hay que trabajarlas con la motivacién de los
chicos, cuando se pierde eso cambio la actividad... y hay otras
cosas que hay que hacer si o si... y mi actitud es mas severa y
explico los objetivos de por qué la hacemos... sin esfuerzo no se
puede lograr... y si hay que hacer un trabajo de esfuerzo que no le
gusta a nadie amitampoco me gusta ponerme a correr... ni
hacer gimnasia... si hay que hacerlo ... es Trabajo.”
*En ninguin caso aparece transparentado que los profesores trabajen el
tema de las estrategias de ensefianza ni en el nivel teérico ni en el nivel
practico sobre las derivaciones de las ideas de Schmidt (1975), es decir
“entender que cuando los alumnos practican una actividad motriz,
almacenan informacién que perfecciona un programa motor general”. Esto
realza el elemento de la transferencia en la practica docente y el trabajo

sobre los mecanismos sensoperceptivo, de toma de decisiones y el

generador de movimientos.
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En los datos relevados abundan referencias a estrategias de modelos -
imitativos de ensefianza, lo que conduce a formar alumnos “ejecutores” de

movimientos.

Respecto de las estrategias de evaluacién de los aprendizajes, los profesores
registran los resultados por medio de la observacion. No hay seguimiento
sostenido de los aprendizajes ni de la practica profesional. Ellos dicen:

“(...)Netamente a través de la vision, no tengo ningdn tipo de
pruebas especificas, a través de las clases los voy viendo, a través
de la observacion. No solamente evaltio el rendimiento que tienen en
cuanto a lo corporal, en cuanto al movimiento, sino que también
tomo mucho en cuenta todo lo que tiene que ver con lo social, cémo
se relacionan con otros chicos, sus conductas, el ” fair play “, su
buena manera de desempefiarse. Yo valoro todo cuando tengo que
poner un concepto a fin del bimestre”.

“(...)La buena voluntad, el interés que ponen, si hay un problema
que tiene que ver con lo motriz hablo con la maestra, trato de
explicarles a los padres, pero yo no evaltio si un chico es
motrizmente discapacitado con respecto a los demas, puede haber
un chico con muchos problemas de coordinacion, pero si yo veo que
trabaja, y que él logra un avance, ese chico tiene un sobresaliente. ...
lgual al otro que tiene todas las cualidades innatas y corre, salta
barbaro, golpea y pica la pelota barbaro.”
*Estas afirmaciones también darian cuenta de un.desconocimiento de la
teoria y las técnicas de la evaluacién del aprendizaje y sus funciones y
alcances en el terreno de la didactica. Desconocen sus alcances para
valorar no sélo los aprendizajes de los alumnos sino también la propia
ensefanza. El no tener elementos adecuados para la toma de los datos,

los ubica en aplicadores de métodos de facil desvio hacia la arbitrariedad

e ineficaces para la tarea de ayudar a aprender a sus alumnos.

Los profesores definen una buena clase de Educacién Fisica por

participacion de los alumnos o la resolucion de conflictos, y sélo en un
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caso se la identifica por la eficacia en el desarrollo de las capacidades
fisicas. Asi dicen:

(...)"Una buena clase considero que es donde todos los chicos
participan, donde todos estan felices y donde todos han aprendido y
entendido la consigna que se ha dado. A mi me resultan molestas
las clases donde hay chicos que estan sentados, asi que yo trato de
motivarlos para que todo el mundo esté activo y participando.”

(...)"Para mi una buena clase es donde yo traté de dar una consigna
abierta, clara y ellos se pudieron organizar, y pudieron producir, que
pudieron jugar, que discutieron un poco, que llegaron a un acuerdo,
y de alguna manera pudieron cerrar, pudieron sacar alguna
conclusion, se fueron contentos pero pensando”
(---)"Una buena clase seria que al finalizar el aflo yo le podria dar a
elegir 2 6 3 actividades que sea el resumen de lo que trabajaron
durante el afio y ellos puedan elegir a lo que quieren jugar y se
puedan armar su propio juego ...
Mi objetivo es que los chicos busquen moverse y hacer actividades
con lo que tengan a mano”
*Nuevamente la presencia de los aspectos socializantes cobra la mayor
relevancia en estas manifestaciones. Si nos atenemos a lo ya dicho
respecto de la “buena ensefianza” y “la ensefianza comprensiva” (Perkins,
1995), podemos decir que ni lo dicho ni en lo observado se registran
elementos favorecedores de estas practicas, y que el caracter ético de la

profesion deberia sobrepasar el limite de solamente la preocupacion por

la “participaciéon”

Los profesores sefialan que el interés de sus alumnos por la materia es
permanente y dicen:

“(...) Esto es muy facil de notar, y mas en Educacién Fisica, yo te
podria decir que el 99.9% de los chicos est& muy interesado, se los
atiende muy bien, se los educa bien dentro de nuestra materia,
tratamos de buscar motivacién tales como... por ejemplo salimos al
(...) durante el afio para hacer torneos, es el club nuestro. Ahora, por-
ejemplo, noviembre también es todo el mes de salidas, todos los
grados de 1 a 7mo. Salen, saben que es como un premio que tienen
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y durante el afio participamos de todo torneo que recibamos
informacion. Con primer grado hacemos integracion con jardin,
trabajamos juntos durante el afio, yo los noto muy motivados, tienen
muchas ganas de venir, y cuando yo no estoy en una clase por que
tengo una reunidn, o lo que sea, me lo reclaman, se enojan, esto me
da cuenta de que quieren la materia.”

*(...)Por que no me piden ir al bafio... que es la salida mas
frecuente y que se yo...por que se olvidan de que vos estas, se
compenetran con la tarea y no empiezan con el que este me pegé,
yo los veo que se ayudan entre ellos... si alguno no puede se
soluciona el problema entre ellos, ... se olvidan del docente”.

“(...)Es un grupo heterogéneo, a mi me resulta un grupo dificil, hay
algunos chicos del grado que se van, que repiten. Hay nenes muy
pasivos, hay varones muy tranquilos. Tengo 2 o 3 varones muy
descoordinados, asi como 2 nenas super activas: cuesta bastante
desarrollar un solo tema, hay muchos nenes perdidos, que no les
interesa la materia, asi que bueno, uno trata de hacer lo mejor y
tocar muchos temas para que en algin momento traten de
engancharse...pero ya el conflicto viene de afios anteriores. El afio
pasado también hubo muchas reuniones con los padres por este
tema, son nenes muy desprolijos, mismo en la sala de trabajo.

A veces subo cuando estan en plastica y yo noto lo mismo, o
cuando estan en musica, con la maestra del grado charlamos
bastante, a ver si las conductas son parejas en mi drea y en la de
ella”. :

“(...)Para mi son chicos que tienen una actitud positiva hacia la
Educacién Fisica, que son muy activos, muy predispuestos, bastante
maduros motrizmente, que tienen bastante organizacidn, una vez
que se va toda la excitacién inicial, se cuidan bastante, o sea con
respecto al cuerpo. Hay ciertas actitudes de liderazgo embromadas
que hay que tratar de bajar un poco los copetes se dan bastantes
situaciones de problemas de liderazgo sobre todo a nivel nenas.
Sobre todo hay 2 - 3 caciques que tienen bastante dificultades a la
hora de organizarse pero dentro de todo... es un grupo con una
actitud bastante sana para trabajar, yo los veo maduros y bastante
independientes con respecto a mi.

Hay nenes que tienen como un nivel motriz méas bajo, ingresaron
algunos chicos nuevos, que no tienen las pautas tan incorporadas,
no te olvides que yo trabajo con ellos desde inicial, que es un logro y
una contra, ellos me padecen a mi hasta que terminan el primer
ciclo, pero para mi es una ventaja... el grupo se hace de una
determinada manera.. a nivel motor tengo algunos nenes que tengo
que estar muy encima para que no se caigan, son chicos que se
desvalorizan bastante, tienen tendencia al yo no puedo pero son
muy poquitos, el grupo mismo levanta, empuja.”
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*En este punto cabria preguntarse si los profesores no defraudan el
verdadero interés de sus alumno§ por la materia. Ya que en lo que
mencionabamos hasta aqui la buena ensefianza supone tener claridad y
experticia en lo especifico de la disciplina, para favorecer en los alumnos
aprendizajes svignificativos y verdaderos: y en lo observado y escuchado,
hay ausencia de responsabilidad de ensefiar Educacion Fisica.

6. Enla 6rganizacic’>n de las clases aparece una fuerte preocupacion por el
orden: se pide silencio permanentemente y se los numera (modalidad) para
dividirlos en grupos o equipos. Este elemento provoca en algunos casos la
preocupacion 'por “todo”, menos por ensefiar. Se presta poca atencion a la
secuencia de actividades, a la presentacién de temas interesantes y desafiantes,
al seguimiento de los aprendizajes, etc.

Por ejemplo, las normas de seguridad permanentes son:

P: ¢ Por arriba del escalén se puede jugar?

. Segundo se juega hasta donde estoy yo, hay que respetar la linea!

: Tercero, manos y rodillas deben estar apoyados en el piso! Y, por uitimo,
saben que aca no se puede gritar, porque vamos a terminar todos sordos.”
*Corresponde mencionar que el tema de la seguridad en las clases es
permanente, ello se deberia a los riesgos o accidentes que podrian tener los -
alumnos. Frente a este problema se visualiza un exagerado cuidado que, por .
momentos, es contraproducente respecto de la actividad. Cabria pues destacar
que al no contar con los espacios adecuados para el dictado de la clase, el
profesor se encuentra con escasas posibilidades para el dictado de practicas

reales sin peligro de accidentes.

Y las consignas de orden “tipo” que abundan, son:
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“(...) Los chicos que tienen la pelota la van a guardar a la bolsa
blanca, los demas se sientan en la linea blanca, quiero ver
quién es el mejor sentado para elegir’

*(...) Quiero ver quién esta mejor sentado! “

“(...) El equipo mejor sentado suma puntos...” -

Dentro de esta pobre organizacion de la clase, el “tiempo “, como -otra categoria
de andlisis, nos refleja que en la secuencia de las ocho clases existen, en cuatro
de las cinco escuelas, interrupciones de las clases. Se destacan los siguientes
motivos:
. dias feriados.
. ausencias de profesores.
. problemas meteorolégicos ( la lluvia en el caso de la escuela que
concurre al club y no posee lugar cerrado).
. las fiestas del “patrono” de las escuelas. La celebracion requiere de
muchos ensayos y los profesores de Educacion Fisica son los mas
involucrados en esa organizacion.
“(...)Nosotros los especiales somos los que realizamos la fiesta del
patrono, en la escuela que es el 22 de Agosto, que es un trabajo
muy importante en la institucién, no sé si no es el mas importante
dentro de las fiestas o los eventos. Estamos casi medio afio
buscando un tema y preparandolo. Sélo somos los especiales
quiénes armamos este acto que normalmente en todas las
instituciones es e lacto mas importante. Se trata de armarlo con un
tema de la escuela. Este afio fue el barrio de mi escuela. Y bueno,
se buscé mucha bibliografia, hay un grupo aca de periodismo, los
chicos acompafiados por la maestra trataron de recopilar historias
del barrio, nos volcaron la historia a nosotros, armamos, participd

también el profesor de biblioteca... se hizo algo muy lindo, e
intervinimos todos los especiales.”

En cuanto al horario de clase, si bien el tiempo asignado es de 40 minutos, el

tiempo real no excede los 25 a 30 minutos. En la mayoria de los casos, se
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pierde tiempo en comenzar el dictado de la clase. En una escuela, se demora el

inicio por traslado de los alumnos hacia otra instalacion vecina.

*Las investigaéiones de Regina Gibaja sobre el “tiempo instructivo” en las
escuelas publicas de la Municipalidad de Buenos Aires también mostraron este
problema: no hay uso de tiempo instructivo, sino mas bien abunda el tiempo
inerte, dentro de la organizacion de la clase.
Y en funcién de! espacio asignado para el desarrollo de la actividad: en un caso,
existe una escuela con un patio interno comun al que dan todas las aulas, con
pi_so de baldosas y columnas sin proteccién en donde se desarrollan las clases.
Dos escuelas cuentan con un gimnasio especial para el dictado de la materia,
espacio que solo se utiliza para las clases de Educacién Fisica. Si bien cuentan
con problemas de acustica (techos bajos), se considera que dicho espacio es
adecuado para el dictado de la materia. En el otro caso, se cuenta con un patib
de buenas dimensiones, sin tener aulas cercanas, que esta cubierto por un toldo
en caso de cpntar con tiempo lluvioso.
Una escuela al no contar con espacio (posee un patio interno comun) tiene un
convenio con un Club de la zona, con excelentes instalaciones para el dictado de '
la materia. La dificultad mayor, en ese caso, es que no poseen espacio cerrado
para el dictado de las clases en lqs dias de lluvia y el traslado de los alumnos
hacia el lugar es realizado a pie, motivo que retrasa el inicio de la clase. Los
profesores dicen al respecto:

“(...)Tenemos, como vos viste, un gimnasio, que no es el mas

adecuado por ciertas dificultades de edificacion, falta de ventilacién,

techos bajos, pero bueno...contamos con un gimnasio que es muy

importante para trabajar los dias de invierno, los dias de lluvia y,

~ bueno, después tenemos una terraza que también la usamos. De
repente la terraza tampoco es muy adecuada porque a veces hay

67



invasion de recreos, por que aca los recreos se hacen de forma libre,
cuando considera el docente que tiene que salir, sale...por eso
muchas veces tenemos esta dificultad en la clase de educacion
fisica, de todos modos tratamos de solucionarlo”

“(...)Terrible, en este momento tenemos un patio de 20 m por 5 m
de ancho, rodeado de 10 columnas, al costado ventanales de ambos
lados que dan a los grados, o sea que si eventualmente, alguien tire
una piedra al vidrio se romperia y caeria sobre los chicos que estan
dentro del grado... las columnas estan desnudas, o sea que cuando
corren alrededor del patio se pueden romper la cabeza contra una
columna. El patio esta muy limpio brilla, pero es reshaloso, pero
bueno... es lo que hay. Lamentablemente uno tiene que adecuar su
trabajo a las instalaciones y aca hay un hecho que es importante,
como yo lo explico a los alumnos de esta escuela, junto con el titulo
a vos el estado te da la responsabilidad, la facultad o el

- reconocimiento de poder prevenir por tu profesiéon cualquier tipo de
accidentes, si a mi se me rompe la cabeza un chico con una
columna, la culpa es mia, por que yo deberia haber previsto ese
peligro entonces trato de no exponer o arriesgar la salud de los
pibes a pesar de... si fuese por ellos habria que correr, jugar a la
pelota... pero es riesgoso... entonces, bueno, marcar la cancha, o
marcar el sector de las columnas... de las columnas hacia adentro...
se resiente un poco la actividad... yo creo que lo entienden como
una medida de seguridad... una vez que un chico se lastima es
tarde”:

Los directores dicen al respecto:

“(...)Y si el rendimiento no es superior es por factores de falta de
lugares adecuados o de materiales, yo creo que las clases las
aprovecha muy bien..

(...)"Eso es terrible, el maestro lo tiene incorporado, es una “carma”.
La escuela cumple 90 afios, asi que esto no es nuevo, toda la vida
se hizo Educacién Fisica en el patio de la escuela, ahora esto es
alienante, realmente es enfermo, hay nenes que estan
concentrandose en un determinado aprendizaje y todos estos ruidos
inciden, obstaculizando el aprendizaje, pero bueno, uno lo tiene
como incorporado, por ahi te molesta un poquito: yo ya estoy
habituada... jOjo! es un barullo hermoso, de “divertimento”, que la
estan pasando bien, pero vos que estas haciendo otra cosa, otro tipo
de tareas te entorpece, obstaculiza bastante.

(...)*No el espacio... El espacio hay mucho espacio...”

“(...)Tenemos un patio muy grande y necesitamos comprar una
media sombra y para tapar el patio, por que se pierden mucho las
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pelotas de volley, handball, se van a una casa vecina o a un terreno
y se pierden. El problema es que ahora el material referente a
pelotas falta...la cooperadora todavia no recibié el subsidio,
entonces no se puede comprar. Tenemos que comprar la media
sombra para el patio.”

“(...)Con todas las facilidades, aca hay un gimnasio, dos patios, se
busca la forma para que todos los profesores tenga cada uno un
patio cuando estén todos juntos.”

“(..) Estoy conforme con los profesores, con la responsabilidad que
tienen, con la materia, “No salvo que ellos tengan que ponerse de
acuerdo en alguna actividad extra que necesiten de la
colaboracion... digamos que se pueden reunir. Pero, ¢ qué sucede?,
vienen en distintos dias, fijate que al ser un patio tan chico, yo no
puedo tener dos profesores, no se encuentran. El Unico dia que se
encuentran es el viernes, que son dos horas, ahi de pronto pueden
estrechar vinculo, digamos toda una parte social y de trabajo
conjunto... sabemos que hoy todo el mundo tiene que trabajar en
equipo, el trabajo aislado no sirve, no da frutos, entonces para llegar
a eso, la gente tiene que tener su tiempo, el adulto y el chico.”

(...)Con el poco espacio que hay, y a pesar de eso, son creativos: es
una escuela peligrosa para hacer Educacion Fisica, muchas
columnas, poco espacio, los chicos de hoy son nenes de
departamento...entonces, cuando ven un poco de espacio, lo Unico
que hacen es tender a correr...y a querer abarcarlo totalmente, yo
tenia un escenario de material que tenia como 20 afios y lo tiré abajo
para que tengan mas espacio y disfrutar un poco mas del espacio...
Traté de ganar mayor espacio para que puedan hacer mayores
actividades y a pesar del poco espacio, estan ahora jugando al
tenis, al hockey, volley, futbol, y a medida que fuimos ampliando el
espectro de otros deportes, el futbol queds un poco de lado, y
también se hace la parte de la gimnasia...abdominales, carreras.

La cooperadora brinda todos los elementos que necesitan
colchonetas, todo lo que se te pueda ocurrir para hacer la actividad -
fisica, distintos tipos de pelotas, pelotas para ésto, para lo otro, en
cuanto a equipamiento estan bien, yo siempre suefio con un poco de
terreno, pastito... porque la baldosa es horrible.”

*El espacio vy la infraestructura adecuadas son condicion indispehsable _
para cumplir los objetivos de la Educacion Fisica con los niveles de
rendimiento adecuados a la edad de los alumnos. Las carencias en
materia de instalacibnes constituye un serio obstaculo para cumplir las

prescripciones relativas a la formacion fisica que requiere la sociedad y
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marca la ley. ¢ Es acaso posible que en la actualidad no se reconozca que
todas las escuelas necesitan equipamiento tecnolégico como herramienta
para el aprendizaje. Seguramente la respuesta sea que casi todas las -
escuelas de la ciudad cuentan con un salén de computacién, que existe un
programa nacional que provee ese material a todas las escuelas del pais.
Pues bien, por qué no reconocer que la Educacién Fisica también requiere
espacios adecuados para el desarrollo de las clases en las escuelas. Y
por qué no reconocer que el incumplimiento de este requerimiento
constituye un serio ataque contra la formacién integral de los alumnos.
Respecto de los materiales de trabajo, todas las escuelas estudiadas cuentan
con material suficiente. La cooperadora les brinda apoyo, y con el subsidio para
materiales escolares que reciben, todas pueden reponer el material perdido y
descartable. Los profesores determinan las necesidades y sus pedidos son
atendidos. En una sola de las escuela estudiadas, un profesor manifiesta que el
material no es repuesto cuando se pierde, rompe o desgasta.
“(...) Material tengo, podria tener muchisimo mas... ahora estoy
gestionando una colchoneta plano inclinado, pero tengo seis
colchonetas en buen estado, tengo una pelota por chico para poder
trabajar individual y grupal...”
“(...)Para mi ...es un paraiso lo que hay aca... abro el armario y hay
40 pelotas de goma, sogas, aros... seria el mejor lugar para dar
Educacioén Fisica por los materiales
“(...)En este momento del afio (noviembre), es regular,
porque hay cuatro horas semanales, hay 500 chicos dentro de la
escuela y se desgasta pero... contamos con material que si se
deteriora no hay ningun problema: la cooperadora enseguida compra
material. Es mas, voy yo, la cooperadora me da la plata, voy yo,
elijo, no hay ningun problema; ahora, mandamos hacer, por ejemplo,

una jaula para guardar todas las pelotas con candados; contabamos
con bolsas antes, no hay ningiin problema con la cooperadora”.
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En la mayoria de clases observadas, el ruido de la clase es acorde a la actividad,
no existiendo ruidos externos entorpecedores. En un solo caso, donvde el ensayo
para un acto se realizaba en el salén de actos vecino al gimnasio, la profesbra
tuvo que dar clase casi a los gritos para ser escuchada.
Asi dicen:

“(...)Si, cuando trabajan en el patio chico, si es terrible... el

ruido perjudica al docente, a los alumnos que estan en las;

...iy la materia no es silenciosat”...
La informacion obtenida indica que para la Educacion Fisica los espacios

deberian ser mejorados y las escuelas deberian contar con una infraestructura

que respete los pardmetros reales de una escuela para aprender.

Estos datos hasta aqui analizados se complementan con la presentacién
de los cuadros (A 'y B) y los graficos (N°1 al N° 4) de andlisis de las

“actividades reales” y del “desempefio real” de los docentes.
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Cuadro A: “ Las actividades reales sequn tiempo, ejecucion, intensidad y nivel de logro*™*

Referencias

ALTA Muy bueno
MEDIA Bueno
BAJA Regular
NULA Deficiente

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA TIEMPO JEJECUCI@N INTENSIDAD | Nivel de
(en minuto AIM/B AIM/B logro AIM/B
1.DESARROLLO DE LA FORMACION FiSICA
Ejercitaciones de control postural 2-5minutos
Ejercitaciones de cualidades fisicas™ S minutos
2. DESARROLLO DE CAPACIDAD SENSOPERCEPTIVA
Ejercitacions de Nociones espaciales 5-10minutos
Ejercitacions de Nociones temporales 0 minutos
3.DESARROLLO DE LAS FORMAS BASICAS DE MOVIMIENTO
Ejercitaciones de Correr 10-15minutos | T
Ejercitaciones de Saltar 5-10 minutos
Ejercitaciones de Lanzar 5-10Ominutos
Ejercitaciones de Apoyos 10-15minutos
Ejercitaciones de Rolidos 10-15Sminutos
Ejercitaciones de suspenderse 0 minutos
Ejercitaciones de suspenderse 0 minutos
Ejercitaciones de balanceo 0 minutos
Ejercitaciones de empujar 0 minutos
Ejercitaciones de pasar y recibir 10-15minutos
Ejercitaciones de punteria 5-10minutos
Ejercitaciones de trepar 0 minutos
Ejercitaciones combinadas 10-15Sminutos
4.EDUCACION DEL MOVIMIENTO
Movimientos de tension 0 minutos - B
Movimientos de relajacion 0 minutos
Movimientos de coordinacion 0 minutos i
Timing 0 minutos
Otros movimientos 0 minutos
5.CUIDADO DEL CUERPO
Normas de seguridad permanentes )
Normas de higiene permanentes
6.PAUTAS DE RELACION SOCIO-AFECTIVAS
Normas de respeto permanentes
Normas de solidaridad,colaboracién permanentes |
7.DESARROLLO DE JUEGOS
Juegos de persecusion 10-15minutos | o
Juegos por equipos, bandos 10-15minutos §
Juegos aplicando formas basicas 5 minutos
Juegos tradicionales. S minutos

*Corresponde a la totalidad de clases observadas (40 clases)

**Cualidades fisicas: Fuerza, Velocidad, Resistencia, Fiexibilidad, Coordinacion, Equilibrio.
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[Grafico N° 1 Nivel de ejecucion de las actividades

}

0,
23% 37%
7% '
33%
Referencias:
Cuadro N° 2 Nivel de Ejecucién de las actividades Referencias
Mala | 11 37% Mala
Regular 10 33%| Regular
Buena . 2 7% Buena =
Muy buena 7 23% Muy buena
Total 30 100%

*Se observa que el mayor porcentaje representa a la ejecucion nula, es decir inexistente

[Grafico N° 2: Nivel de Intensidad de ias actividades |

20%
37%

13%

30%
Cuadro N°3 Intensidad de las actividades Referencias
Nulo 11 37% insuficiente
Baja 9 30% Escasa
Media _ 13%! Media -
Alta 6 20%| Alta,
Total 30 100%

*Se observa que el Nivel de intensidad no es el adecuado, ya que el mayor porcentaje corresponde a nulo y bajo.
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[Grafico N° 3: Nivei de Logro de las actividades

Referencias

Insuficiente|

Bajo

Medio

Cuadro N° 4 Nivel de logro de las actividades
Nula 11 37%
Baja 9 30%
Medio 4 13%
Alto 6 20%
Total 30 100%

Alto

*Se observa que también el nivel de logro en su mayor porcentaje es nulo y bajo.
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CUADRO B: DESEMPENO REAL DEL PROFESOR EN LAS CLASES

Referencias:

El Profesor:

FRECUENCIA

ALTA

1.Dicta clase

2.Describe las actividades

3.Describe los ejercicios y la ejecucion

[ MEDIA

BAJA

4.Muestra, participa, acompafia

5.Ejecuta, participa, acompafia

6.Guia, conduce, estimula Ia ejecucion

7.Guia la ejecucion con gestos, sefiales y otros cédigos

8.Senala los objetivos buscados

9.Sefiala niveles de logro esperados

10.Sefala colectiva e individualmente los avances y los logros obtenidos

11.Sefiala errores o fallas y deficiencias a superar

12.Explicita el caracter de las dificultades y cémo superarlas

13.Se hace cargo de los aprendizajes e individualiza a os alumnos

14.Transmite la responsabilidad de hacerse cargo a los alumnos

15.Transmite a los alumnos la nocion de hacerse cargo y estimula los avances

16.Transfiere la evaluacion de logros y fracasos

Los Alumnos:

1.Entienden qué se espera de ellos l

2.Distinguen logros de fracasos

3.Se empefan en obtener logros

4.Se hacen cargo de los aprendizajes: tienen inventiva par alacanzar por si mismos

5.Se muestran indiferentes frente a sus logros y/o fracasos

El uso del tiempo escolar

1.Tiempo de horario escolar: 40 minutos

2.Tiempo real de clase: 20-30 minutos

3.Interrupciones externa:  2-3

4.Interrupciones internas: 3-5

La clase

1.Tiene un nlcleo, tema o actividad central

2.Presenta una serie observable de temas encadenados o 'seriados

3.No se advierten temas o actividades centrales

A.El clima social de la clase

1.El profesor individualiza a sus alumnos, conoce sus nombres

2.Individualiza sélo algunos

3.No los individualiza

B.La comunicacién profesor-alumno:

1.S6lo se comunica y dirije a la clase

2.Se comunica con algunos

los mas habiles

los menos habiles

los diferentes por apatia, resistencia
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CUADRO B (CONTINUACION)

FRECUENCIA

ALTA

MEDIA

BAJA

C.Cddigos de comunicacion utilizados:

1.Verbales, sonidos, instrumentos

2.Movimientos corporales, gestos

3.Gréficos

4.Aproximacion personal

5.Se mantiene distante, dicta clase con consignas formales o despersonalizadas

D.La relacion alumno-profesor

1.Se aproximan, buscan comunicacién, consultas, evaluacion

2.S6lo responden como clase a las consignas

3.Tratan de pasar desapercibidos

E.Relacién alumno-alumno:

1.Se comunican con gestos, hablan, se aproximan, se ayudan

2.Se los observa distantes, no se observa comunicacion entre ellos

3.Se los observa agresivos entre ellos fisicamente, con gestos, palabras.

F.Aspectos sonoros de la clase

1.Sonido acorde a la actividad

2.Ruido externo

3.Ruido interno

G.Ambiente instructivo de la clase

1.El profesor ofrece oportunidades de iniciativa y decision individua!

|2.Acepta actividades, formas y tiempo de ejecucion

3.Asigna actividades comunes a todos

4.Alterna conduccion de actividades y diversificacion por iniciativa

H.EI clima de la clase resulita

1.De la prescripcion continua del profesor

2.Del interjuego prescripcion iniciativa de los alumnos

3.No se observa clima instructivo adecuado

Referencias

Alta Siempre
Media Lo A veces
Baja Nunca
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Grafico N°4: NIVEL DE DESEMPENO REAL DEL PROFESOR

REFERENCIAS
10 18% '

9 16%

38 66%

57 100%

* Se observa que en el desempefio real de los profesores casi 2/3 le corresponde a un nivel pobre de una frecuencia baja.
El mayor porcentaje esta representado por aspectos bastante alejados a las "buenas practicas”
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Los cuadros y graficos muestran que los contenidos curriculares,

actividades y tipo de ejercitacion trabajados, asi como la forma e
intensidad de ejecucion y logro no alcanzan los estandares minimos
correspondientes a la edad y nivel escolar de tercer grado

En cuadro A: Actividades de la clase, el desarrollo de algunas “formas

basicas de actividad fisica” (correr, lanzar, rolidos y apoyos), es la
actividad a la cual la mayoria de los docentes destina el mayor tiempo; el
segundo lugar en términos de asignacion temporal corresponde a‘algunos
juegos.

El cuidado del cuérpo, asunto supeditado a normaé de seguridad, para
evitar accidentes en los patios de la escuela, y algunas reglas elementales
de sanidad (lavarse las manos al terminar la clase para proseguir la
actividad escolar en el aula), tienen alta presencia en la clase.

El grafico N° 1: Nivel de ejecucién de las actividades, el mayor porcentaje

corresponde a actividades ejecutadas de modo malo y regular, es decir
que el modo en como se ejecutan las diversas actividades no persigue el
grado de eficacia esperado.

El grafico N° 2: Nivel de intensidad de las actividades muestra la

intensidad de Ia ejercitacion. También aqui se observa el nivel insuficiente
de intensidad del conjunto de los alumnos de la clase.

El grafico N 3: Nivel de logro de los obijetivos y de las actividades

También aqui se observa el nivel insuficiente nivel de logro en las

actividades indicadas.
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Desempefio real del profesor.

En el cuadro B el estilo docente no se presenta, en general, en formas o
modelos de ensefianza muy alejados a los modos de “imitacion”: el
profesor dicta clase y los alumnos ejecutan. Tampoco se observa la
presencia de un estilo de ensenanza parﬂcipativo. En la organizacion de |
clase no se adyierten temas centrales, si aparece en todas las clases el

‘juego” no siempre en relacién con el tipo de actividad que se desarrolla.

El uso del tiempo escolar nunca es de 40 minutos. El tipo de codigos

~ utilizados en la comunicacion con los alumnos en su mayoria es de tipo

verbal, no hay uso de otro tipo de comunicacién.

La relacion alumno-profesor es cordial, y entre los alumnos es de ayuda.
Los aspectos sonoros de la clase son acordes a la actividad. Podriamos
concluir la lectura de este cuadro diciendo que no se observa un “clima

instructivo” adecuado en la clase y que en el nivel de desempefio real del

profesor (grafico N°4), el mayor porcentaje de desempefio didactico
observado es “pobre”, no cubre el nivel de desempefio didactico

necesario para la ensefianza de la Educacion Fisica en la escuela.

a
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5. Algunas conclusiones:

I. Desde la perspectiva de la teoria didactica que se toma como foco y base de
este trabajo, las clases estudiadas muestran poca vinculacién con cuestiones
referidas a la buena ensefianza, a la utilizacién de estrategias de ensefianza
favorecedoras del aprendizaje, y a la evaluacion de los aprendizajés. Esta
situacion seguramente proviene muy probablemente de la escasa formacion y
actualizacion permanentes, que hoy constituyen requisitos fundamentales para el
adecuado ejercicio de toda actividad profesional.

Il. Respecto de la relacién Educacion — Educacion Fisica existe una fuerte |
ruptura entre Id que fue el desarrolio de la materia en el pais a lo largo del sigloy
lo que se observa actualmente. La poca claridad de los objetivos, se ve tanto
reflejada en laé manifestaciones dé las autoridades escolares como e.n los
profesores. Al nivel discursivo, se sostienen atn algunas ideas élentadoras, que
alahoradela préctica docente sélo aicanzan niveles mediocres.

lll. Respecto de las teorias de aprendizaje motor derivadas de la Psicologia
cognitiva no hallamos indicios que den cuenta que se esté trabajando en esta
linea tedrica. No se menciona, ni practica ni tebricamente, la presencia de
elementos referidos al tema. Podria argumentarse que esto seria consecuencia
de las cuestiones precedentes tratadas en los puntos | y I, es decir, la poca
capacitacion permanente y escasa claridad de los objetivos que persigue la
materia en sus materiales teoricos.

Se podria agregar respecto del enfoque psicolégico que en algunas practicas
observadas persiste un enfoque constructivista.

A modo de ejemplo se podrian citar algunos datos de observacion:
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Indicaciones del pfofesor:

“(...)Tirar la pelota al aire, aplaudir y luego tomarla”, ...y /qué cosas pueden hacer antes de
tomarla?”

Se observan respuestas interesantes por parte de los chicos, en cuanto a originalidad y precisién

en latoma

(..) Trotecito, atender mientras trotan (la profesora va sacando del bolsillo papeles de
color)
El rosa es trote hacia delante,
Naranja, trote hacia atras
Blanco, lateral
P: -iQué es lateral?
A - Lateral es de costado v
P: - voy a dar la sefial con la boca, voy a ir cambiando de un color a otro sin decir nada,
¢ la sefiat qué es? ; Con qué parte del cuerpo tienen que fijarse?
A: - Con los ojos
P: - Es visual... por lo tanto yo no voy a decir alto, lo que tienen que estar mas atentos son
los ojos...Listo!”

También aparécen datos sobre lo que Bruner (1997) denomina modelos
imitativos de aprendizaje®

“(...) jA ver Luciat
Todo se aprende mirando al otro.

A(...Y'Yo quiero jugar’

P: -Y yo quiero estar en la costa tomando sol!, cada uno hace lo que debe no lo que
quiere!” (Pasan 12 minutos y no pasé nada en la clase).
El nico que dirijo el partido soy yo!! (dice el profesor)
(...)Yo sé lo que tenemos que hacer!, cuando ustedes estudien, ya van a saber Io que
hay que hacer...”

Este “mal ejemplo” podria darnos algunas pistas, no sélo del maltrato verbal al .
que en casos se ve sometido el alumno, sino de la ausencia de responsabilidad
docente que muchas veces conduce al “no aprendizaje”.

IV. En funcién de lo hasta aqui explicitado, podriamos resumir lo observado
diciendo que el desemperio didactico observado se halla en un bajo nivel técnico
y esta poco actualizado en sus enfoques. Y agregamos que en general la
Educacién Fisiéa pareciera haber perdido su rumbo privilegiando centralmente
aspectos vinculados mas con la socializacién general que con los objetivos

especificos de la escuela. Las clases estudiadas no muestran promover la

%0 Bruner, J. 1997. La Educacién puerta de la cultura. Editorial Visor. Madrid.
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enseﬁ‘anza de los contenidos especificos de la materia examinada en este
trabajo.

El confuso horizonte de los objetivos y logros propios de la asignatura, la eécaéa
sistematizécién de los contenidos propios de la materia y las falencias teéricas
reflejadas tanto a nivel discursivo como practico, respecto del quehacer docente
inducen configUraciones didacticas de muy escaso valor para el logro de los

resultados buscados.

Como fue sefalado precedentemente en este trabajo encontramos un
desempefio didactico del profesor de Educacion Fisica enel 3 °grado de la
E.G.B ubicado muy p_dr debajo de los requerimientos actuales de la materia al
nivel escolar.

Por ello, quizéas el aporte que esta investigacion nos deja el planteo de un nuevo
problema como incentivo para una nueva invéstigacién: équeé tipo de -
desempenos favorecen el logro de los objetivos que se propone la Educacién
Fisica?

En este trabajo hemos logrado una clara vivencia persohal acerca del tradicional
aserto pedagdgico: es necesario que los profesores tengah herramientas tantd
conceptuales como procedimentales que los conviertan en reales protagonistas
responsables del dictado de la asignatura a sus alumnos y creemos que
necesitamos orientarnos hacia un tipo de desempefio didactico donde Ia
Educacién F:’sfca, apoyada desde las derivaciones de la psicologia oognitivé, o
atienda a los “diversos ambientes” en los que se produée la enseﬁa_nza, |
considerando las tareas de ensefianza de forma diferente. Pensamos que las

tareas presentadas en las clases son ficciones estratégicas que utilizan las

82



personas como forma de negociar la interpretacion de una situaciéﬁ. Tanto los .
profesores como los alumnos, las utilizan para ayudar a organizar el trabajo
cohjun'to. Se adobtaria desde este angulo el tipo de tareas propueStas hacia un
enfoque interpsicoldgico (Vigotsky). Dentro de este sistema es necesario
negociar alguna tarea o conjunto de tareas. Los papeles pueden cambiar cuando
un miembro se hace mas diestro en la materia. Estos' sistemas son “zonas de
desarrolio proximo” en que los alumnos pueden realizar tareas._complejas
negociadas con miembros mas expertos y mediadas por ellos (profesores y/o
alumnos). En la educacion se espera que los alumnos sean capaces de
identificar y resolver tareas que surgen en contextos diferentes de la escuela. - v'
Sospechamos que el proceso de apropiacion constituye un insti‘umento para
lograr la creatividad necesaria para ocuparse de la capacidad de formular el
objetivo y darle solucion. Por ejemplo, si los alurﬁnos han de aprender a aplicar
lo que saben a situaciones nuevas, un tipo de experiencia importante para ellds
consistiria en participar en activ’ldadeé que les deparen oportunidad para
descubrir una tarea en el transcurso de una accién automotivada. También
forman parte importante de la experiencia las exposiciones retrospectivas del
profesor. El proceso de apropiacion es una especie de prueba respecto del
autodescubrimiento del alumno. El proceso interpsicolégico de apropiacién opera
con la ficcion estratégica de una tarea coordinada antes de que el alumno
descubra la tarea y las limitaciones que coordinan y motivan la accién
intrapsicologica. El proceso de apropiacién muestra al alumno como aparecen la
tarea y su respuesta a ia misma desde el punto de vista del analisis del profesor.
Cuando la apropiacién produce un sistema funcional eficaz, el alumno puede ser

actor, director y productor de los autodescubrimientos necesarios para crecer
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dentro y fuera de la escuela. La apropiacion es un proceso muy general que
puede ‘explicar la creatividad que surge de las interaccioneé sociales y el
incremenfo del dominio flexible de la materia en los alumnos.

La concepcion de zona de desarrollo préximo tiene que ver con el éprendizaje de
una tarea en la que la division en componentes se logra en la interaccién social
en vez de a través de una sucesién témporal.' El profesor y el alumno comienzan
a hacer una tarea juntos. Al principio, el profesor realiza la mayor parte de la
tarea y el alumno desempefia un papel menor, poco a poco, va siendo capaz de
hacer mas hasta que, por ultimo, puede realizar toda la tarea por su cuenta. Con
frecuencia se alude a las acciones del profesor en estas interacciones de apoyo
diciendo que son dé “andamiaje”, refiriéndose a su caracter de apoyo temporal.
que se retira cuando deja de necesitarse. El profesor se apropia de las
contribuciones del alumno y las integra en su propia comprension de la tarea. - -
Por tanto, siempre hay oportunidad que las acciones de ios alumnos cobren
sentido para él _rﬁismo en relacién con el objetivo de la secuencia.

Cuando se realiza una tarea de forma interactiva entre un experto y un novato,
los componentes de los que se responsabiliza el experto pueden ser de nivel
mas alto o mas bajo. El ekperto puede hacerse cargo de las decisiones
ejecutivas, dejando las opciones de nivel inferior al novato, o como alternativa,
puede permitirle que tome decisiones dificiles, haciéndose cargo de los detalles
mas corrientes que, de otro modo, podrian distraer al novato desarrollo préximo;
Esta linea de trabajo (tan contemporanea y ya planteada en 1957 por L. Diem en
¢ Quién es capaz de?*') consideramos que abriria pu‘ertas interesantes a la hora

de reflexionar sobre el desempefio didactico del Profesor de Educacién Fisica y

> Liselott Diem. 1957. ;Quién es capaz de?. Ed. Paidés. Buenos Aires.



posiblemente ubicaria a la enseftanza de la materia en aquel lugar de relevancia

que se vislumbraba a principio de siglo.

El desempefio didactico del Profesor de Educacion Fisica en el 3° grado de la
E.G.B es un problema que no conoéiambs suficienteménte, que queriamos
comprender y por ello se llevd a cabo esta investigacion. Investigar en Educacion
Fisica desde la perspectiva de la investigacion didactica actual es una tarea
bastante ardua - lo habiamos sostenido anteriormenfe visualizandolo como un
desafio - y hoy podemos decir que se ha tornado para nosotros en una realidad.
Hemos aprendido con este trabajo que para investigér en Educacién Fisica, es
preciso sumar a los Ienteé del binocular una lente mas, y muy sofisticada, que
permita focalizar el quehacer llamado didactica.

Entonces, sin perder el foco del campo podremos observar el caso en sus |
actividades y lugares habituales de accién.

Reconocemos, ahora también, que el estudio de casos deja amplio espacio
subjetivo, que se apoya muy hondo en‘ la propia experiencia previa, y también en
el valor QUe para nosotros tienen las cosas. Nuestro trabajo resulté asi un ihtento "
destinado a que "los otros” puedan conocer algo a través de una experiencia
personal, y utilizamos la triangulacién, para sortear al maximo las falsas
percepciones Yy el error de nuestras conclusiones. Hemos tratado de lograr una
comprension exacta aunque reconociendo su indole limitada. La calidad y la
‘utilidad de esta investigaciéon no depende de su capacidad de ser reproducida,
sino del valor de los significados que ha generado la investigacion, de su
capacidad para transferir ideas y de crear significados. (...) “el estudio de casos

es una oportunidad de ver lo que los otros no han visto aun, de reflejar la
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unicidad de nuestras propias vidas, de dedicar nuestras mejores capacidades

interpretativas; y de hacer una defensa, aunque sélo sea por su integridad, de

aquellas cosas que apreciamos...”*

32 Stake, R. E. Investigacién con Estudio de Casos. 1998. Ed. Morata. Madrid.
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7.INSTRUMENTOS UTILIZADOS
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Secretaria de Posgrado e Investigacion.
Facultad de Filosofia y Letras.
Universidad de Buenos Aires

Maestria en Didactica

Prof. Lic. Nancy E. Ganz

1.DATOS GENERALES:

NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR/A:..........coiii e

ESCUELA N°: ... DEN°®...
FECHA.:...... /... /98
LUGAR: ...

OBSERVACION N®%..............

2.DESCRIPCION DEL LUGAR.EQUIPAMIENTO Y MATERIALES:

3.DISTRIBUCION DEL TIEMPO:

Hora: (en minutos).
1.Acciones iniciales:
2.Desarrollo:
3.Cierre:
4.Duracién total:
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1.Acciones Iniciales
Hora de inicio: :
Acciones docentes: (indicar con una x lo observado) Descripcién narrativa de lo observado

1.Explicita actividades y objetivos a lograr:
2.0rganiza la actividad:

.trabajo grupal.

rabajo individual.

.todo el curso.

3.Distribuye materiales y tareas:

4. Pone en marcha la actividad.

5.Sin predmbulos comienza a “dictar clase”™

6.0tros: explicitar:.
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B.Desarrollo

Hora de inicio:

* Aspectos fisicos trabajados
(marcar y/o subrayar)

(SOJnuT |

u3z)
odwal}

,a/n/d
uoionoe(g

SNV

pepisuajul

g
01607
op SoJeAIN

Descripcién narrativa de lo observado
y comentarios

Contenidos especificos de la
Educacién Fisica:

1.Desairolio corporal: (subrayar o
marcar con x)

. postura

. desarrofio motor giobal

. funciones fisiolégicas

. ofros:

2.0tros objetivos y aprendizajes:

a) . Nocién del propio esquema
corporal:

b) .Ubicacién y ajuste al espacio y
tiempo:

.Nociones respecto al espacio:
adelante-atras

arriba-abajo

a un lado- al otro

cerca-lejos

adentro-afuera
derecha-izquierda del propio
cuerpo

otros:

.Nociones respecto al tiempo:
rapido-lento
acelerar-desacelerar
sucesivo

simuitaneo

alternado

otros:

.otros:

! Precisa-Medianamente precisa-deficiente
2 Alta-Media-Baja.
? Alto-Medio-Bajo
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.

3.Educacién del movimiento
{subrayar o marcar con una x):

.Coordinacién
Impulso
.Tensi6n/relajacion
.Rritmo
.Timming
.Naturalidad
Soltura
.Espontaneidad
.Creatividad
.Fluidez

.Oftros:

4.Formas basicas de la actividad
fisica: (subrayar)

trotar

.correr

.saltar

.salticar

lanzar
-punteria

.pasar y recibir

.picar

.esquivar

.empujar

traccionar

.balancearse

.suspenderse

trepar

.apoyos

.rolidos

.Combinaciones:

.Oftros:
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6.Cualldades fisicas ( subrayar):

fuerza
.velocidad
.resistencia
.equilibrio
.coordinacién

.Otros:
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6.Los Juegos: ((subrayar):

-Tipos:

1.De carrera y otros desplazamientos:
de persecucién

de relevos

otros:

2.Con pelotas y otros elementos,

3. Combinacién de otras habilidades y
destrezas (indicar).

4.Juegos tradicionales y/o conocidos

S.Juegos inventados por el profesor y/
0 alumnos

6.Juegos esponténeos:

-Organizacién: .
.Por grupos,bandos o equipos:

.Diversificacién de roles, posiciones y
funciones: ‘

.Participaci6n general sin
discriminacion de posiciones y
acciones:
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7.Cuidado del cuerpo y de la salud:

Prevencién de situaciones riesgosas:

Respeto de consignas de cuidado del
propio cuerpo )

Respeto de pautas de higiene:
Lavado de manos

Tomar agua

Otros:

Instalaciones utilizadas:

Tipo de instalacién (indicar):

.Formas de uso:
.Precauciones de seguridad

.Uso libre:

Materiales Utilizados:

Tipo de material:

. Formas de uso:
.Precauciones de seguridad:

.Uso libre:
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C.CIERRE: (subrayar):

Hora de cierre:

.Evallia los avances o realiza algin
comentario al respecto:

Anticipa la planificacion de la préxima
clase:

.Asigna tareas o practicas para la
préxima clase:

.Otros:

ASPECTOS METODOLOGICOS: (subrayar)

A. El profesor:
~1.”Dicta clase”.
2.Describe las actividades.
3.Describe los ejercicios y fa ejecucién.
4.Muestra los ejercicios y la ejecucion.
S.Ejecuta, participa, acompanfa.
6.Guia, conduce, estimula ejecucion con palabras, sonidos.
7.Gufa ejecucién con gestos, sefiales y otros cédigos.
8.Ayuda a aprender,
9.0tros:
B

1.Sefala objetivos buscados.

2.Sefiala niveles de logro esperados.

3.Sefiala colectiva e individuaimente los avances y logros obtenidos.
4.Seifala errores o fallas y deficiencias a superar.

S.Explicita el caracter de las dificultades y c6mo superarlas.

6.0tros:

C.
1.8e” hace cargo” de los aprendizajes e individualiza alos alumnos.

2.Transfiere la responsabilidad de” hacerse cargo” a los alumnos

3.Transmite a sus alumnos la nocién de “hacerse cargo” y estimula los avances.
4.Transfiere la evaluacion de logros y fracasos.

5.0tros:

D. Los alumnos

1.Entienden qué se espera de ellos.
2.Distinguen logros de fracasos en las tareas y actlvidades.
3.Se empefian en obtener logros.
4.Se" hacen cargo” de los aprendizajes:

tienen inventiva para alcanzar por si mismos
5.Se muestran indiferentes frente a sus logros y/o fracasos.
6.0tros:
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D. Uso del tiempo:

.Tiempo horario escolar:
.Tiempo real de clase:

.Interrupciones internas: 1 2 3456 78 9 10
.nterrupciones extemas:1 23456 7 8 9 10
.Observaciones:

E. La Clase:

L
1.Tiene un nlcleo central , tema o actividad central:

2.Presenta una serie observable de temas o actividades encadenados o seriados:

3.No se advierten temas o actividades centrales:
4.0tros:

Il. Clima social de la clase:

1.Relacién docente-alumno:

.El profesor los individualiza, conoce sus nombres.
JIndividualiza sélo a algunos

.No los individualiza

.Otros:

2.Comunicacion profesor-alumno. Formas de interaccién:
.Sdlo se dirije y comunica con “Ia clase”.

.Se comunica con algunos:

los mds destacados

los menos hébiles

los diferentes por conducta, apatia,resistencia
.Otros:

3.Codigos de gomunicacidon profesor-alumno:
.verbales,sonidos,insturmentos

. movimiento corporaies,gestos

. gréficos

. aproximacion personal

. contacto individual praximo

. se mantiene distante...”Dicta clase con consignas formales y despersonalizadas
. ofros:

4.Frecuencia de uso de cddigos especiales:
.Permanentes:

.Frecuentes:
.Ocasionales:

5.Relacién alumno-profesor.Formas de interaccion:

.Se aproximan, buscan comunicacién: consultas,evaluacion
.Sélo responden como”clase” a las consignas

.Tratan de pasar desapercibidos

.Otros:

6.Relaciéon alumno-alumno:;

.Se comunican con gestos, hablan, se aproximan, se ayudan
.Se los observa distantes, no se observa comunicacién entre ellos

.Se los observa agresivos entre ellos flsicamente, con gestos, palabras, empu;ones

.Otros:

7.Aspectos sonoros de ia clase:
.Sonido acorde a la actividad y el trabajo sostenido: varriable:
.Ruido externo :  sostenido  frecuente: ocasional:

.Ruido interno sostenido: frecuente: ocasional:
.Otros:
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8.Ambiente instructivo de la clase:

+Profesor ofrece oportunidades

de iniciativa y decisién individual

acepta actividades, formas y tiempo de ejecucién: Si No
Frecuencia: alta / mediana / baja

+Sélo asigna actividades comunes a todos

+Alterna conduccién de actividades o ejercitaciones comunes y diversificadas por iniciativa
y/o trabajo auténomo de los chicos.

+Actividad " instructiva”;
sostenida : tiempo:
ocasional : tiempo:

+Clima de la clase resulta:
de la-prescripcién continua del profesor:

del interjuego prescripcién e iniciativa de los alumnos:
no se observa clima instructivo adecuado:

NOTAS FINALES:
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Modelo de entrevista tomada a profesores:

¢Me podrias decir tu nombre y apellido?

¢ Tu edad?

¢ En qué instituto estudiaste?

¢ Cual fue el ano de egreso?

¢, Cursaste o cursas alguna otra carrera terciario o universitaria?

¢ Qué antigliedad docente tenés?

¢ Trabajas en otra institucion, qué tareas desempefias y cuantas horas?
¢ Cudl es tu antigliedad en esta escuela?

¢ Cuantas horas trabajas en la escuela?

¢ De qué manera se integra la Educacién Fisica con otras areas en la escuela?
¢ Coémo es el apoyo de la direccion hacia la educacion fisica?

¢Y el interés de las otras maestras por la Educacién Fisica?

¢, Cual es el espacio destinado a las clases de educacién fisica?

¢ Con qué material contds, es suficiente y en qué estado esta?

¢En reuniones de Educacién Fisica de la escuela, se invita a los otros maestros,

hay aportes entre unos y otros?

¢Realizan reuniones en el distrito, con que frecuencia y qué temas se abordan?
¢ Hay algun tipo de proyecto dentro de la escuela en que la Educacion Fisica
trabaje con otras areas?

¢ Coémo definis el grupo de tercer grado a tu cargo?

¢ Tenés oportunidad de verios a ellos en otra actividad de la escuela?

¢Hacen algo juntas con la maestra de tercer grado?

¢Qué me podés decir de la dificultades para el trabajo con lo chicos de tercero?
¢ Qué tipo de actividades realizan en conjunto con otras escuelas?

¢Hay actividades de padres y chicos? _

¢Qué cosa hay dentro de la escuela que te hace sentir cdmodo dando clase?
¢Cuando sabés que los chicos estan interesados en tus clases, cuéles y cdmo
sabés que son las cosas que le interesan a los chicos?

¢Cbmo armas el esquema de objetivos todos los afios, con qué criterios lo vas
cambiando?

¢,Cudles son las estrategias que te dan mas resultado en tus clases?

¢ Como definirias una buena clase para los chicos de tercero?

¢ Qué esperas que logren los chicos de tercero?

¢ Con qué herramientas lo buscas?

¢ Qué es lo que evaluas de estos chicos?

¢Realizan estos chicos actividades extra-escolares. ¢ Con qué frecuencia?

¢ Qué materiales, autores, tenés como fuente de consuita?

¢ Notas algun cambio en la escuela en este Uitimo afio en base a la nueva
reglamentacién?

¢ Qué opinion te merece esta vinculacion entre una estudiante de la Maestria en
didactica de la Universidad y la escuela?

¢Como te parece que deberia ser este acercamiento para el aprovechamiento
de ambas?

¢, Querés hacerme algun otro comentario?...

Muchas gracias por tu tiempo y por la informacién que me brindaste...
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Modelo‘de entreyista tomado a las directoras:

¢.Cual es su nombre y apellido?

¢ Cual es su formacion?

¢Cual es su edad?

¢ Cémo naciod su interés por la educaciéon?

¢ Cual es su antigliedad en esta escuela?

¢ Cuantos afos de antigliedad tiene en la docencia?

¢Realiza alguna otra tarea ademas de la direccién aqui?

¢Con cuantos docentes de Educacion Fisica cuenta su escuela?

¢ Cual es su opinién respecto al dictado de la materia en la escuela?

¢Cuales son las dificultades que Ud. considera que tiene el dictado de la
Educacién Fisica dentro de la escuela?

¢ Cbémo aceptan los chicos la actividad de Educacion Fisica? |

¢En qué cree Ud. que favorece la Educacion Fisica a los chicos?

¢El personal de la escuela considera que la Educacién Fisica favorece el
desarrollo de los chicos? ' ,

¢ Trabajan los profesores de Educacion Fisica conjuntamente con los maestros
de grado los problemas de aprendizaje de los chicos?

¢ Considera la escuela y los docentes que las clases de Educacion Fisica tienen
un buen nivel de rendimiento?

¢ Frecuentemente Ud. presencia las clases de Educacion Fisica?

¢ Qué le interesa observar en el desarrollo de estas clases?

¢ Qué relacién cree Ud. que existe entre los logros de los chicos y las
caracteristicas de los profesores?

¢Ademas de lo curricular, con qué tipo de actividades extra escolares cuenta la
escuela?

¢Cbémo es la colaboracion que recibe la Educacién Fisica dentro de la escuela
por parte de la cooperadora?

¢Cuédles son los lugares que dispone la escuela para el dictado de la materia?
¢ Este lugar esta proximo o lejano a las aulas?

¢ Esta cercania perjudica el desarrollo de las clases?

¢ En reuniones generales de docentes en la escuela se tocan temas referidos a
la Educacién Fisica?, ¢cudles?

¢Mantienen los profesores de Educacion Fisica reuniones dentro de la escuela a
las que Ud. asiste qué temas son tratadas en las mismas?

¢En las fiestas y en las reuniones generales de toda la escuela de caracter
festivo hay participacion de la Educacion Fisica?

¢En el ditimo afio hubo actividades conjuntas entre padres y chicos en las clases
de Educacién Fisica?

¢ Hay actividades extraescolares del area para padres y madres?

¢,Cual es el programa de encuentros de la escuela con otras escuelas para
realizar actividades de Educacién Fisica?

¢ Participa la escuela de encuentros intercolegiales?

¢Acompanan los padres a los chicos en las salidas de Educacién Fisica?

¢En los encuentros deportivos, logra la escuela buenos resultados deportivos?
¢Le parece a Ud. que puede resultar interesante esta vinculacion entre
estudiantes de la Maestria en didactica de la Universidad y la escuela?

¢ Quisiera realizarme algun otro comentario?...

Muchas gracias por su tiempo y toda la informacion que me brindé.
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